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1. Ojačati status gimnastike i HGS-a na svim razinama 
(FIG, UEG, HOO, „regionalnim” , županijskim i lokalnim sportskim zajednicama)

2. Povećati broj gimnastičkih klubova u RH

3. Povećati broj registriranih sportaša u HGS 

4. Povećati broj kategoriziranih sportaša

5. Povećati educiranost i kompetenciju trenera i sudaca (na međunarodnoj i nacionalnoj razini

6. Povećati broj gimnastičkih disciplina/aktivnosti po (uzoru na FIG/EG) 

Globalni ciljevi

Za sad imamo: Potencijalno možemo osnovati:

1. Muška sportska gimnastika
2. Ženska sportska gimnastika
3. Ritmička gimnastika
4. Team gym !

1. Gimnastika za sve
2. Trampolin
3. Akrobatska gimnastika
4. Aerobik gimnastika
5. Parkour



Specifični ciljevi za MSG

1. Održati razinu uspješnosti na svjetskoj i europskoj razini 

(osvajanjem odličja na OI, SP, EP i SK)

2. Povećati kvalitetu juniora i mlađih dobnih kategorija
(osvajanjem većeg broja odličja na svjetskoj, europskoj i međunarodnoj razini).

3. Ustrojiti sustavni rad sa svim kategorijama gimnastičara 

(testiranja opće i specifične fizičke i tehničke pripreme)

4. Ustrojiti sustavnu edukaciju trenera i sudaca svih kategorija



Ključne promjene

• nazive i kategorije uskladiti s HOO-m (doraditi u nac. Programu)

• uvesti PH za obavezni  i slobodni program (uskladiti Slob i Ob) 

• omogućiti kategorizaciju za ekipni plasman na PH

• unificirati rad sa mlađim kategorijama (Univerzalni program)

• Uvesti obvezno godišnje licenciranje trenera i sudaca neovisno o 

njihovim kvalifikacijama ili kategoriji.



PROGRAMI
1. PROGRAM za DJECU s POSEBNIM POTREBAMA – individualni ili skupni programi za djecu s 

posebnim potrebama

2. PROGRAM za ODRASLE – program za sve iznad 18 g. koji nisu imali prilike baviti se gimnastičkim 
sportom, a žele ga upoznati baviti se rekreativno

3. PROGRAM za VETERANE – program koji obuhvaća populaciju bivših gimnastičara

4. LEVELI, STUPNJEVI ili RAZINE – otvoreni program za djecu koja se u bilo kojoj dobi žele 
uključiti u gimnastički sport

5. UNIVERZALNI PROGRAM – program za svu populaciju djece do 9 godina 

6. OBAVEZNI PROGRAM – program za djecu od 10 godina i starije koja imaju OGRANIČENE 
uvjete i mogućnosti usmjerenja u vrhunski sport

7. SLOBODNI PROGRAM – program za djecu od 10 godina i starije koja imaju POTENCIJALNE 
uvjete i mogućnosti usmjerenja u vrhunski sport 

8. APSOLUTNI PROGRAM - program za djecu od 10 godina i starije koja imaju OPTIMALNE 
uvjete i mogućnosti usmjerenja u vrhunski sport 



NAZIVI KATEGORIJA

• Da bi što veći broj gimnastičara ostvario kategorizaciju, odnosno 
sportski status, (sukladno Globalnim ciljevima i točki 4.), nazive 
natjecateljskih kategorija u APSOLUTNOM, SLOBODNOM i 
OBAVEZNOM programu nužno je uskladiti i prilagoditi na 
način da u tim programima imamo: seniore, juniore, (mlađe 
juniore) i kadete.

• Za sve ostale kategorije nazivi mogu biti proizvoljni i ne nužno 
usklađeni s nazivima koja podliježu kategorizaciji od strane 
HOO-a



NAZIVI KATEGORIJA



SUSTAV NATJECANJA
SUSTAV NATJECANJA treba sustavno prilagođavati uvjetima i propozicijama HOO-a

Za sad imamo:

CRO GYM LIGA – tijekom cijele godine prema posebnim propozicijama

Lipanj:

ZAVRŠNICA KUPA HRVATSKE  U EKIPNOM I POJEDINAČNOM VIŠEBOJU – za  Slobodni i Obavezni program  

PRVENSTVO HRVATSKE  U EKIPNOM I POJEDINAČNOM VIŠEBOJU – za  Univerzalni program  

PRVENSTVO HRVATSKE  PO SPRAVAMA – za  Apsolutni program za sve kategorije

Studeni:

PRVENSTVO HRVATSKE  U EKIPNOM I POJEDINAČNOM VIŠEBOJU – za  Apsolutni program  za sve kategorijePRVENSTVO

HRVATSKE  U POJEDINAČNOM VIŠEBOJU U SLOBODNOM PROGRAM (za 10 najboljih i po 2 iz kluba)*

PRVENSTVO HRVATSKE  U POJEDINAČNOM VIŠEBOJU  U OBAVEZNOM PROGRAMU – (za 10 najboljih i po 2 iz kluba)*



PRVENSTVO HRVATSKE – Slobodni i Obavezni program - studeni

• Pravo nastupa ima po 10 najbolje plasiranih pojedinaca iz Hrvatske prema zbiru 

bodova iz jednog proljetnog (boljeg) i jednog jesenskog kola (boljeg) kupa 

Hrvatske, ali najviše po dva iz jednog kluba. 

• Ukoliko nedostaje vježbača, TO MŽSG može dopustiti i više vježbača iz jednog 

kluba



„Level” program - smjernice
• Prijedlog:

• Obavezne vježbe za sve kategorije za svaku dob
• Do 6 g.

• 7

• 8

• 9

• 10

• 11

• 12

• 13

• 14

• 15 i stariji

• (prijedlog vježbi do 01. srpnja 2021.)



Univerzalni program - smjernice

• Prijedlog:

• Obavezne vježbe 

• Za mlađe dječake  - (prijedlog promjena do 01. srpnja 2021.)

• Za starije dječake  - (prijedlog promjena do 01. srpnja 2021.)



Slobodni program - smjernice

• Prijedlog:

• Kadeti: 4 A + 4 NA

• Mlađi juniori 3 A 1 B + 4 NA

• Juniori 2 A 2 B + 4 NA

• Svaki NA = 0,5 boda

• Svaki A = 1,0 bod

• Svaki B (C) = 2,0 boda 



Obavezni program - smjernice

• Prijedlog:

• Obavezne vježbe – postojeće 

(prijedlog promjena do 01. srpnja 2021.)



Apsolutni program - smjernice

• Prijedlog:

• Obavezne vježbe za kadete – postojeće 

za mlađe juniore obavezne / slobodne 

(prijedlog promjena do 01. srpnja 2021.)



PROCES UVOĐENJA 

NOVIH PROPOZICIJA 

za period od 

2022. do 2030.godine

• I faza 

• Izrada finalne verzije Propozicija nacionalnog programa te 

usuglašavanje istog sa HOO

• VII mjesec 2021



PROCES UVOĐENJA NOVIH 

PROPOZICIJA

• II faza

• Izmjene i korekcije obaveznih vježbi 

IX mjesec 2021.

• Prijedlozi, sugestije, ideje – u pisanom obliku 

poslati u ured HGS najkasnije do 01.07.2021.



PROCES UVOĐENJA NOVIH 

PROPOZICIJA
• III faza

• Prihvaćanje Propozicija nacionalnog programa od strane TO,  IO te 

u konačnici Skupštine HGS

• XII mjesec 2021. 



PROCES UVOĐENJA NOVIH 

PROPOZICIJA
• IV faza

• Edukacija i licenciranje :

• Trenera

• Sudaca

• Osoba koje upravljaju klubovima

• I-II mjesec 2022. 



PROCES UVOĐENJA NOVIH 

PROPOZICIJA
• V faza

• Početak primjene Propozicija nacionalnog programa (2022. – 2030.)

• III mjesec 2022. 



ZAHVALJUJEM NA PAŽNJI


