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OBAVE/ZNI PIrograrm - copista, bosl, SASTAVI EKIPA

Program Kategorija Godiste Dob Ekipa | Napomena
Kadeti 2013, 20122011 10, 11 {12 godina | 3+3
OBAVEZNI | Mladijuniori [ 2011)2010,009,2008.| [ 12,13 {141 15 godina | | 3+3
program /J/ uniori 2009, 2008, |2007, 2006, 2005. | 14, 15, 16,[17 i 18 godina ] 2+4
/\ Mladi seniori ] 2006. i ranije 17 godina i stariji 2+4

BAVEZNI PROGRAM IMA OBAVEZNE VJEZBE




OBAVEZNI program - NATJECANJA
Osijek, 2 - 4. lipnja 2023.
Prvenstvo Hrvatske u Obaveznom programu za ekipe (PE)

Zavrsnica kupa Hrvatske u Obaveznom programu U
pojedinacnom viseboju (ZKHV)

LADAR datum ¢ studeni 2023.

Prvenstvo Hrvatske u Obaveznom programu U
pojedinacnom viseboju (za 12 ngjboljih) (PV)



OBAVE/ZNI program - KVALIFIKACIJE
Osijek, 2 - 4. lipnja 2023.

Prvensivo Hrvatske za ekipe:

4 ekipe — po jedna nagjbolja u svakoj od kategorija iz svake
regije na temelju zbroja BOLJEG rezultata iz proljetnih kolo
eKipu Cini 6 Clanova (3+3 i 2+4)

avrsnica kupa Hrvatske u pojedinacnom viseboju — po
cetiri ngjbolja pojedinca u svakoj kategoriji iz svake regije
na femelju zbroja BOLJEG rezultata iz proljetninh kola

(ako ekipa nema 6 Clanova moze se nadomijestifi s
pojedincima, ali ngjvise do ukupno 10 po kategoriji iz regije).



OBAVE/ZNI program - KVALIFIKACIJE
Osijek, 2 - 4. lipnja 2023.

. BI'OJ ¢lanova ekipe Broj pOjedmaca iz Ukupno iz jedne Ukupno na zavrsnici
Kategorija . y : "
po kategorijama regije regije (iz 4 regije)
Kadeti 6 4 10 40
Mladi juniori 6 4 10 40
Juniori 6 4 10 40
Miadi seniori 6 4 10 40
Ukupno iz Regije 24 clanova ekipe 16 pojedinaca 160

Zadar, datum? studenl 2023.

Na Prvenstvu Hrvatske u viseboju u OBAVEZNOM programu pravo nastupa ima po 12 najbolje plasiranih pojedinaca iz

Hrvatske prema zbiru bodova sa Zavrsnice kupa Hrvatske u lipnju i jednog najboljeg kola iz proljetnog i jednog najboljeg kola
iz jesenskog dijela na nacin da se bodovi sa Zavrsnice uzimaju u 100%-tnom iznosu, a sa svakog kola u 50%-tnom.

Formula: rezultati ZKH x 1,0 + rezultati proljetnog kola x 0,5 + rezultati jesenskog kola x 0,5.

Radi ravnomijernije zastupljenosti veceg broja klubova, u 12 najbolje plasiranih moze biti najvise po dva gimnasticara iz

jednog kluba. Ukoliko nedostaje vjezbaca, TO MSG moze dopustiti i vise vjezbaca iz jednog kluba.
A\ W\



OBAVEZNI program - VJEZBE

Tekst viezbi Obaveznog programa je sastavni dio ovih propozicija

IDEO ZAPISI VJEZBI OBAVEZNOG PROGRAMA — NA WEB STRANICAMA HGS-A

OBAVEZNI PROGRAM - KADETI OBAVEZNI PROGRAM - KADETI
TLO KONJ S HVATALIKAMA
Cety am sl dfiedos se e ke b s peloel e, fadlie] it T8 elie” sl 10 ak Visina konja 80 cm od strunjace. Ukoliko je konj standardne veli¢ine za naskok se moze koristiti prikladno
strunjaca duZine 12 m . . v v, .y
Red. br. TG S cne RO EE e _ poylse_nje u obliku odskocrje dask_PT, sandulaca, dod.at.ne stru.njlace,...
. Stav spetni priru¢enjem — kroz odrugenje uzruditi — pogledati dlanove — naznagiti — . 1. | Stav spetni odruc¢enjem licem prema bo¢nom dijelu konja u sredini hvataljki 0,5

i pocucanj predrucenjem — naznaciti ' 2. | Naskok u hvataljke u upor prednji — naznaéiti 0,5

2. Kolut naprijed i povezano 0,5 ” — - T
FLePrET 1 pOVE e o - 3. | Provlak gréeno u upor straznji (kukovi u visini laktova) 1,0
3 Sunoznim odrazom j$klonjenim tijelom, pruzenim nogama dolazak u stoj na rukama 10
- naznaditi ’ 4. | Provlak gréeno natrag u upor prednji (kukovi u visini laktova) 1,0
= zblojgina rukafha kolut naprijed do Ll _Vn?g'aSiti : 1,0 5. | Odno?ni premah jednom nogom naprijed do upora jasuéeg i spojeno njihom 0,5
5 Pruzeni skol¢s okretom za 180° kroz uzrucenje do pocucnja — rukama u predrucenju 10 — — — -

: — naznatiff - usprav u stav spetni uzruéenjem i spojeno ’ 6. | OdnoZni premah drugom nogom naprijed do upora straZnjeg i spojeno 0,5
6. Kolut nafrag i spojeno 10 7. | OdnoZni premah prvom nogom natrag u upor jasudi i spojeno njihom 0,5
7. P d lopati ijeca), izdrzaj 3 sekund 1,0 o P -

ova%,a ° um.)ra L O.Pa Icamva V(S\./”(.eca)’ el e T — . 8. | OdnoZni premah drugom nogom natrag do upora prednjeg i spojeno 0,5
syijece povaljka naprijed do ¢ucnja i usprav u stav spetni uzru¢enjem — naglasiti i 10
jeno ’ 9. | OdnoZni premah jednom nogom do upora jasuceg, njih u uporu jaSuéem i spojeno 0,5
m premet strance (¢eona zvijezda) do raskorac¢nog stava bo¢no i spojeno 0,5 10. | Odnozni premah natrag do upora prednjeg i spojeno 0,5
ance (bocna zvijezda) do raskoracnog stava odrucenjem — naglasiti 0,5 =— = — = = - -
B el kel 1) i o= pririEenje) do LzruZenja drugom iz 11. | OdnoZni premah drugom nogom naprijed do upora jasuceg, njih u uporu jaSuéem i spojeno 0,5
¢enja do uzru€enja — do stava spetnog uzrugenjem — naglasiti — iz uzruéenja 1,0 12. | Odnoini premah natrag u upor predn ji i spojeno 0,5
edrucenjem do zarucenja — uspon i spojeno = S - R -
13. | 2 povezana njiha odnoZenjem u uporu prednjem (svakom nogom dva odnoZenja) i spojeno 2,0
3-4 koraka zaleta sunoznim odrazom gréeni skok do pozicije doskoka (pocucanj P ) : P P ) ( g [l T2 !
rukama u predrucenju koso prema dolje) — naglasiti — usprav do zavréne pozicije — 1,0 14 Odnozni premah jednom nogom naprijed do upora jasuceg i spojeno premah odnoZno 10
stav spetni priru¢enjem " | drugom naprijed u saskok do zavrsne pozicije bo¢no u odnosu na konja !
Za sve elemente D ocjena: 10,00 Za sve elemente D ocjena: 10,00




OBAVEZNI program - VJEZBE

OBAVEZNI PROGRAM
KADETI
TLO




OBAVEZNI program - VJEZBE
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OBAVEZNI program - VJEZBE

OBAVEZNI PROGRAM
KADETI
KARIKE




OBAVEZNI program - VJEZBE

OBAVEZN| PROGRAM
PRESKOK
GRCENI SKOK

OBAVEZNI| PROGRAM
PRESKOK
LETECI KOLUT



OBAVEZNI program - VJEZBE

OBAVYEZN|I PRQGRAM
PRESKOK
GRCENI SALTO

OBAVEZNI PROGRAM
PRESKOK
SKLONIJENI SALTO



OBAVEZNI program - VJEZBE

OBAVEZN|I PROQGRAM
PRESKOK
PRUZENI SALTO
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OBAVEZNI program

- preskok

Kadeti Mladi juniori
R.br. Preskok vrijednost R.br. Preskok vrijednost
1. | Grcéeni skok 7,00 1. | Letedi kolut 7,00
2. | Letedi kolut 8,00 2. | Grcenisalto 8,00
3. | Grceni salto 9,00 3. | Sklonjeni salto 9,00
4. | Sklonjeni salto 10,00 4. | Pruzeni salto 10,00
Juniori Mladi seniori
1. | Grceni salto 7,00 1. | Gréeni salto 6,00
2. | Sklonjeni salto 8,00 2. | Sklonjeni salto 7,00
3. | Pruzeni salto 9,00 3. | Pruzeni salto 8,00
4. | PruZeni salto za 360° | 10,00 4. | PruZeni salto za 360° 9,00
5. | PruZeni salto za 540° 9,50
6. | PruZeni salto za 720° 10,00
7. | Dvostruki salto naprijed | 10,00




OBAVE/ZNI program - preskok

Kategorija/ vrijednost

R.or. Preskok kadeti Mladijuniori | juniori Mladi seniori
1. | Grceni skok 7,00
2. | Leteci kolut 8,00 7,00
3. | Grceni salto 9,00 8,00 7,00 6,00
4, | Sklonjeni salto 10,00 9,00 8,00 7,00
5. | Pruzeni salto 10,00 9,00 8,00
6. | PruZeni salto za 360° 10,00 9,00
7. | PruZeni salto za 540° 9,50
8. | PruZeni salto za 720° 10,00
9. | Dvostruki salto naprijed 10,00




OBAVEZNI program - VJEZBE

OBAVEZNI PROGRAM
KADETI
RUCE




OBAVEZNI program - VJEZBE

OBAVEZNI PROGRAM
KADETI

PRECA
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