Godisnji program rada TO MSG HGS za 2026. godinu

uvobD

U 2025. godini TehniCki odbor muske sportske gimnastike Hrvatskog gimnastickog saveza
nastavlja s ostvarivanjem kljucnih ciljeva: o¢uvanje kontinuiteta vrhunskih sportskih rezultata,
razvoj podmlatka u svim dobnim kategorijama te promocija gimnastike kroz raznovrsne
programe namijenjene Siroj populaciji.

Pred nama je godina iznimno bogatog natjecateljskog kalendara na svim razinama, koji
ukljucuje:

¢ 6 natjecanja Svjetskog kupa (Cottbus/GER, Baku/AZE, Antalya/TUR, Cairo/EGY,
Osijek/CRO, Doha/QAT)

¢ 5 natjecanja Svjetskog Challenge kupa (Varna/BUL, Tashkent/UZB, Koper/SLO,
Szombathely/HUN, Paris/FRA)

e Europsko prvenstvo (Zagreb/CRO)

¢ XX Mediterranean Games (Taranto/ITA)

e Svjetsko prvenstvo (Rotterdam/NED)

¢ Youth Olympic Games (Dakar/SEN)

o Balkanske igre te niz medunarodnih turnira za sve dobne kategorije (Linz/AUT,
Widnau/CHE, Novi Sad/SRB, Budapest/HUN, Brno/CZE).

TeZziSte rada bit ¢e na nastavku vrhunskih rezultata naSih najboljih reprezentativaca - Tina
Srbiéa, Filipa Udea i Aurela Benovié¢a, uz dodatnu snagu koju timu donosi Illia Kovtun,
odnedavno hrvatski drzavljanin. Istodobno, cilj nam je povecati broj medunarodnih nastupa za
seniore B reprezentacije kako bi ostvarili napredak prema samom svjetskom vrhu.

Posebna paznja posvetit ¢e se kontinuiranom razvoju podmlatka u svim kategorijama:
Univerzalni program, mladi kadeti, kadeti, mladi juniori i juniori.

Radi unapredenja stru¢nog rada, tijekom godine organizirat ¢emo niz edukacija, seminara i
okupljanja za trenere i suce, s naglaskom na specifi¢na znanja potrebna za vrhunski sportski
rezultat. Uz to, o¢ekuju nas i organizacije velikih medunarodnih dogadaja, ukljucujuci:

e DOBRO World Cup Osijek, kvalifikacijski turnir za Svjetsko prvenstvo i Olimpijske igre
e Europsko prvenstvo u Zagrebu, koje ¢e u kolovozu okupiti stotine sudionika iz cijele
Europe.

Na nacionalnoj razini planirana je organizacija dvaju drzavnih prvenstava, u proljece i jesen, te
Apsolutnog prvenstva Hrvatske, na kojem ¢e se usporedno vrednovati najbolji nastupi
gimnastic¢ara na pojedinim spravama i proglasiti najuspjesniji gimnastic¢ar godine.

Kroz sve navedene aktivnosti nas je cilj nastaviti graditi i unapredivati hrvatsku gimnastiku te
osigurati jo$ snazniju prisutnost i uspjeSnost na medunarodnoj sceni.



SENIORI
Uvod

Hrvatska gimnastika posljednjih petnaestak godina ostvaruje izvanredan kontinuitet vrhunskih
sportskih rezultata na svim razinama. Nasi najbolji seniorski reprezentativci osvajali su medalje
na Olimpijskim igrama, Svjetskim i Europskim prvenstvima te natjecanjima Svjetskog kupa,
¢ime su postali simboli uspjeha i ponosa hrvatskog sporta.

Svjesni vaznosti oCuvanja tog niza uspjeha, kao i potrebe za izgradnjom stabilnih temelja za
buduce generacije, uz snaznu podrsku Muskog tehnickog odbora usmjerit cemo se na stvaranje
optimalnih uvjeta za pripreme nasih najboljih gimnasticara. Od njih se i u nadolaze¢em
razdoblju oCekuju rezultati na najvisoj medunarodnoj razini.

Istodobno, nastavit ¢emo s kontinuiranim razvojem mladih sastava kako bismo osigurali odrziv
rasti dugorocnu stabilnost hrvatske gimnastike. Nas je zajednicki cilj oCuvati i dodatno
unaprijediti visoke standarde te potvrditi poziciju Hrvatske kao jedne od vodecih gimnastickih
nacija.

Ciljevii zadaci

Glavni rezultatski cilj seniorske reprezentacije u 2026. godini jest ulazak u finala i borba za
medalje na dva klju¢na natjecanja:

o Svjetsko prvenstvo — Rotterdam (NED), 17.-25. listopada 2026.
e Europsko prvenstvo - Zagreb (CRO), 19.-23. kolovoza 2026.

Ovaj ambiciozni cilj temelji se na kvaliteti i iskustvu naSih najdokazanijih gimnastiCara - Tina
Srbica, Filipa Udea i Aurela Benovic¢a, kao i na iznimnom potencijalu naseg novog
reprezentativca Illie Kovtuna, koji svojim rezultatima ve¢ sada potvrduje status buduéeg
nositelja vrhunske hrvatske gimnastike.

Poseban fokus bit ée usmjeren i na razvoj B seniorske reprezentacije. Cilj je poveéanje
tehnicke zahtjevnosti i kvalitete izvedbi te njihova postupna afirmacija na medunarodnoj sceni.
Kroz sustav Kontrolnih treninga, definiranih kao klju¢ne selekcijske tocke za odlazak na velika
natjecanja, osigurat ¢emo im jasnu i pravednu priliku da izborom pokazu spremnost za nastupe
na etapama Svjetskog kupa, Europskom i Svjetskom prvenstvu.

Temeljni sportski cilj ostaje osvajanje europskih i svjetskih medalja, koje predstavljaju
najvrjedniji sportski proizvod Hrvatskog gimnasti¢kog saveza. Upravo se na tim uspjesima gradi
sportski imidz, financijska odrzivost te prepoznatljivost nase gimnastike u nacionalnom i
medunarodnom okruzenju.



Pripreme, okupljanja i kontrolni treninzi:

1. KVARTAL
Kontrolni trening za Datum Mjesto
WC Cottbus / GER 17.1.2026. Cakovec
WC Baku / AZE 24.1.2026. Lucko
WC Antalya/TUR 31.1.2026. Osijek
WC Cairo / EGY 7.2.2026. Cakovec
WC Osijek / CRO 14.2.2026. Lucko
WC Doha / QAT 28.2.2026. Osijek
WCC Varna / BUL 21.3.2026. Cakovec
WCC Tashkent / UZB 27.3.2026. Lucko
WCC Koper /SLO 28.3.2026. Lucko
2. KVARTAL
Kontrolni trening za Datum Mjesto
EP Zagreb / CRO 24.-25.4.2026. Osijek
MI Taranto / ITA 2.5.2026. Cakovec
WCC Szombathely / HUN 16. 5. 2026. Lucko
WCC Paris / FRA 23.5.2026. Osijek
3. KVARTAL
Pripreme Datum Mjesto
Pripreme za EP 25.7.-1.8.2026. Osijek
4. KVARTAL
Pripreme Datum Mjesto

Pripreme za SP 3.-10.10. 2026. Cakovec



Natjecanja:

1. KVARTAL
Natjecanje

WC Cottbus / GER
WC Baku / AZE

WC Antalya/ TUR

2. KVARTAL
Natjecanje

WC Cairo / EGY
WC Osijek / CRO
WC Doha / QAT
WCC Varna /BUL
WCC Tashkent/UZB
WCC Koper /SLO

Prvenstvo Hrvatske

3. KVARTAL
Natjecanje

ABS PH
ABS PH
EP Zagreb / CRO

Ml Taranto / ITA

WCC Szombathely / HUN

WCC Paris / FRA

4. KVARTAL
Natjecanje

ABS PH

ABS PH

SP Rotterdam / NED

Datum

19.-22.2.2026.

5.-8. 3. 2026.

12.-15. 3. 2026.

Datum

3.-6.4.2026.

9.-12. 4. 2026.

15.-18. 4. 2026.

7.-10. 5. 2026.

21.-24.52026.

28.-31. 5. 2026.

5.-7.6.2026.

Datum

1. 8.2026.

8. 8.2026.

19.-23. 8. 2026.

22.-26. 8. 2026.

18.-20. 9. 2026.

26.-27.9. 2026.

Datum

3.10. 2026.

10.10. 2026.

17.-25.10. 2026.



Edukacija trenera

U 2026. godini nastavljamo sustavno ulagati u edukaciju trenera s ciljem njihova permanentnog
stru¢nog usavrSavanja i stvaranja preduvjeta za daljnje vrhunske sportske rezultate. Edukacija
trenera seniorske Ai B reprezentacije bit ¢e kontinuirano integrirana u sva zajednic¢ka okupljanja
reprezentacije i Kontrolne treninge.

Tijekom tih okupljanja treneri ¢e imati priliku razmjenjivati misljenja i iskustva te, u suradnji sa
sucima, analizirati elemente, skupove elemenata i razliCite kombinacije koje omogucuju
optimalan odnos tezine i izvedbe za svakog gimnasticCara.

Kao i prethodnih godina, planiramo organizirati Edukaciju trenera na pocetku godine, u
suradnji s Odborom za licenciranje trenera, te nastaviti s viSednevnima edukacijama na FIG
Dobro World Cupu u Osijeku. Ove aktivhosti osigurat ¢e da nasi treneri i suci budu potpuno
pripremljeni za izazove medunarodne sezone i da sportaSima omoguce maksimiziranje
natjecateljske izvedbe.

Oprema

U nadolaze¢em razdoblju planirana je obnova sportske opreme za musku sportsku gimnastiku u
apsolutnom programu, i to za sve uzrasne kategorije. Vrsta i dizajn kolekcije 4F namijenjene
sportskim savezima bit ¢e definirani tijekom godine, nakon ¢ega ¢e se naruciti odgovarajuce
kolicine opreme za sve reprezentativne sastave.

Ocekuje se da ¢e kompletna oprema biti dostatna za cijeli olimpijski ciklus. Istodobno, planira
se osigurati i dodatna koliCina opreme na skladiStu radi pravodobne zamjene veli¢ina,
pokrivanja mogucih oStecéenja ili nadoknade izgubljenih dijelova opreme.

Nastavit éemo i s podrSkom regionalnim gimnastickim savezima i klubovima kroz nabavu
sportske opreme i gimnastickih sprava, kao dio projekta organizacije Svjetskog kupa u Osijeku.

Ostalo

Nastavit é¢emo unapredivati zdravstvenu skrb nasSih sportasa kroz poboljSanje dijagnostike, brzu
i uCinkovitu reakciju na ozljede, kvalitetnu rehabilitaciju i pristup najmodernijim tehnologijama.
Poseban naglasak stavlja se na razvoj specifi¢ne, personalizirane i detaljno planirane
suplementacije vitamina prilagodene individualnim potrebama svakog sportasa.

Zakljugak

Muski tehni¢ki odbor snosi odgovornost za osiguravanje svih potrebnih preduvjeta za nastavak
postizanja vrhunskih medunarodnih rezultata. Klju¢no je ucinkovito integrirati sve dostupne
materijalne i stru¢ne resurse kako bi se o¢uvao i unaprijedio visoki rang hrvatske gimnastike na
medunarodnoj sportskoj sceni.

Uzimajucéi u obzir dosadasnje rezultate, iskustvo i kapacitete nasih aktualnih sportasa, uvjereni
smo da ¢éemo uspjesSno ostvariti sve postavljene ciljeve.



JUNIORI

Uvod

U okviru juniorskog tima tijekom predhodnog razdoblja “iskristaliziralo” se nekoliko kvalitetnih
juniora koji imaju kvalitetu i od kojih se realno mogu ocCekivati dobri rezultati na najveéim
natjecanjima tijekom iducih nekoliko godina. U uvodu za proslu godinu napomenuo sam da su
unato¢ nekolicini kvalitetnih gimnastiCara oni najveci rezultati ( fimala sa SP, EP i EYOF-a) tijekom
prethodnog razdoblja od 2019. izostali.

Kako sam u predhodnom godiSnjem planu napomenuo poceli smo i nastavljamo sa ciljanim i
sustavnim planovima razvoja i dostizanja rezultata Sto je i rezultiralo pozitivnim pomakom
prema ponovnom vrhunskom nivou nasih juniora kao “putokaz” da se dobro radi te da bi u
narednom razdoblju mogli ponovno ocCekivati rezultate kakve su nekada, prije 2018. godine
ostvarivali nasi tatasnji juniori Nemcanin, Korosteljev, Srbié, Zugec, Prpi¢, Sambolec.... Naravno,
unato¢ tome $to smo na dobrom putu, niSta se ne moze dogoditi “preko noéi” i za to ¢e trebati jos
neko vrijeme sustavnog rada i planiranja, ali mozda ve¢ ove godine na JEP iznenadimo.

| rezultati na ostalim manjim medunarodnim turnirima i natjecanjima to pokazuju. Da smo na
dobrom putu “povratka” posebice pokazuje rezultat Filipa Perestegija na ovogodiSnjem EYOF-
u gdje je bio prva rezerva za ulazak u finale na tlu sa samo 0.05 zaostatka za 8. mjestom.
Nazalost, na EYOF-u zbog ozljede nije bilo Nike NeveSc¢anina Cija je vjezba sigurno jacinski i
kvalitativno bila za borbu za fimnale i medalju na pregdi, te je Lovre Suéur napravio jednu veéu
greSku na tlu kojamga je koStala sli€nog rezultata Perestegijevom. Tu su se pojavili i neki novi
mladi juniori koji svojom kvalitetom ali i rezultatski hvataju priklju¢ak starijim kolegama

juniorima.

Ciljevii zadaci

Tijekom 2025. godine ispunjen je osnovni zadatak u vidu procijene i utvrdivanja s koliko
kvalitetnih juniora (i trenera) raspolazemo za nadolazeci olimpijski ciklus u kojem nas ocekuje
nekoliko velikih natjecanja : dva JEP-a, EYOF, mozda i JSP.

Treba nastaviti sa zadatkom edukacije trenera u vidu pomo¢i pri razvoju strategija treninga,
odabiru elemenata za ucenje i uvrStavanju istih u kompozicije vjezbi te sastavljanju vjezbi
prilagodenih najveéim juniorskim natjecanjima koroz stalne komunikacije, ali od ove godine i uz
viSe zajedni¢kih dana priprema i treninga. Glavni cilj je odabir kandidata za nastup, kao i
njihov nastup na EP-u 2026. u Zagrebu koje ¢e za nas biti natjecanje od posebnog znacaja.
Nakon zavrSenih natjecanja u ovoj godini, a posebno nakon EYOF-a, mozemo reé¢i da smo na

dobrom putu, da su kvalitativni pomaci jasno vidljivi te da u 2026. treba nastaviti u istom



smjeru. Ponovno napominjem, od velike je vaZznosti suradnja s MDK-om u cilju prepoznavanja
buducdih kvalitetnih juniora (i njihovih trenera) koji ¢e biti obuhvaéeni predstoje¢im olimpijskim
ciklusom. Vidljivo je da nam iz MDK u juniore stizu neki novi kvalitetni klinci koji ¢e uskoro biti al
pari najboljim juniorima. Tu prvenstveno mislim na Patrika Felingera.

Uz to, potrebno je raditi na Sirenju popisa potencijalnih juniorskih kandidata i edukaciji svih za

vrhunski rezultat zainteresiranih trenera koji rade s nasSim juniorima i kojih nema puno.

Pripreme, okupljanja i kontrolni treninzi (KT)

** napominjem, plan okupljanjaiKT-a podlozan je promjenama, nije konacan i u potpunosti to¢an
zbog, kao i obi¢no, nedostatka informacija o mjestima, datumima natjecanja koja ¢e se odrzati u

2026. godini

K1 (1.-3. mjesec)
*kraj sije€nja-pocetak veljace
- Popis svih juniorskih kandidata za MT u 2026. te provjera elemenata i dijelova vjezbi
(Yavjezbi)
*veljaca
- Online kontrolno testiranje (KT) putem platforme ELEVIEN ili Wapp-a - provjera cijelih vjezbi te
dogovor s trenerima oko korekcija i sastavljanja vjezbi za MT i EP.
*kraj veljace-ozujak
- Okupljanje juniorai 1. kolo Apsolutnog PH + 1. kontrolno testiranje (KT) za EP i MT Riga.
- MT Riga (5.-7- ozujka)

K2 (4.-6. mjesec)

*svibanj
- Okupljanje juniorai 2. kolo Apsolutnog PH i KT za MT Budimpesta
- MT Budimpesta (5.mj. ??)

* lipanj
- 3. kolo Apsolutnog PH i KT za JEP i MT Salamun Maribor
- MT Salamun Maribor (9.-13. lipnja)
-PPH



K3 (7.-9. mjesec)
*srpanj- kolovoz-rujan
- Pripreme evidentnih kandidata za EP uz priklju¢enje Sire liste juniora.
- 4. kolo Apsolutnog PH
- K. Treninzi (2-3) za Prvenstvo Balkana
- pripreme evidentnih kandidata za EP
- EP Zagreb (19.-23. kolovoza)

- Prvenstvo Balkana (9.mj. ??)

K4 (10.-12. mjesec)
* MT Linz (11mj. ??)

*zajedniCke pripreme i edukacije trenera

Natjecanja

K1 (1.-3. mjesec)

- 1. kolo Apsolutnog PH + 1. kontrolno testiranje (KT) za EP i MT Riga.
- MT Riga (5.-7.03.)

K2 (4.-6. mjesec)
- Okupljanje juniorai 2. kolo Apsolutnog PH i KT za MT Budimpesta
- MT Budimpesta (5.mj. ??)
- 3. kolo Apsolutnog PH i KT za JEP i MT Salamun Maribor
- MT Maribor Salamun (9.-13. 06.)
- PPH (6.mj.)

K3 (7.-9. mjesec)
- 4. kolo Apsolutnog PH
- K. Treninzi (2-3) za Prvenstvo Balkana
- EP Zagreb (19.-23.08.)
- Prvenstvo Balkana (9.mj.??)

K4 (10.-12. mjesec)

- MT Linz (11.m;j.)



Edukacija trenera

Ove godine, prvenstveno u prvom dijelu do EP-a biti ¢e viSe zajednickih dana treninga u sklopu
organiziranih priprema koji ¢e biti najbolji nacCin za aktivhe edukacije trenera.

Isto tako, provodenje aktivhosti edukacije i savjetovanja trenera bit ¢e organizirano tijekom cijele
godine kroz stalnu komunikaciju s trenerima, kao i na svakom okupljanju juniorske reprezentacije.
Seminari ¢e se, kao i dosad, odrZzavati u okviru Prvenstva Hrvatske za pojedine programe a po
mogucnosti i tijekom okupljanja i priprema juniorskog tima. Mislim da je sklopu tih aktivnosti
potrebno vise koristiti znanje nasih inozemnih stru€njaka iz Rusije i Ukrajine koji su zaposleni i

rade u nasSim klubovima.

Oprema

Trebat ¢e napraviti popis i narucivanje opreme prije prvih natjecanja koja ¢e poceti ve¢ od ozujka

Zakljucak

U 2025. godini postavljeni su prvi ciljevi i akcije na poCetku ¢etverogodiSnjeg razdoblja u kojem je
cilj "stvoriti" juniore sposobne za konkurenciju i ponovno postizanje vrhunskih rezultata na
najveéim juniorskim natjecanjima (EYOF, JEP i JSP). Pritom je bila intencija ponoviti nekadasnje
uspjehe iz razdoblja 2012. - 2019., kada su ostvareni ulasci u finala i osvojene medalje na tim
natjecanjima. Vidno je da su se stvari po¢ele pomicati u pravom smijeru te tako treba i nastauviti.
Sve to dio je Sire strategije usmjerene na osiguranje kontinuiteta i daljnjeg postizanja znacCajnih

rezultata u seniorskoj kategoriji.

MLADE DOBNE KATEGORUE (MDK)

Uvod

Izraden je prijedlog dopune pravilnika koji se odnosi na mlade dobne kategorije: mlade djeCake,
starije djeCake, kadete i mlade juniore. Tijekom ove godine uoceno je da pojedine detalje treba
unaprijediti i doraditi, stoga su napravljene korekcije i nadopune sustava rada.

Svrha ovih izmjena jest podizanje kvalitete rada u MDK kategorijama. Svi klubovi koji su prihvatili
novi sustav rada aktivno sudjeluju u programu.

Za 2026. godinu planirana su zajedni¢ka okupljanja reprezentacije na treninzima, $to do sada nije
bila uobiajena praksa, a najboljim sportaSima (trojici najuspjesnijih) i njihovim trenerima bit ¢e
financirane pripreme.

Ciljevii zadaci
Ciljevi za 2026. usmjereni su na unaprjedenje kvalitete rada s mladim dobnim skupinama (MDK)

te na daljnji razvoj sustava koji omogucuje najperspektivnijim sportas§ima priliku za dokazivanje
kroz nastupe u nacionalnoj selekciji.



Pripreme, okupljanja i kontrolni treninzi (KT)
K1 (1.-3. mjesec)
e 24.1.2026.-KT: fizicka priprema — Lucko
e 31.1.2026.-KT: tehnicka priprema — NedeliS¢e
o 4.-7.2.2026. - pripreme — Osijek
K2 (4.-6. mjesec)
e 1.-4.4.2026. - pripreme — Osijek
K3 (7.-9. mjesec)
e 27.-30.8.2026. - pripreme - Osijek
e 5.9.2026.-KT: fizicka priprema — Lucko
e 12.9.2026.-KT: tehnicka priprema — NedeliS¢e

K4 (10.-12. mjesec)

¢ Natjecanja

Natjecanja
K1 (1.-3. mjesec)

e 1.3.2026.-MT Dario Moznik
Lokacija: SC Lucko
(izborno natjecanje za MT Budimpestu)

K2 (4.-6. mjesec)

e MTBudimpesta
e PH (Prvenstvo Hrvatske)
e Salamunov memorijal

K3 (7.-9. mjesec)

e Balkanijada
Datum: u potvrdi

K4 (10.-12. mjesec)

e Future Cup
Datum: u potvrdi
e MTJan Gajdo$
Datum: u potvrdi
e PH (Prvenstvo Hrvatske)



Edukacija trenera

Edukacija trenera tijekom 2026. godine provodit ¢e se u sklopu kontrolnih treninga i zajednickih
priprema reprezentacije. Naglasak ¢e biti na medusobnoj razmjeni znanja te uskladivanju
metodike rada i kriterija selekcije.

Oprema

Svim ¢lanovima reprezentacije, ukljuCujuci sportasSe i trenere, potrebno je osigurati kompletnu
nacionalnu opremu — majicu i trenirku.

Zakljucéak
U protekloj godini zapocelo je sustavno pracenje sportasa u MDK kategoriji, a plan rada je u
potpunosti ispunjen. Vecina sportasa pokazuje napredak u fizickoj pripremi i tehni¢kom znanju,

no to je tek pocCetak. Bez daljnjeg sustavnog ulaganja u mlade dobne kategorije smanjuju se
izgledi za kasnije uspjehe i postizanje znacajnih rezultata u juniorskoj i seniorskoj kategoriji.

PLAN ZA NACIONALNI PROGRAM 2026.

1. UVOD
U 2026. godini planirana su dva Prvenstva Hrvatske u apsolutnom programu —jedno u lipnju, a
drugo u studenom - za koja ¢e HGS raspisati sluzbene natjeCaje. Takoder je u lipnju predviden i

Kup Hrvatske za slobodni i obavezni program.

Apsolutno prvenstvo Hrvatske odrzat ¢e se u Cetiri etape, rasporedene tijekom godine u
razli¢itim hrvatskim gradovima, u kategorijama juniora i seniora.

Uz nacionalna natjecanja, predviden je i niz turnira u osnovnom i po¢etnom programu, kao i vedéi
broj medunarodnih natjecanja s ciliem podizanja kvalitete i pove¢anja medunarodnog odaziva.

Osim tradicionalne organizacije DOBRO World Cupa u Osijeku, 2026. poseban znacaj nosi
organizacija Europskog prvenstva u sportskoj gimnastici — jednog od najvecih natjecanja u
povijesti hrvatske gimnastike — za Juniore i Seniore, u muskoj i Zenskoj konkurenciji.

2. PRVENSTVO HRVATSKE

Lipanj — apsolutni program

e Pojedina¢no prvenstvo po spravama: mladi juniori, juniori i seniori
e ViSebojsko i ekipno prvenstvo: kadeti i obje kategorije univerzalnog programa

Studeni - apsolutni program
e Pojedinacno prvenstvo po spravama: obje kategorije univerzalnog i apsolutnog
programa za kadete
e ViSebojsko i ekipno prvenstvo: mladi juniori, juniori i seniori

e ViSebojsko Prvenstvo Hrvatske: sve kategorije slobodnog i obaveznog programa

Za oba natjecanja HGS ¢&e otvoriti natjeCaje te povecéati financijsku potporu organizatorima.



3. KUP HRVATSKE

Zavrsnica Kupa Hrvatske za sve kategorije slobodnog i obaveznog programa odrzat ¢e se u
sklopu lipanjskog Prvenstva Hrvatske.

Bit ¢e proglaseni ekipni i viSebojski pobjednici.

4. APSOLUTNO PRVENSTVO HRVATSKE

Natjecanje se odrzava u kategorijama juniora i seniora, kroz Cetiri etape u razli¢itim gradovima
Hrvatske.

Pravila sustava bodovanja

e U ukupan poredak ulaze tri najbolja rezultata od Cetiri etape.
e Bodovnatablica definirana je od strane TO MSG.

Predviden je poveéan nagradni fond za natjecatelje.
5. POPULARNA GIMNASTIKA

Cilj programa je Sirenje i popularizacija sportske gimnastike kroz natjecanja osnovnog i
pocetnog programa Sirom Hrvatske.

Planirana natjecanja ukljucuju:
Moréié kup, Zabica kup, Aton kup, te druge turnire u organizaciji klubova.

6. MEDUNARODNA NATJECANJA U ORGANIZACLJI KLUBOVA
Od 2026. planiran je znacajan iskorak u organizaciji medunarodnih turnira.
Zbog nedostatka kvalitetnih natjecanja u MDK kategoriji, ZTD planira organizaciju velikog MDK

turnira u Zagrebu.

Memorijalni turnir “Dario Moznik” u suradnji s HGS-om planira se podignuti na viSu
organizacijsku i natjecateljsku razinu.

Nakon uspjeSne organizacije Balkanskog prvenstva u Zadru 2025., GK Salto Zadar namjerava
nastaviti s organizacijom turnira iste razine.

Predvidena su i tradicionalna natjecanja:

 Sibenik - Sveti Mihovil
e Split - Memorijal Marija Vujnovié

7. OSTALA NATJECANJA
DOBRO World Cup

HGS u suradnji s GK Osijek Zito organizira 17. DOBRO World Cup.
Natjecanje je od 2025. uvr§teno u World Cup seriju, $to ga Cini kvalifikacijskom etapom za:

e Svjetsko prvenstvo
e Olimpijske igre Los Angeles 2028.



Kvalifikacijski ciklus:

e za SP: pocinje 2026.
e za Ol: pocCinje 2027.

Europsko prvenstvo Zagreb 2026.
Odrzava se u Areni Zagreb u kolovozu 2026.:

e 10.-16. 8. —juniorke i seniorke
e 17.-23. 8. —junioriiseniori

Pripreme su u tijeku, uz ve¢ odrzan orijentacijski sastanak i obilazak s European Gymnastics.

Ovo natjecanje predstavlja povijesnu priliku za:

jacanje promocije gimnastike u Hrvatskoj

podizanje sportskih i organizacijskih standarda

e pozicioniranje Hrvatske na europskoj gimnastickoj karti
privlacenje publike iz cijele regije

8. ZAKLJUCAK

Sva natjecanja pod okriljem HGS-a u 2026. godini bit ¢e sufinancirana i organizacijski podrzana
uz povecana financijska sredstva.

Glavni fokus i najveci dio organizacijskih kapaciteta bit ¢e usmjeren na Europsko prvenstvo
Zagreb 2026., najveci gimnasticki dogadaj u modernoj povijesti hrvatskog sporta.

SUCI
Uvod

Glavni cilj programa rada Sudackog odbora za 2026. godinu je osigurati stabilan i profesionalan
sustav sudenja u muskoj sportskoj gimnastici te dodatno unaprijediti stru¢nost i kompetencije
svih sudaca. Tijekom 2026. godine naglasak ¢e biti na kontinuiranom uskladivanju s
medunarodnim pravilnicima, ja¢anju edukacijskih aktivnosti te pruzanju podrske sucima u svim
fazama natjecateljske sezone. Ovim programom doprinosi se daljnjem razvoju gimnastickog
sporta u Hrvatskoj i podizanju kvalitete sudackih standarda.

Licenciranje sudaca i sudacki ispiti

e U suradnji HGS-a i Sudackog odbora predvida se organizacija nacionalnih i
medunarodnih aktivnosti vezanih uz licenciranje sudaca, ukljucujuéi i podrSku sucima
koji Zele pristupiti medunarodnim ispitima tijekom 2026. godine.

e Pocetkom proljetnog i jesenskog dijela sezone odrzat ¢e se ciklus seminara i edukacija,
s posebnim fokusom na slobodni i obavezni program.

e Bit ¢e organizirane edukacije i radionice za trenere uklju¢ene u sudenje Apsolutnog
prvenstva Hrvatske i kontrolnih treninga za medunarodna natjecanja.

e Nakon zavr$enih edukacija i seminara pocetkom godine, sastavit ¢e se azurirani
raspored sudenja na medunarodnim natjecanjima na kojima sudjeluju hrvatski
reprezentativci, uz optimalnu raspodjelu dostupnih licenciranih sudaca.



Zakljucéak

Sudacki odbor Hrvatskog gimnasti¢kog saveza za 2026. godinu usmjerava svoje djelovanje
prema nekoliko klju¢nih ciljeva:

¢ Modernizacija i jacanje sudacke infrastrukture: PoboljSanje tehnickih uvjeta radai
alata kako bi se osigurala potpuna dosljednost i visoka kvaliteta sudenja.

 Sirenje struénih edukacija: Odrzavanje seminara, online predavanja i prakti¢nih
radionica s naglaskom na poznavanje medunarodnih pravila i pravilnu interpretaciju
sudackih pravila.

« Daljnji razvoj online sudenja putem Elevien sustava: Sirenje prakse online
ocjenjivanja radi smanjenja logistiCkih izazova, poveéanja dostupnosti sudacai
podizanja ucinkovitosti sudackog sustava.

Kroz zajednicki trud i suradnju svih sudaca, Sudacki odbor nastavit ¢e unaprjedivati kvalitetu

gimnastickih natjecanja u Hrvatskoj te odrzavati visoke standarde profesionalnostii stru¢nosti u
muskoj sportskoj gimnastici tijekom 2026. godine.

RAD TOMSG

Struktura i sastav odbora

Tehnicki odbor muske sportske gimnastike (TOMSG) Cine pet €lanova, od kojih su trojica
izbornici za pojedine dobne kategorije:

¢ mlade dobne kategorije,
e juniore,
e seniore (ujedno i predsjednik TOMSG-a / MTO-a).

Ostatak odbora ¢ine:

¢ vrhovni sudac MSG,
e koordinator nacionalnog programa.

Dodatno, u radu sudjeluje i predstavnik Komisije sportasa, bez prava glasovanja, ¢ime se
osigurava ukljucenost perspektive sportasa u procese odlucivanja.

Podjela zadataka i na¢in rada

Svaki ¢lan TOMSG-a ima jasno definirane zadatke i odgovornosti, u skladu s podruc¢jem koje vodi.
Ovakva struktura omogucéava ucinkovito planiranje, praéenje i provedbu aktivnosti na svim
razinama.

Rad odbora odvija se kroz razlicite oblike komunikacije i sastanaka:

e sjednice prema potrebi (uzivo ili online),

e redovita online koordinacija,

e svakodnevna operativha komunikacija putem WhatsApp grupe, telefonskih poziva i
izravnih razgovora.

Sve odluke donose se demokratski - zajedni¢kim glasovanjem, uz teznju prema
transparentnostii argumentiranom raspravljanju.



Kontrolni treninzi i dodatna suradnja

Clanovi TOMSG-a redovito sudjeluju na kontrolnim treninzima, kojih se organizira oko desetak
godisnje.

Ti treninzi sluze kao platforma za:

e struCni nadzor rada s reprezentativcima,

e evaluaciju trenaznog procesa,

e formalne i neformalne sastanke ¢lanova odbora,

e razmjenu stru¢nih misljenja i uskladivanje metodike rada.

Ovakav kontinuirani kontakt omogucava brzu reakciju na potrebe sportasa i trenera te bolju
koordinaciju svih reprezentativnih selekcija.

Ciljevi za naredno razdoblje

e Ocduvanjeijacanje kvalitetne, redovite i transparentne komunikacije.

¢ Dosljedna primjena demokratskog nacina odlucivanja.

e Podizanje kvalitete i intenziteta rada na svim razinama sustava.

e Poseban fokus na razvoj podmlatka i izgradnju stabilne baze sportasa.

e Odrzavanje i unaprjedenje visokih rezultatskih standarda u seniorskim kategorijama.

Zakljucak
Tehnicki odbor ostaje u potpunosti posveéen daljnjem unapredenju organizacije, planiranja i

sustava rada, s jasnim ciljem — osigurati dugorocni razvoj i nastavak vrhunskih rezultata hrvatske
muske sportske gimnastike.



