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INDIVIDUALNI APSOLUTNI PROGRAM
KATEGORIA MLADE KADETKINJE - 2016. godiste i mlade

— Program za Pojedinacno prvenstvo Hrvatske PPH: bez rekvizita, vija€a, obru¢, lopta,
cunjevi

— Program za Visebojsko prvenstvo Hrvatske VPH: bez rekvizita, vijaca, obrug, lopta

I. TEZINE (D)
1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3

o Najmanje 1 teZina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteZe,
okreti i skokovi) povezanih s tehnickim elementima rekvizita

o Tezine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element
rekvizitom za vrijeme tezina (osim u slucaju serija skokova / okreta)

o U vjeZbi bez rekvizita racuna se 8 teZina s najve¢om vrijednosti

o 6 teZinatijelom + 2 teZine tijelom po izboru koje moraju biti izvedene
na nedominantnu stranu iz razlicitih grupa elemenata

e U vjeZzbama s rekvizitima racuna se 6 tezina s najve¢om vrijednosti
2. VELIKI VAL TIJELOM (W) * u vjezbi bez rekvizita
e MIN. 2 (nedostatak vala kazna DB komisije 0,3)

3. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA (R):
e MAX.3

e Uvjezbi bezrekvizita MIN. 2 dinamicna elementa s rotacijom (R) koji sadrze: min.
2 rotacije sa serijom polu akrobatskih elemenata istih ili razlicitih i 1 promjenu (2)
osi ili nivoa (nedostatak serije kazna DB komisija 0,3)

4. TEZINE REKVIZITOM DA:
« MIN.1
« MAX.8

II. UMJETNISTVO (A)
MAX. 10,00 BODOVA - Minimum 2 kombinacije plesnih koraka

I1l. 1IZVODENIJE (E)
MAX. 10,00 BODOVA
KONACNA OCJENA: suma D, A i E ocjene
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KATEGORIJA KADETKINJE — 2015. i 2014. godiste

— Program za Pojedinacno prvenstvo Hrvatske PPH: bez rekvizita, obruc, lopta,
Cunjevi, traka

— Program za Visebojsko prvenstvo Hrvatske VPH: bez rekvizita, obruc, lopta, Cunjevi

I. TEZINE (D)
1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3

o Najmanje 1 teZina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze,
okreti i skokovi) povezanih s tehnickim elementima rekvizita

o Teizine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element
rekvizitom za vrijeme teZina (osim u slucaju serija skokova / okreta)

o U vjeZbi bez rekvizita racuna se 8 teZina s najve¢om vrijednosti

o 6 teZinatijelom + 2 teZine tijelom po izboru koje moraju biti izvedene
na nedominantnu stranu iz razlicitih grupa elemenata

e U vjeZzbama s rekvizitima racuna se 6 teZina s najve¢om vrijednosti
2. VELIKI VAL TIJELOM (W) * u vjezbi bez rekvizita
e MIN. 2 (nedostatak vala kazna DB komisije 0,3)

3. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA (R):
e MAX.3

e U vjezbi bezrekvizita MIN. 2 dinamicna elementa s rotacijom (R) kojisadrze: min.
2 rotacije sa serijom polu akrobatskih elemenata istih ili razli¢itih i 1 promjenu (2)
osi ili nivoa (nedostatak serije kazna DB komisija 0,3)

4. TEZINE REKVIZITOM DA:
« MIN.1
«  MAX. 10

Il. UMJETNISTVO (A)
MAX. 10,00 BODOVA - Minimum 2 kombinacije plesnih koraka

I1I. 1IZVODENIE (E)
MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: suma D, A i E ocjene
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KATEGORIJA MLADE JUNIORKE - 2013. i 2012. godiste

— Program za Pojedinacno prvenstvo Hrvatske PPH: obrug, lopta, cunjevi, traka

— Program za Visebojsko prvenstvo Hrvatske VPH: obrug, lopta, €unjevi, traka

I.  TEZINE (D)
1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3

o Najmanje 1 tezina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze,
okreti i skokovi) povezanih s tehnickim elementima rekvizita

o TeiZine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element
rekvizitom za vrijeme teZina (osim u slucaju serija skokova / okreta)

o U vjeZzbama se racuna 6 teZina s najvecom vrijednosti

2. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA (R):
e MAX.3

3. TEZINE REKVIZITOM DA:
« MIN.1
« MAX. 12

Il. UMJETNISTVO (A)
MAX. 10,00 BODOVA - Minimum 2 kombinacije plesnih koraka

lll. IZVODENIE (E)
MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: suma D, A i E ocjene
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KATEGORIJA JUNIORKE - 2011. i 2010. godiste

— Program za Pojedinacno prvenstvo Hrvatske PPH: obrug, lopta, €unjevi, traka

— Program za Visebojsko prvenstvo Hrvatske VPH: obrug, lopta, €unjevi, traka

I. TEZINE (D)
1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3

o Najmanje 1 teZina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze,
okreti i skokovi) povezanih s tehnickim elementima rekvizita

o Tezine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element
rekvizitom za vrijeme teZina (osim u slucaju serija skokova / okreta)

e U vjeZzbama se racuna 6 teZina s najvecom vrijednosti

2. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA (R):
e MAX.3

3. TEZINE REKVIZITOM DA:
« MIN.1
* MAX.12

Il. UMJETNISTVO (A)
MAX. 10,00 BODOVA - Minimum 2 kombinacije plesnih koraka

I1I. 1IZVODENJE (E)
MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: sumaD, Ai E ocjene

*Propozicije su propisane od strane FIG-a.

FIG PROGRAM JUNIORKE
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KATEGORIJA SENIORKE - 2009. godiste i starije

— Program za Pojedinacno prvenstvo Hrvatske PPH: obrug, lopta, €unjevi, traka

— Program za Visebojsko prvenstvo Hrvatske VPH: obrug, lopta, €unjevi, traka

I. TEZINE (D)
1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3

o Najmanje 1 teZina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze,
okreti i skokovi) povezanih s tehnickim elementima rekvizita

o Tezine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element
rekvizitom za vrijeme teZina (osim u slucaju serija skokova / okreta)

e U vjeZzbama se racuna 8 teZina s najvecom vrijednosti

2. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA (R):
e MAX.4

3. TEZINE REKVIZITOM DA:
« MIN.1
« MAX. 15

Il. UMJETNISTVO (A)
MAX. 10,00 BODOVA - Minimum 2 kombinacije plesnih koraka

I1I. 1IZVODENJE (E)
MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: sumaD, Ai E ocjene

*Propozicije su propisane od strane FIG-a.

FIG PROGRAM SENIORKE
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INDIVIDUALNI SLOBODNI PROGRAM

*NAPOMENA: muziku s rije¢ima moguce je koristiti u obje vjezbe

KATEGORIJA DJEVOJCICE - 2018. godiste i mlade

— Program za Prvenstvo Hrvatske PH: bez rekvizita

I. TEZINE (D)
1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3

o Najmanje 1 tezina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze,
okreti i skokovi) povezanih s tehnickim elementima rekvizita

o Teizine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element
rekvizitom za vrijeme teZina (osim u slucaju serija skokova / okreta)

o U vjeZbi se racuna 6 tezina s najve¢om vrijednosti
2. VELIKI VAL TIJELOM (W) u vjezbi bez rekvizita
e MIN. 2 (nedostatak vala kazna DB komisije 0,3)

3. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACI/AMA (R):
e U vjezbi bez rekvizita MIN. 1, a MAX. 2 dinamicna elementa s rotacijom (R) koji
sadrze: MIN. 2 rotacije sa serijom polu akrobatskih elemenata istih ili razlicitih i 1
promjenu (Z) osi ili nivoa (nedostatak serije kazna DB komisija 0,3)

Il. UMJETNISTVO (A)
MAX. 10,00 BODOVA - Minimum 2 kombinacije plesnih koraka

I11. IZVOBENIE (E)
MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: suma D, A i E ocjene
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KATEGORIJA MLADE KADETKINJE - 2017. i 2016. godiste

— Program za Prvenstvo Hrvatske PH: bez rekvizita + jedan rekvizit po izboru (vijaca,

obrug, lopta)

I. TEZINE (D)
1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3

o Najmanje 1 teZina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze,

okreti i skokovi) povezanih s tehnickim elementima rekvizita

o Teizine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element

rekvizitom za vrijeme teZina (osim u slucaju serija skokova / okreta)

e U vjeZzbama se racuna 6 tezina s najvecom vrijednosti

2. VELIKI VAL TIJELOM (W) *u vjezbi bez rekvizita

e MIN. 2 (nedostatak vala kazna DB komisije 0,3)

3. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA (R):

e MAX.3

e U vjezbi bez rekvizita MIN. 1, a MAX. 2 dinamic¢na elementa s rotacijom (R) koji

sadrze: MIN. 2 rotacije sa serijom polu akrobatskih elemenata istih ili razlicitih i 1

promjenu (Z) osi ili nivoa (nedostatak serije kazna DB komisija 0,3)

e Dozvoljen dinamican element s rotacijom (R) s jednom rotacijom za vrijeme leta

rekvizita

4. TEZINE REKVIZITOM DA:
« MIN.1
« MAX.8

1. UMJETNISTVO (A)

MAX. 10,00 BODOVA - Minimum 2 kombinacije plesnih koraka

lll. IZVODENIE (E)
MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: suma D, A i E ocjene
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KATEGORIJA KADETKINIJE - 2015. i 2014. godiste

— Program za Prvenstvo Hrvatske PH: bez rekvizita + rekvizit po izboru (vijaca, obrug,
lopta)

I. TEZINE (D)
1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3

o Najmanje 1 teZina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze,
okreti i skokovi) povezanih s tehnickim elementima rekvizita

o Tezine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element
rekvizitom za vrijeme tezina (osim u slucaju serija skokova / okreta)

e U vjezbama se racuna 6 tezZina s najvecom vrijednosti
2. VELIKI VAL TIJELOM (W) *u vjeZbi bez rekvizita

e MIN. 2 (nedostatak vala kazna DB komisije 0,3)

3. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA (R):
e MAX.3
o U vjezbi bez rekvizita MIN. 1, a MAX. 2 dinamicna elementa s rotacijom (R) koji
sadrze: MIN. 2 rotacije sa serijom polu akrobatskih elemenata istih ili razlicitih i 1
promjenu (Z) osi ili nivoa (nedostatak serije kazna DB komisija 0,3)
4. TEZINE REKVIZITOM DA:
* MIN.1
*« MAX. 8

Il. UMJETNISTVO (A)
MAX. 10,00 BODOVA - Minimum 2 kombinacije plesnih koraka

I1l. IZVOBENIE (E)
MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: suma D, A i E ocjene
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KATEGORIJA MLADE JUNIORKE - 2013. i 2012. godiste

— Program za Prvenstvo Hrvatske PH: dvije vjeZbe s rekvizitom po izboru (vijaca, obrug,
lopta, ¢unjevi)

I. TEZINE (D)
1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3

o Najmanje 1 teZina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze,
okreti i skokovi) povezanih s tehnickim elementima rekvizita

o Teizine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element
rekvizitom za vrijeme teZina (osim u slucaju serija skokova / okreta)

e U vjeZzbama se racuna 6 teZina s najvecom vrijednosti
2. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA (R):

e MAX.3

3. TEZINE REKVIZITOM DA:
* MIN.1
+ MAX.10

Il. UMJETNISTVO (A)
MAX. 10,00 BODOVA - Minimum 2 kombinacije plesnih koraka

lll. IZVODENIE (E)
MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: suma D, A i E ocjene
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KATEGORIJA JUNIORKE - 2011. i 2010. godiste

— Program za Prvenstvo Hrvatske PH: dvije vjeZbe s rekvizitom po izboru (obru¢, lopta,
cunjevi, traka)

I. TEZINE (D)
1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3

o Najmanje 1 teZina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze,
okreti i skokovi) povezanih s tehnickim elementima rekvizita

o Teizine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element
rekvizitom za vrijeme teZina (osim u slucaju serija skokova / okreta)

e U vjeZzbama se racuna 6 teZina s najvecom vrijednosti
2. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA (R):

e MAX.3

3. TEZINE REKVIZITOM DA:
* MIN.1
+ MAX.10

Il. UMJETNISTVO (A)
MAX. 10,00 BODOVA - Minimum 2 kombinacije plesnih koraka

lll. IZVODENIE (E)
MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: suma D, A i E ocjene
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KATEGORIJA MLADE SENIORKE - 2009. godiste i starije
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— Program za Prvenstvo Hrvatske PH: dvije vjeZbe s rekvizitom po izboru (obru¢, lopta,

cunjevi, traka)
— 1.vjezba (obrucili lopta)

— 2.vjezba (Cunjevi ili traka)
I. TEZINE (D)

1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3

o Najmanje 1 teZina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze,

okreti i skokovi) povezanih s tehnickim elementima rekvizita

o Tezine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element
rekvizitom za vrijeme tezina (osim u slucaju serija skokova / okreta)

o U vjezbama se racuna 7 tezina s najve¢om vrijednosti

2. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA (R):

o MAX.4

3. TEZINE REKVIZITOM DA:
© MIN.1
« MAX. 13

II. UMJETNISTVO (A)

MAX. 10,00 BODOVA - Minimum 2 kombinacije plesnih koraka

1. 1IZVODENIE (E)
MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: sumaD, A i E ocjene
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GRUPNI APSOLUTNI PROGRAM

KATEGORUIJA DJEVOICICE - 2018. godiste i mlade

— Program za Prvenstvo Hrvatske PH: bez rekvizita

— 5 gimnasticarki

- 2'15"-2'30"

I. TEZINE (D):
1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3-MAX.5

o Najmanje 1 teZina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze, okretii skokovi) povezanih

s tehnickim elementima rekvizita
o TetZine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element rekvizitom za vrijeme teZina
(osim u slucaju serija skokova / okreta)

2. ELEMENTISURADNIJE (DC):
e MIN.6—-MAX.8
e MIN. 3 s polu akrobatskim elementima
3. VELIKI VAL TIJELOM W * u vjezbi bez rekvizita
e MIN. 2 (nedostatak vala kazna DB komisije 0,3)

Il. UMJETNISTVO (A)
MAX. 10,00 BODOVA
e MIN. 2 - kombinacije plesnih koraka

e MIN. 4 - promjena u dinamicii efektu
e MIN. 4 - kolektivan rad

I1l. 1IZVODENIJE (E)

MAX. 10,00 BODOVA
KONACNA OCJENA: suma D, A i E ocjene
*SURADNLJE ZA BEZ REKVIZITA

Vrijednosti suradnji iznose:

1. CR-vrijednost0,2; 1 gimnasticarka izvodi element rotacije ili polu akrobatski element
2. CR2-vrijednost 0,3; 2 gimnasticarke izvodi element rotacije ili polu akrobatski element
3. CR3-vrijednost 0,4; 3 gimnasticarke izvodi elementi rotacije ili polu akrobatski element
4. Vrijednosti suradnji CR mogu biti uve¢ane za 0,2; izvodeci seriju od 2 ili vise identi¢nih neprekinutih polu
akrobatskih elemenata
5. €C-0,2
Suradnje-se-mogu-kombinirati *AZURIRANO 03. 02.
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Tehnicki odbor ritmicke gimnastike (TO RG)

KATEGORIJA MLADE KADETKINJE - 2016. godiste i mlade

— Program za Prvenstvo Hrvatske PH: bez rekvizita
— 5 gimnasticarki

— 2'15"-2'30"

I. TEZINE (D):
4. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3—MAX.5

o Najmanje 1 teZina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze, okreti i skokovi) povezanih

s tehnickim elementima rekvizita
o Tezine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element rekvizitom za vrijeme tezina
(osim u sluéaju serija skokova / okreta)

5. ELEMENTI SURADNIJE (DC):
e MIN.6—MAX. 8
e MIN. 3 s polu akrobatskim elementima
6. VELIKI VAL TIJELOM W * u vjezbi bez rekvizita
e MIN. 2 (nedostatak vala kazna DB komisije 0,3)

Il. UMJETNISTVO (A)
MAX. 10,00 BODOVA
e MIN. 2 - kombinacije plesnih koraka
® MIN. 4 - promjena u dinamicii efektu
e MIN. 4 - kolektivan rad

I1. 1IZVODENIE (E)

MAX. 10,00 BODOVA
KONACNA OCJENA: suma D, Ai E ocjene
*SURADNJE ZA BEZ REKVIZITA

Vrijednosti suradnji iznose:

1. CR-vrijednost0,2; 1 gimnasticarka izvodi element rotacije ili polu akrobatski element
2. CR2-vrijednost 0,3; 2 gimnasticarke izvodi element rotacije ili polu akrobatski element
3.  CR3-vrijednost 0,4; 3 gimnasticarke izvodi elementi rotacije ili polu akrobatski element
4.  Vrijednosti suradnji CR mogu biti uvecane za 0,2; izvodedi seriju od 2 ili viSe identi¢nih neprekinutih polu
akrobatskih elemenata
5. €C-0,2
Suradnje-se-mogu-kembinirati *AZURIRANO 03. 02.
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Tehnicki odbor ritmicke gimnastike (TO RG)
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KATEGORIJA KADETKINJE - 2015. i 2014. godiste

— Program za Prvenstvo Hrvatske PH: 5 obrucaili 5 lopti

— 5 gimnasticarki

— 2'15"—2'30"

I. TEZINE (D):
e MAX.5 (DB/DE)
1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3-MAX.4

o Najmanje 1 teZina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze, okreti i skokovi) povezanih

s tehnickim elementima rekvizita

o Tezine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element rekvizitom za vrijeme tezina

(osim u slucaju serija skokova / okreta)

2. TEZINE S RAZMJENOM (DE):
e MIN.1. - MAX.2
3. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA (R):
e MAX. 1
Il. ELEMENTI SURADNIE (DC):
e MIN.6—-MAX.8
e CC—MIN.2
e CR—MIN.2
e VISESTRUKI IZBACAJ/HVAT - MIN. 1

I1l. UMJETNISTVO (A)

MAX. 10,00 BODOVA
e MIN. 2 - kombinacije plesnih koraka
e MIN. 4 - promjena u dinamicii efektu
e MIN. 4 - kolektivan rad

IV.1ZVODENIE (E)
MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: sumaD, A i E ocjene
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Hrvatski Gimnasticki Savez

Croatian Gymnastics Federation

Slavonska avenija 2, 10000 Zagreb, Hrvatska

OIB: 03887717590
Tel: +385 13012 324

Email: hgs@hgs.hr | Web: www.hgs.hr
IBAN: HR5223600001101481673 | SWIFT: ZABAHR2X

Tehnicki odbor ritmicke gimnastike (TO RG)

KATEGORIJA MLADE JUNIORKE - 2013. i 2012. godiste

— Program za Prvenstvo Hrvatske PH: 5 obrucaili 5 pari Cunjeva

— 5 gimnasticarki

— 2'15" -2'30"

I. TEZINE (D):
e MAX. 6 (DB/DE)
1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3-MAX.4

f © @crogymnastics

o Najmanje 1 teZina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze, okreti i skokovi) povezanih

s tehnickim elementima rekvizita

o Tetzine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element rekvizitom za vrijeme tezina

(osim u slucaju serija skokova / okreta)

2. TEZINE S RAZMJENOM (DE):
e MIN.2-MAX. 3

3. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA (R):

e MAX. 1

Il. ELEMENTI SURADNIJE (DC):
e MIN.6—-MAX. 10

e CC—MIN.2
e CR—MIN.2
e VISESTRUKI 1IZBACAJ/HVAT - MIN. 2

Il. UMJETNISTVO (A)

MAX. 10,00 BODOVA
e MIN. 2 - kombinacije plesnih koraka
e MIN. 4 - promjena u dinamici i efektu
e MIN. 4 - kolektivan rad

IV.1ZVODENIE (E)
MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: suma D, A i E ocjene
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Slavonska avenija 2, 10000 Zagreb, Hrvatska
OIB: 03887717590
. H G S Tel: +385 13012 324

Email: hgs@hgs.hr | Web: www.hgs.hr
Hrvatski Gimnasticki Savez IBAN: HR5223600001101481673 | SWIFT: ZABAHR2X
Croatian Gymnastics Federation f © @crogymnastics
Tehnicki odbor ritmicke gimnastike (TO RG)

KATEGORIJA JUNIORKE - 2011. i 2010. godiste

— Program za Prvenstvo Hrvatske PH: 5 obruca + 5 pari €unjeva (FIG program za 2025.)

— 5 gimnasticarki (ili 6 gimnasticarki — u slucaju 6 gim., svih 6 moraju sudjelovati u
najmanje jednoj vjezbi. U svakoj koreografiji mora biti 5 gim., rezervnoj gimnasticarki
je dopusteno da bude u prostoru za natjecanje)

- 2'15-2'30"

I. TEZINE (D):
e MAX. 6 (DB/DE)

1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3-MAX. 4

o Najmanje 1 teZina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze, okreti i skokovi) povezanih

s tehnickim elementima rekvizita
o Tezine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element rekvizitom za vrijeme tezina
(osim u sluéaju serija skokova / okreta)

2. TEZINE S RAZMJENOM (DE):
e MIN.2- MAX.3

3. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACI/AMA (R):
o MAX.1

Il. ELEMENTI SURADNJE (DC):
e MIN.6—-MAX. 10

e CC—MIN.2
e CR—MIN.2
e VISESTRUKI 1IZBACAJ/HVAT - MIN. 2

I1l. UMJETNISTVO (A)

MAX. 10,00 BODOVA

MIN. 2 - kombinacije plesnih koraka

MIN. 4 - promjena u dinamici i efektu
e MIN. 4 - kolektivan rad

IV. 1ZVODENIE (E)
MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: suma D, Ai E ocjena
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* Propozicije su propisane od strane FIG —a

FIG PROGRAM JUNIORKE

2025 1 !
x5
2026-2027
x5
2028-2029
x5
2030-2031 1 !
x5
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Slavonska avenija 2, 10000 Zagreb, Hrvatska
OIB: 03887717590
. H G S Tel: +385 13012 324

Email: hgs@hgs.hr | Web: www.hgs.hr
Hrvatski Gimnasticki Savez IBAN: HR5223600001101481673 | SWIFT: ZABAHR2X
Croatian Gymnastics Federation f © @crogymnastics
Tehnicki odbor ritmicke gimnastike (TO RG)

KATEGORIJA SENIORKE - 2009. godiste i starije

— Program za Prvenstvo Hrvatske PH: 5 traka + 3 lopte / 2 obruca (FIG program za 2025.)

— 5 ritmicarki (ili 6 ritmicarki — u slucaju 6 gim., svih 6 moraju sudjelovati u najmanje
jednoj vjezbi. U svakoj koreografiji mora biti 5 gim., rezervnoj ritmicarki je dopusteno
da bude u prostoru za natjecanje)

— 2'15-2'30"

I. TEZINE (D):
e MAX. 9 (DB/DE)
e 1poizboru

1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.4-MAX.5

o Najmanje 1 teZina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze, okreti i skokovi) povezanih

s tehnickim elementima rekvizita
o Tezine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element rekvizitom za vrijeme tezina
(osim u sluéaju serija skokova / okreta)

2. TEZINE S RAZMJENOM (DE):
e MIN.4-MAX.5

3. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACI/AMA (R):
o MAX.1

Il. ELEMENTI SURADNJE (DC):
e MIN.9-MAX. 14

e CC—-MIN.3
e CR-MIN.3
e VISESTRUKI 1IZBACAJ/HVAT - MIN. 3

I1l. UMJETNISTVO (A)

MAX. 10,00 BODOVA
MIN. 2 - kombinacije plesnih koraka
MIN. 4 - promjena u dinamici i efektu

® MIN. 4 - kolektivan rad

IV. 1ZVODENIE (E)

MAX. 10,00 BODOVA
KONACNA OCJENA: suma D, A i E ocjena* Propozicije su propisane od strane FIG —a
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FIG PROGRAM SENIORKE

2025

2026-2028
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Croatian Gymnastics Federation f © @crogymnastics
Tehnicki odbor ritmicke gimnastike (TO RG)

GRUPNI SLOBODNI PROGRAM / PAROVI / TROJKE

KATEGORIJA DJEVOJCICE - 2018. godiste i mlade

— Program za Prvenstvo Hrvatske PH: vjeZzba bez rekvizita
— 4 -6 gimnasticarki

— Trajanje vjezbe: 1'15" - 1'30"

I. TEZINE (D):
1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3-MAX.4

o Najmanje 1 teZina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze, okretii skokovi) povezanih

s tehnickim elementima rekvizita
o Tetzine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element rekvizitom za vrijeme tezina
(osim u slucaju serija skokova / okreta)
2. ELEMENTI SURADNIE (DC):

e MIN.6—-MAX.8
e MIN. 3 s polu akrobatskim elementima
3. VELIKI VALTIJELOM W * u vjezbi bez rekvizita
e MIN. 2 (nedostatak vala kazna DB komisije 0,3)

Il. UMJETNISTVO (A)
MAX. 10,00 BODOVA
e MIN. 1 - kombinacije plesnih koraka

1. 1IZVODENJE (E)
MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: sumaD, A i E ocjene
*SURADNIJE ZA BEZ REKVIZITA

Vrijednosti suradnji iznose:

6. CR-vrijednost 0,2; 1 gimnastiCarka izvodi element rotacije ili polu akrobatski element
7. CR2- vrijednost 0,3; 2 gimnasticarke izvodi element rotacije ili polu akrobatski element
8. CR3-vrijednost 0,4; 3 gimnasticarke izvodi elementi rotacije ili polu akrobatski element
9. Vrijednosti suradnji CR mogu biti uvecane za 0,2; izvodeci seriju od 2 ili vise identicnih neprekinutih polu
akrobatskih elemenata
10. €C-0,2
Suradnje-se-mogu-kombinirati *AZURIRANO 03. 02.
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Tehnicki odbor ritmicke gimnastike (TO RG)

KATEGORIJA MLADE KADETKINJE - 2016. godiste i mlade

— Program za Prvenstvo Hrvatske PH: vjezba bez rekvizita
— 4 -6 gimnasticarki

— Trajanje vjezbe: 1'15" - 1'30"

I. TEZINE (D):
4. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3-MAX. 4

o Najmanje 1 teZinatijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze, okreti i skokovi) povezanih

s tehnickim elementima rekvizita
o Tezine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element rekvizitom za vrijeme tezZina
(osim u slucaju serija skokova / okreta)

5. ELEMENTISURADNIJE (DC):
e MIN.6—MAX.8
e MIN. 3 s polu akrobatskim elementima
6. VELIKI VAL TIJELOM W * u vjeibi bez rekvizita
e MIN. 2 (nedostatak vala kazna DB komisije 0,3)

II. UMJETNISTVO (A)
MAX. 10,00 BODOVA
e MIN. 1 - kombinacije plesnih koraka

I11. 1ZVODENJE (E)
MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: suma D, A i E ocjene
*SURADNIJE ZA BEZ REKVIZITA

Vrijednosti suradnji iznose:

11. CR-vrijednost0,2; 1 gimnasticarka izvodi element rotacije ili polu akrobatski element
12. CR 2- vrijednost 0,3; 2 gimnasticarke izvodi element rotacije ili polu akrobatski element
13. CR 3 -vrijednost 0,4; 3 gimnasticarke izvodi elementi rotacije ili polu akrobatski element
14. Vrijednosti suradnji CR mogu biti uvecane za 0,2; izvodedi seriju od 2 ili viSe identi¢nih neprekinutih polu
akrobatskih elemenata
15. €C-0,2
Suradnje-se-mogu-kembinirati *AZURIRANO 03. 02.
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Slavonska avenija 2, 10000 Zagreb, Hrvatska
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Tehnicki odbor ritmicke gimnastike (TO RG)

KATEGORIJA KADETKINJE - 2015. i 2014. godiste

f © @crogymnastics

— Program za Prvenstvo Hrvatske PH: 2 bez rekvizita + 3 rekvizit po izboru (vijaca,

obrug, lopta)
— 5 gimnasticarki

— Trajanje vjezbe: 1'15" - 1'30"

I. TEZINE (D):
e MAX. 4 (DB/DE)
1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3

o Najmanje 1 teZinatijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze, okretii skokovi) povezanih

s tehnickim elementima rekvizita

o Tezine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element rekvizitom za vrijeme tezina

(osim u slucaju serija skokova / okreta)

2. TEZINE S RAZMJENOM (DE):
e MIN.1

3. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA (R):

e MAX. 1
e Dozvoljena 1 rotacija

Il. ELEMENTI SURADNJE (DC):
e MIN.5-MAX.7
e CC—MIN.1
e CR—MIN.1

II. UMJETNISTVO (A)

MAX. 10,00 BODOVA
e MIN. 1-kombinacije plesnih koraka

IV.1ZVODENIE (E)
MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: suma D, A i E ocjene
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Croatian Gymnastics Federation

Tehnicki odbor ritmicke gimnastike (TO RG)

KATEGORIJA MLADE JUNIORKE - 2013. i 2012. godiste

f © @crogymnastics

— Program za Prvenstvo Hrvatske PH: 1 rekvizit po izboru (vijaca, obrug, lopta, ¢unjevi)

— 4 —6 ritmicarki

— Trajanje vjezbe: 1'15" - 1'30"

I. TEZINE (D):
e MAX.5 (DB/DE)
e 1poizboru

1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3-MAX.4

o Najmanje 1 teZina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze, okreti i skokovi) povezanih

s tehnickim elementima rekvizita

o Tezine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element rekvizitom za vrijeme tezina

(osim u slucaju serija skokova / okreta)
2. TEZINE S RAZMJENOM (DE):
e MIN.1-MAX.2
3. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA (R):
e MAX.1
e Dozvoljena 1 rotacija

Il. ELEMENTI SURADNJE (DC):
e MIN.6—-MAX.8
e CC—-MIN.?2
e CR—-MIN.?2
e VISESTRUKI IZBACAJ / HVAT - MIN. 1

IIl. UMJETNISTVO (A)
MAX. 10,00 BODOVA
e MIN. 1-kombinacije plesnih koraka

IV.1ZVODENIE (E)
MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: suma D, A i E ocjene
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KATEGORIJA JUNIORKE - 2011. i 2010. godiste

f © @crogymnastics

— Program za Prvenstvo Hrvatske PH: 1 rekvizit po izboru (vijaca, obrug, lopta, ¢unjevi,

traka)
— 4 —6 ritmicarki

— Trajanje vjezbe: 2'15" — 2'30"

I. TEZINE (D):
e MAX.5 (DB/DE)
e 1poizboru

1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3-MAX. 4

o Najmanje 1 teZina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze, okretii skokovi) povezanih

s tehnickim elementima rekvizita

o Tetzine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element rekvizitom za vrijeme tezina

(osim u slucaju serija skokova / okreta)

2. TEZINE S RAZMJENOM (DE):
e MIN.1-MAX.2

4. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA (R):
e MAX.1
e Dozvoljena 1 rotacija

Il. ELEMENTI SURADNIJE (DC):
e MIN.6—-MAX. 10

e CC—MIN.2
e CR—MIN.2
e VISESTRUKI IZBACAJ / HVAT - MIN. 2

IIl. UMJETNISTVO (A)

MAX. 10,00 BODOVA
e MIN. 2 - kombinacije plesnih koraka

IV.1ZVODENIE (E)
MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: suma D, A i E ocjene
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KATEGORIJA MLADE SENIORKE - 2009. godiste i starije

f © @crogymnastics

— Program za Prvenstvo Hrvatske PH: 2 rekvizita po izboru (obrug, lopta, ¢unjevi, traka)

— 4 —6 ritmicarki

o Ukoliko je 5 ritmicarki: (2+3 rekvizita po FIG-u) - npr. 2*lopta + 3*para Cunjevi, 2*obruc

+ 3*trake

— Trajanje vjezbe: 2'15" - 2'30"

I. TEZINE (D):
e MAX. 8 (DB/DE)
e 2poizboru

1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.4—-MAX.6

o Najmanje 1 teZina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze, okreti i skokovi) povezanih

s tehnickim elementima rekvizita

o Tezine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element rekvizitom za vrijeme tezina

(osim u sluéaju serija skokova / okreta)

2. TEZINE S RAZMJENOM (DE):
e MIN.2-MAX. 4

3. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA (R):
e MAX. 1
e Dozvoljena 1 rotacija

Il. ELEMENTI SURADNIE (DC):
e MIN.9—-MAX. 12
e CC-MIN.2
e CR-MIN.2
e VISESTRUKI IZBACAJ / HVAT - MIN. 2

I1l. UMJETNISTVO (A)
MAX. 10,00 BODOVA
e MIN. 2 - kombinacije plesnih koraka

IV.1ZVODENIE (E)
MAX. 10,00 BODOVA
KONACNA OCJENA: suma D, A i E ocjene
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PAROVI I TROJKE

— Propozicije su identi¢ne propozicijama grupnog slobodnog programa za kategorije:

djevojcice, mlade kadetkinje, kadetkinje i mlade juniorke

— U KATEGORUI KADETKINJA UKOLIKO JE PAR (1 bez rekvizita + 1 rekvizit po izboru), a
AKO JE TROJKA (1 bez rekvizita + 2*rekvizit po izboru)

— Trajanje vjezbe za sve kategorije: 1'15" — 1'30"

*SURADNIJE ZA BEZ REKVIZITA

Vrijednosti suradnji iznose:

16. CR-vrijednost 0,2; 1 gimnasticarka izvodi element rotacije ili polu akrobatski element
17. CR 2- vrijednost 0,3; 2 gimnasti¢arke izvodi element rotacije ili polu akrobatski element
18. CR 3 -vrijednost 0,4; 3 gimnasticarke izvodi elementi rotacije ili polu akrobatski element
19. Vrijednosti suradnji CR mogu biti uvec¢ane za 0,2; izvodedi seriju od 2 ili vise identi¢nih neprekinutih polu
akrobatskih elemenata
20. €CC-0,2
Suradnjese-megukembinirati *AZURIRANO 03. 02.

Propozicije za juniorke i mlade seniorke (parovi i trojke):

KATEGORIJA JUNIORKE - 2011. i 2010. godiste

— Program za Prvenstvo Hrvatske PH: 1 rekvizit po izboru (vijaca, obruc, lopta, ¢unjevi,
traka)
I. TEZINE (D):
e MAX.5 (DB/DE)
e 1poizboru
1. TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3-MAX.4

o Najmanje 1 teZina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze, okreti i skokovi) povezanih

s tehnickim elementima rekvizita
o Tezine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element rekvizitom za vrijeme tezina
(osim u sluéaju serija skokova / okreta)

2. TEZINE S RAZMJENOM (DE):
e MIN.1-MAX. 2
3. DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA (R):
o MAX.1
® Dozvoljena 1 rotacija
Il. ELEMENTI SURADNIE (DC):
e MIN.6—-MAX. 8
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e CC-MIN.2

e CR-MIN.2

e VISESTRUKI IZBACAJ / HVAT - MIN. 1
UMIJETNISTVO (A)

MAX. 10,00 BODOVA

MIN. 1 - kombinacije plesnih koraka

IV.1ZVODENIE (E)

MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: suma D, Ai E ocjene

KATEGORIJA MLADE SENIORKE - 2009. godiste i starije

—

—

eff@e REPUBLIKA HRVATSKA (@le]9)
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Program za Prvenstvo Hrvatske PH: 2 rekvizita po izboru (obruc, lopta, Cunjevi, traka)

Ukoliko su 3 ritmicarke: (1+2 rekvizita po FIG-u) - npr. lopta / ¢unjevi - 1*lopta +
2*para ¢unjeva

Ukoliko su dvije ritmicarke: (1+1)

TEZINE (D):

e MAX. 6 (DB/DE)
e 1poizboru
TEZINE TIJELOM (DB):
e MIN.3-MAX.4

o Najmanje 1 teZina tijelom iz svake grupe elemenata (ravnoteze, okreti i skokovi) povezanih

s tehnickim elementima rekvizita
o Tezine tijelom ne smiju se ponavljati, kao ni tehnicki element rekvizitom za vrijeme tezina
(osim u slucaju serija skokova / okreta)

TEZINE S RAZMJENOM (DE):

e MIN.2-MAX.3

DINAMICAN ELEMENT SA ROTACIJAMA (R):
e MAX. 1

e Dozvoljena 1 rotacija

ELEMENTI SURADNJE (DC):
e MIN.6—-MAX.8
e CC—MIN.?2
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e CR—MIN.?2
e VISESTRUKI IZBACAJ / HVAT - MIN. 1

I1l. UMJETNISTVO (A)

MAX. 10,00 BODOVA
e MIN. 1 -kombinacije plesnih koraka

IV.1ZVODENIE (E)
MAX. 10,00 BODOVA

KONACNA OCJENA: suma D, A i E ocjene

*DINAMICNI ELEMENTI S ROTACIIOM

. R moZe sadrzavati 1 rotaciju (izbacaj rekvizita, 1 rotacija i hvat)
. U izbacaju i hvatu u R primjenjuju se dodatni kriteriji
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OBAVEZNI INDIVIDUALNI PROGRAM

— Natjecanje se odrzava na razini: klupsko, gradsko i medugradsko natjecanje

— Vjezbe su pripremljene u videozapisu

— Trajanje svake vjezbe je 45 sekundi

— Sudi se izvodenje i umjetnistvo

2018. godiste i mlade

Obavezna vjezba bez rekvizita

2017.i2016. godiste

Obavezna vjezba vijaca

2015. i 2014. godiste

Obavezna vjezba obruc

2013. godiste

Obavezna vjezba lopta

2012. godiste i starije

Obavezna vjezba ¢unjevi

I. UMJETNISTVO (A)
MAX. 10,00 BODOVA

Il. 1IZVODENIE (E)
MAX. 10,00 BODOVA

OBAVEZNI GRUPNI PROGRAM

— Natjecanje se odrzava na razini: klupsko, gradsko i medugradsko natjecanje

— VjeZbe su pripremljene u videozapisu

— Trajanje svake vjezbe je 45 sekundi

— Sudi se izvodenje i umjetnistvo

1.-4. razred

Obavezna vjezba bez rekvizita

5. - 8. razred

Obavezna vjezba s obrucima

I. UMJETNISTVO (A)
MAX. 10,00 BODOVA
1. IZVODENIJE (E)
MAX. 10,00 BODOVA
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OSNOVNI PROGRAM

— Natjecanje se odrzava u na razini: klupsko i gradsko natjecanje
— Broj gimnasticarka u grupi: 10 vise

— Trajanje vjezbe je 1:00 — 1:30 minuta

— Tezine tijelom: 1skok, 1 okret, 1 ravnoteza po izboru

— Polu akrobatski element: MIN. 1

— Sudi se izvodenje i umjetnistvo

1.-4.razred vjezba bez rekvizita

5.- 8. razred vjezba bez rekvizita

I. UMJETNISTVO (A)
MAX. 10,00 BODOVA

Il. IZVODENIJE (E)
MAX. 10,00 BODOVA

POCETNI PROGRAM

— Pocetni program namijenjen je sportaSima koji se mogu natjecati iskljucivo na
klupskoj razini, tj. unutar jednog kluba.

— Za navedeni program potrebna je prijava sportasa u Hrvatski gimnasticki savez kao i
pravovremeno obavljen zdravstveni pregled.
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