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PROPOZICIJE NACIONALNOG PROGRAMA
2022. — 2024.

Program gimnasti¢kih natjecanja u Zenskoj sportskoj gimnastici u Hrvatskoj obuhvacéa tri razliita programa
prilagodena mogucénostima i uzrastima i odvija se na Cetiri stupnja.
Prema programima sadrzi: Apsolutni, Slobodni i Obavezni program.
Prema stupnjevima na:
| stupanj natjecanja — opéinsko — gradski
Il stupanj natjecanja — meduopcinski — Zupanijski
Il stupanj natjecanja — meduzupanijski — regionalni

IV stupanj natjecanja — nacionalni

APSOLUTNI PROGRAM

Apsolutni program ima dva natjecanja na nacionalnoj razini:

1. natjecanje Apsolutnog programa odrzava se pod nazivom:
"Visebojsko prvenstvo Hrvatske u Zenskoj sportskoj gimnastici”
2. natjecanje Apsolutnog programa odrzava se pod nazivom:

"Pojedinaéno prvenstvo Hrvatske u Zenskoj sportskoj gimnastici

Na pojedinaénom prvenstvu Hrvatske natjecu:

- kadetkinje (11 godina) vidi prilog - tablice 1i 2
- mlade juniorke (12 i 13 godina) vidi prilog — tablica 1
- juniorke (14 i 15 godina) vidi prilog — tablica 1
- seniorke (16 i starije) vidi prilog — tablica 1

Na viSebojskom prvenstvu Hrvatske natjeCu gimnasti¢arke u pojedinaénom i ekipnom viseboju.



(ﬁr HRVATSKI GIMNASTICKI SAVEZ
\) H G S CROATIAN GYMNASTICS FEDERATION
\= TEHNICKI ODBOR ZENSKE SPORTSKE GIMNASTIKE

U zZenskoj sportskoj gimnastici za ekipni poredak uzimaju se u obzir 3 najbolje ocjene na svakoj
disciplini u kategoriji kadetkinja i mladih juniorki, a 2 najbolje ocjene u kategoriji juniorki i seniorki.
PROPOZICIJE — Tablice 1, 2

Vjezbe se ocjenjuju prema bodovnom pravilniku medunarodne gimnasticke federacije.

"POJEDINACNO PRVENSTVO HRVATSKE U ZENSKOJ SPORTSKOJ GIMNASTICI"

Opce odredbe:
1. Preporuca se nastup sve Cetiri discipline.
2. Dozvoljen je nastup na jednoj disciplini.
3. Dozvoljen je nastup gimnasti€arki iz Slobodnog i Obaveznog programa, ali po sljedec¢im pravilima:
a) U kategorijama kadetkinja i mladih juniorki na max. dvije sprave
b) U kategoriji juniorki i seniorki moze i na sve Cetiri.
4. Ukoliko je konaéni rezultat izjednacen, primjenjuju se sljedeca pravila:
a) Bolji plasman ima gimnasti¢arka s viSom E- ocjenom.
b) Ako je rezultati nadalje izjednacen, bolji plasman ima gimnasti¢ara s viSom E ocjenom kada uzmemo

u obzir sve E- ocjene na doti¢noj spravi (i najviSu i najnizu).

"VISEBOJSKO PRVENSTVO HRVATSKE U ZENSKOJ SPORTSKOJ GIMNASTICI "

Opce odredbe:

1. Ekipu kluba €ini svaka kategorija zasebno. Ekipu €ine 3+2 gimnastiCarke u kategoriji kadetkinja i mladih
juniorki. U kategoriji juniorki i seniorki ekipa je 2+3. Na svakoj spravi mogu nastupati svih pet
gimnastiCarki ekipe.

2. U pojedinacoj konkurenciji zbrajaju se sve 4 ocjene i proglasava se prvih 6 gimnasti¢arki u svakoj
kategoriji zasebno.

3. Dozvoljen je nastup gimnastiCarki iz Slobodnog i Obaveznog programa koje ne sudjeluju u
ViSebojskom prvenstvu Hrvatske za Slobodni i Obavezni program. GimnastiCarka mozZe imati
samo viSebojski rezultat u samo jednom od gimnasti¢kih programa Hrvatskog gimnasti¢kog
saveza (Apsolutni, Slobodni/univerzalni ili Obavezni program).

4. Ukoliko je konacni rezultat izjednaCen, primjenjuju se sljedeca pravila:

a) Bolji plasman ima ekipa ili pojedinka s viSom konaénhom ocjenom na 1 disciplini.

b) Ako je rezultat i nadalje izjednacen, gleda se sljede¢a najviSa ocjena na nekoj drugoj
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spravi te na tre€oj i Cetvrtoj po istom principu.
5. Videbojski rezultat se progladava, ako je gimnasti¢arka nastupila na sve 4 sprave u kategoriji

kadetkinja i mladih juniorki, a u kategoriji juniorki i seniorki na minimalno 3 sprave.

SLOBODNI PROGRAM

U Slobodnom programu ZSG natjecanje se provodi u pojedinaénom i ekipnom viseboju.

Dobne kategorije:

- Ul (8 godina i mlade)

-U2 (9110 godina)

- Kadetkinje (11 godina)

- Mlade juniorke (12 i 13 godina)
- Juniorke (14 i 15 godina)

- Mlade seniorke (16 godina i starije)

Dozvoljava se raniji prijelaz u viSu kategoriju (jednu godinu ranije), ali kad gimnastiCarka jednom prijede u
viSu kategoriju ne moZe se viSe vracati u niZu. Ne dozvoljava se nastup starije gimnastiCarke u mladoj
kategoriji.
Predlaze se odrzavanje 3 kola na regionalnoj razini.
Nakon svakog natjecanja proglaSavaju se ekipni i pojedinacni rezultati.
Ukoliko je konacni rezultat izjednacen, primjenjuju se sljedeca pravila:

a) Bolji plasman ima ekipa ili pojedinka s viSom konacnom ocjenom na bilo kojoj spravi.

b) Ako je rezultat i nadalje izjednacen, gleda se sljede¢a najviSa ocjena na nekoj drugoj

spravi te na trecoj i Cetvrtoj po istom principu.

Ekipu Cine 3+2 gimnastiCarke. Za ekipni rezultat raunaju se 3 najbolja rezultata na svakoj spravi.

Na natjecanje na regionalnoj razini klub moze dovesti 1 ekipu po dobnoj kategoriji, a ostalo su pojedinke.

Rezultati s regionalne razine dostavljaju se u Savez. Rezultate dostavlja delegat regije.
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Na Ekipnom prvenstvu Hrvatske i Zavrsnici Kupa Hrvatske u pojedinanom viseboju
pravo nastupa u svakoj kategoriji ima:
a) Prvoplasirana ekipa regije (3+2)
b) Pet najboljih pojedinki, €iji se redoslijed dobiva zbrojem bodova iz 2 najbolja rezultata na
regionalnoj razini. Ukoliko je ¢lanica prvoplasirane ekipe ujedno i medu prvih pet pojedinki,
njeno mjesto zauzima najbolja pojedinka iza 5. mjesta.
c) Ako na Ekipnom prvenstvu Hrvatske neka regija u pojedinoj kategoriji nema plasiranu ekipu,

plasirane pojedinke iz ostale 3 regije mogu biti proglaSene kao ekipa.

Iz svake regije na Ekipnom prvenstvu Hrvatske i na Zavrsnici Kupa Hrvatske u pojedinacnom viSeboju mogu
nastupiti najvise 1 ekipa i 5 pojedinki (najvide 10 gimnasti¢arki ) u svakoj dobnoj kategoriji. Ukoliko dvije
pojedinke (zbrojem dva najbolja rezultata na Kolima) imaju isti ukupni zbroj bodova te dijele 10. mjesto, na
Zavrdnici Kupa Hrvatske dopusta se nastup objema gimnasti¢arkama.

Ukoliko iz neke regije nema ekipe u pojedinoj kategoriji na Ekipnom prvenstvu Hrvatske, TO prema
prijedlogu delegata regije te na temelju rezultata dopusta povecanje broja pojedinaca u toj kategoriji do
maksimalnog broja, tj. za broj ¢lanova ekipe koja ne nastupa.

Na Ekipnom prvenstvu Hrvatske dozvoljava se zamjena Clanova ekipe sa ¢lanovima koiji nisu bili ¢lanovi

ekipe (nisu nastupili za ekipu niti na jednom kolu, ali su nastupali kao pojedinci na minimalno jednom kolu).
Natjecanja na regionalnoj razini odrzavaju se pod nazivom:
"Kup Hrvatske u Zenskoj sportskoj gimnastici - Slobodni program - regija , __kolo"

Na drzavnoj razini odrzava se natjecanje pod nazivom:

"Ekipno prvenstvo Hrvatske u Zzenskoj sportskoj gimnastici - Slobodni program*

[
“Zavrsnica Kupa Hrvatske u pojedinacnom viseboju — Slobodni program”

Gimnasti¢arke slobodnog programa i “U” programa imaju na drzavnoj razini natjecanje pod nazivom:

"Visebojsko prvenstvo Hrvatske u Zenskoj sportskoj gimnastici za Slobodni program”

Na Visebojskom prvenstvu Hrvatske za Slobodni program natje€u gimnasti¢arke u pojedinacnom viSeboju.
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Na natjecanje se u svakoj kategoriji kvalificira po 10 najboljih gimnasticarki iz cijele Hrvatske,
maksimalno po 2 gimnastiarke iz istog kluba. RaCuna se zbroj dva najbolja rezultata s
kvalifikacijskih natjecanja; i to najbolje natjecanje iz proljetnog dijela i najbolje natjecanje iz

jesenskog dijela.

U slu€aju da je prijavljeno manje od 5 klubova ili manje od 8 natjecateljica, TO ima mogucénost dodijeliti Wild

card za sudjelovanje na natjecanju.

Posebne odredbe:

1. Na regionalnoj razini za vjezbu na tlu koristi se akrobatska staza minimalne duzine 14 m.

2. Na Ekipnom Prvenstvu Hrvatske, Zavrsnici Kupa Hrvatske u pojedinaénom viseboju te na Visebojskom
Prvenstvu Hrvatske u Slobodnom programu za vjezbu na tlu koristi se parter povrSine 12x12m.

3. U kategorijama U1, U2 i kadetkinja kod saskoka s ru¢a obavezano je koristenje dodatnih debelih
strunjaca visine 20-30 cm na osnovnu strunjacu.

4. U kategorijama U1 i U2 kod saskoka s grede obavezno je koristenje dodatnih debelih strunjaca visine
20-30 cm na osnovnu strunjacu. Dozvoljena je upotreba dodatnih debelih strunjaca
(20 - 25 cm) ispod grede.

5. U kategoriji mladih juniorki, juniorki i mladih seniorki obavezna je upotreba dodatne strunjace (10
cm) prilikom saskoka s grede, ru¢a i doskoka s preskoka.

6. Nije dozvoljena dodatna strunjaca na parteru.

7. Visina preskoka odredena je za svaku kategoriju i ne smije se mijenjati: U1 i U2 110 cm, kadetkinje

115 cm ili 125 cm, mlade juniorke, juniorke i seniorke 125 cm

Sve vjezbe ocjenjuju su prema pravilniku za Slobodnog program, izdanje sijeCanj 2022.
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OBAVEZNI PROGRAM

U Obaveznom programu ZSG natjecanje se provodi u pojedinaénom i ekipnom vi$eboju u svim dobnim
kategorijama.
Dobne kategorije:

- Djevojcice (7 godina i mlade) - sudjeluju samo na regionalnim natjecanjima

- Mlade kadetkinje (8 - 9) godina

- Kadetkinje (10 - 11 godina)

- Milade juniorke (12 -13 godina)

- Juniorke (14 -15 godina)

- Mlade seniorke (16 godina i starije)

Dozvoljava se raniji prijelaz u viSu kategoriju (jednu godinu ranije), ali kad gimnastiCarka jednom prijede u visSu
kategoriju ne moze se viSe vracati u nizu. Ne dozvoljava se nastup starije gimnasti¢arke u mladoj kategoriji.
PredlaZe se odrzavanje 3 kola na regionalnoj razini.
Nakon svakog natjecanja proglasavaju se ekipni i pojedinacni rezultati.
Ukoliko je konaéni rezultat izjednacen, primjenjuju se slijedeca pravila:

a) Bolji plasman ima ekipa ili pojedinka s viSom konaCnom ocjenom na bilo kojoj spravi.

b) Ako je rezultat i nadalje izjednacen, gleda se sljedeéa najviSa ocjena na nekoj drugoj spravi te

na trecoj i Cetvrtoj po istom principu.

Za izraCun ekipnog rezultata natjeCu 4+2 gimnasticarke osim kod juniorki i mladih seniorki gdje je ekipa

3+3. Za ekipni rezultat raCunaju se 4, odnosno 3 najbolja rezultata na svakoj spravi.

Na natjecanje na regionalnoj razini klub moze dovesti 1 ekipu po dobnoj kategoriji, a ostalo su

pojedinke.

Rezultati s regionalne razine dostavljaju se u Savez. Rezultate dostavlja delegat regije.
Na Ekipnom prvenstvu Hrvatske i Zavrsnici Kupa Hrvatske pravo nastupa u svakoj kategoriji ima:

a) Prvoplasirana ekipa regije (4+2) / (3+3).

b) Cetiri najbolje pojedinke, &iji se redoslijed dobiva zbrojem bodova iz 2 najbolja rezultata na regionalnoj
razini. Ukoliko je &lanica prvoplasirane ekipe ujedno i medu prve Cetiri pojedinke, njeno mjesto
zauzima najbolja pojedinka iza 4. mjesta.

¢) Ako na Ekipnom prvenstvu Hrvatske neka regija u pojedinoj kategoriji nema plasiranu ekipu, plasirane

pojedinke iz ostale 3 regije mogu biti proglasene kao ekipa.
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Iz svake regije na Ekipnom prvenstvu Hrvatske i Zavrsnici Kupa Hrvatske u pojeidnacnom viseboju mogu
nastupiti najvise 1 ekipa i 4 pojedinke (najvise 10 gimnastiCarki) u svakoj dobnoj kategoriji. Ukoliko dvije
pojedinke (zbrojem dva najbolja rezultata na Kolima) imaju isti ukupni zbroj bodova te dijele 10. mjesto, na

zavrsnici Kupa Hrvatske Hrvatske dopusta se nastup objema gimnastiCarkama.

Ukoliko iz neke regije nema ekipe u pojedinoj kategoriji na Ekipnom prvenstvu Hrvatske, TO prema
prijedlogu delegata regije te na temelju rezultata dopusta povecanje broja pojedinaca u toj kategoriji do

maksimalnog broja, tj. za broj ¢lanova ekipe koja ne nastupa.

Na Ekipnom prvenstvu Hrvatske dozvoljava se zamjena &lanova ekipe sa ¢lanovima koji nisu bili lanovi

ekipe (nisu nastupili za ekipu niti na jednom kolu, ali su nastupali kao pojedinci na minimalno jednom kolu).

Natjecanja na regionalnoj razini odrZzavaju se pod nazivom:

n

"Kup Hrvatske u Zenskoj sportskoj gimnastici - Obavezni program —regija , ___kolo

Na drzavnoj razini odrzava se natjecanje pod nazivom:

"Ekipno prvenstvo Hrvatske u Zenskoj sportskoj gimnastici - Obavezni program”
[

“Zavrsnica Kupa Hrvatske u pojedinacnom viseboju — Obavezni program”

Gimnasti¢arke obaveznog programa imaju na drZzavnoj razini natjecanje pod nazivom:

"Visebojsko prvenstvo Hrvatske u Zzenskoj sportskoj gimnastici za Obavezni program”

Na viSebojskom prvenstvu Hrvatske za Obavezni program natjecu gimnasti€arke u pojedinanom viseboju.

Na natjecanje se u svakoj kategoriji kvalificira po 10 najboljih gimnasti€arki iz cijele Hrvatske,

maksimalno po 2 gimnastiCarke iz istog kluba. RaCuna se zbroj dva najbolja rezultata s

kvalifikacijskih natjecanja (bivSih kola); i to najbolje natjecanje iz proljetnog dijela i najbolje natjecanje

iz jesenskog dijela.

U slucaju da je prijavlieno manje od 5 klubova ili manje od 8 natjecateljica, TO ima moguénost dodijeliti Wild
card za sudjelovanje na natjecanju.

Sve vjezbe ocjenjuju su prema pravilniku za Obavezni program, izdanje sijeCanj 2022.
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Regije su odredene prema zemljopisnim oznakama strana svijeta i u Kupu Hrvatske sudjeluju "SJEVER",

"JUG", "ISTOK" i "ZAPAD". Regijama pripadaju sljedece Zupanije:

Delegat regije: Aida Badi¢

Regija SJEVER

Regija JUG

Delegat regije: Josip Zori¢

Zagrebacka

Grad Zagreb

Krapinsko — zagorska
Varazdinska

Koprivni¢ko — krizevacka
Bjelovarsko — bilogorske
Medimurska

Zagrebacka

Li¢ko — senjska
Zadarska

Sibensko — kninska
Splitsko — dalmatinska

Dubrovacko — neretvanska

Regija ISTOK
Delegat regije: Bosiljka

Stojsié

Regija ZAPAD

Delegat regije: Andrija Crni¢

Viroviticko — podravska

PozeSko — slavonska
Brodsko — posavska

Osjecko - baranjska

Vukovarsko — srijemska

Karlovacka

Primorsko- goranska

Sisagko — moslovacka (bez SGK
Sokol Sisak)

Istarska

Delegat regije predlaze TO, a kona¢nu odluku donosi IzvrSni odbor HGS-a.

Delegat ima sljedece obveze:

1. Kontrolira pripadnost natjecatelja odgovarajucoj natjecateljskoj kategoriji.

Kontrolira valjanost zdravstvenih kartona.

Kontrolira ispunjenje obveza natjecatelja prema HGS-u (Clanarina).

Rezultate i izvjeStaje s pojedinog kola dostavlja uredu HGS-a i predsjedniku TO.

2
3
4.
5

Dostavlja izvjestaj o kvalificiranim ekipama i pojedinkama za Ekipno prvenstvo Hrvatske i Visebojsko
prvenstvo Hrvatske za Obavezni i Slobodni program uredu HGS-a i koordinatoru ZTO.

Osigurava Cetiri sutkinje za Ekipno prvenstvo Hrvatske, ZavrSnicu Kupa Hrvatske u pojedinanom
viSeboju i Visebojsko prvenstvo u Slobodnom programu i Obaveznom programu dajuci prednost

sutkinjama s viS§im sudackim rangom i pripadnosti razli€itih klubova
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Prijedlozi se prihvacaju na razini regije.

U tekucoj godini gimnasti¢arka moze prelaziti iz nizeg programa u visi, ali ne i obrnuto. To znaci da nakon
prvog nastupa na natjecanju:

* iz Obaveznog programa moze prijeci u Slobodni i Apsolutni program

* iz Slobodnog programa moze prijeéi samo u Apsolutni program

Prelazak iz nizeg u visi program moguc je na prvom slijede¢em natjecanju (istim natjecanjem smatra se

redni broj kola, 1. Kolo Obaveznog i Slobodnog programa smatra se istim natjecanjem).
U sljedecoj natjecateljskoj godini
+ gimnasti¢arka Apsolutnog programa moze nastupati u Slobodnom programu, ali ne moze u Obaveznom
programu

* gimnastiCarka Slobodnog programa moze nastupati u Obaveznom programu

Trener treba procijeniti da li njegova gimnasti¢arka ne moze pratiti dosadasnji program i da samo iz tog

razloga prelazi u nizi program.

Pravo tumacenja ovih propozicija ima ovlasteni predstavnik TehniCkog odbora za sportsku gimnastiku.

Vrijedi od 01.01.2022.

TO HGS
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Tablica 1.

FIG program
Kategorija Broj ) o Bonifikacija o
Posebni zahtjevi R Preskok Zahtjevi ekipa
Dob elemenata i tezine
VPH konac¢na ocjena = bolja ocjena 2
Najvise 3 KZ; skoka (mogu biti isti)
Kadetkinje FIG slobodna vjezba s FIG PPH konaé&na ocjena = prosjek ocjena 2 | VPH / Ekipa = 3+2
(11 godina) obaveznim razli¢ita skoka (mogu biti iz iste grupe) 3 bolje ocjene
elementima
Visina konja = 115 cmili 125cm
VPH konaéna ocjena = bolja ocjena 2
skoka (mogu biti isti)
Mlade juniorke FIG FIG FIG PPH konaé&na ocjena = prosjek ocjena 2 | VPH / Ekipa = 3+2
(12 13 godina) razli¢ita skoka (mogu biti iz iste grupe) 3 bolje ocjene
Visina konja = 125¢cm
. VPH =1 skok L
\_]unlorke_ FIG FIG FIG PPH = prosjek ocjena 2 razli€ita skoka VPH ./ Eklpa =2+3
(14 i 15 godina) o 2 bolje ocjene
(mogu biti iz iste grupe)
Seniorke VPH = 1 skok L
(16 godinai FIG FIG FIG PPH = prosjek ocjena 2 skoka iz VPH ./ Ek'Pa =2+3
" . 2 bolje ocjene
starije) razli¢itih grupa

Godista i zahtjevi po kategorijama
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OBAVEZNI ELEMENTI za FIG program — kadetkinje

PRESKOK - konj 115

RUCE

GREDA

TLO

salto

cmili 125
Rondat + premet nazad +
pruzeni salto nazad ili 0.50
. . . Serija dva akrobatska
Svi SkOkc.N'. po FIG Sklopka + zamahou sto] 1.00 | elementa s fazom leta 1.00 Rondat + premet nazad + ili
FIG pravilniku s okretom za 180 o .
(mogu biti isti) pruzeni salto nazad s
okretom za min. 360° 1.00
. . Premet naprijed sunoznim
Kovrtljaj do stoja; kokom + pruzeni sal
Stalder do stoja; 1.00 | Premet nazad 0.40 gg;s)ri?eo?m pruzeni salto 1.00
Tabanac do stoja Twist salto
Veleto€ nazad s
okretom za 180°
- sanzirovka iznad 45° -
s prehvatom u nathvat; .
Veleto€ nazad s 1.00 | Salto po vlastitom izboru 1.00 Akr(.)vpatska serija s dva 0.50
o razliGita salta
okretom za 180° u
pothvat;
Veleto€ naprijed s
okretom 180°
Podmetni salto
naprugd; Dl;lpll_salto Skok s promjenom nogu Skok s promjenom nogu
nazad; Pruzeni salto . - do prednozno zanoznog
1.00 | do prednozno zanoznog 0.40 . 0.40
nazad s okretom za . raznozenja + daleko
; o raznozenja o
min 360°; visoki skok
Saskok C tezine
Okret 360° na jednoj nozi 0.20 Okret 720° na jednoj nozi 0.20
Saskok:
- premet naprijed Kolut nazad do stoja na
jednonoznim doskokom + 1.00 rukama s okretom min. 0.40
salto naprijed; 360°
- rondat + salto nazad
Bosakov salto + araber 0.50

Tablica 2. Obavezni elementi za kadetkinje FIG programa




HRVATSKI GIMNASTICKI SAVEZ
’ 2 H G S CROATIAN GYMNASTICS FEDERATION

TEHNICKI ODBOR ZENSKE SPORTSKE GIMNASTIKE

Propozicije nacionalnog programa 2022. — 2024. godinu

DOB OBAVEZNI PROGRAM | SLOBODNI PROGRAM | APSOLUTNI PROGRAM

7 1 mlade Djevojcice Ul

8 Mlade kadetkinje Ul

9 Mlade kadetkinje U?2

10 Kadetkinje u?2

11 Kadetkinje Kadetkinje Kadetkinje

12

13

14

15
16 i starije




