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SLOBODNI
program

SLOBODNI program copista, oosi, sastavi ek

Kadeti 2013, 2012, 2011. 10, 11, ;2 godina 3+3 |Ne mogu
Mladi Juniori |(2011)2010, 2009. 2008. ) |([X2)13, (14 15 godina) | 3+3 ||nastupiti za
Juniori 12009, 2003] 2007, [zo'oe i 2005 ] 14, 15,|161 1718 godina | 2+4 ||reprezenta

Mladi seniori | 2006. i ranije 17 godina i stariji Ciju p.




SLOBODNI program - NATJ\ECANJ
Osijek, 2 - 4. lipnja 2023.

Prvenstvo Hrvatske u Slobodnom programu za ekipe (EP)
Zavrsnica kupa Hrvatske u Slobodnom programu u pojedinacnom viseboju (V

KVALIFIKACIJE: 4 ekipe (e=3+3 i 2+4) i 4 pojedinca po regiji temeljem boljeg
rezultata kola kupa regije u proljece (broj pojedinaca moze varirati u odnosu
na sastav ekipe, ali ne vise od 10 iz regije

6 4

24 clana ekipe 16 pojedinaca




SLOBODNI program - NATJECANJ

/ADAR, datum ? studeni 2023.

Prvenstvo Hrvatske u Slobodnom programu u pojedinachom viseboju
za 12 najboljih (PV)

KVALIFIKACIJE: 12 pojedinca temeljem zbroja rezultata:
Zavrsnice kupa u 100%-tnom iznosu

boljeg proljetnog kupa regije u 50%-tnom iznosu za svako,
boljeg jesenskog kupa regije u 50%-tnom iznosu

Q = ZKH x 100% + PROLJETNO KOLO x 50% + JESENSKO KOLO x.50

NAJVISE 2 gimnasticara iz jednog kluba



SLOBODNI program - NATJ\ECANJ

Svi
preskoci
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2013. 10 .
Kadeti 2012. 11 3+3 115 mnzf
01T A 7a svaki 2 daske
\2011. 12) Ve N2 ‘\/ Svaki ) saskok bilo
SE T 2010. 13 Svaki element iz da je iz NAC
Miadijuniorl | gosamt) it Pet I clementizl| FiG liFg  [AA7=02 | 125
najboljih L e 0 B+BA=0,4
2008. 15 Gkt NAC pravilnika: ||NACli FIG | pravilnika C+CA=0.6
20009. 14 i pravilnika A=1,0 (svaki 0,5) | vrijednost !
\2008. 15) s dhii vrijedi 0,5 B=1,5 posebnog
Juniori  2007. 16 2+4 — /| boda | C=2,0 }J zahtjeva za
2006. 17 saskok = 135
2005. 18 0,5 boda
Miagisenion (IRl 178 2+4
ranije stariji




Pojasnjenje Propozicija za SLOBODNI pro

Za D ocjenu uzima se 6 elemenata (5 + saskok)

SVAKI| ELEMENT iz Nacionalnog Bodovnog pravilnika (NAC)
vrijedi 0,5 BODA

SVAKI ELEMENT 1Z FIG Bodovnog pravilnika (FIG) vrijedi :
A=1BOD

B=1,5 BODA

C=2 BODA...i td.

POSEBNI ZAHTJEVI:
Posebni zahtjevi identi¢ni su FIG propozicijama (svaki = 0,5).
Posebne zahtjeve mogu ispuniti i elementi NAC pravilnika pod jednaki



Pojasnjenje Propozicija za SLOBODNI pro

SASKOCI:
Za svaki saskok dobije se 0,5 za POSEBNI ZAHTIJEV, a vrijednost je identiCna tezini ele

ODREDBE ZA PRESKOK:
Preskok se skace preko konja uz upotrebu odskocne daske.*
Vrijednosti svih skokova identicni su FIG pravilniku.

VISINA PRESKOKA prilagodena je kategorijama prema dobi na nacin:

Za Kadete VISINA PRESKOKA je 115 — moguce je koristenje DVIJE DASKE*
Za Mlade juniore VISINA PRESKOKA je 125 — s jedne daske

Za Juniore i Mlade seniore VISINA PRESKOKA je 135 — s jedne daske

BONUS ZA VEZE:

Bonus za veze moguce je ostvariti samo na TLU i to
samo za elemente iz FIG pravilnika:

A+Aili tezi element = 0,2

B+B ili tezi element = 0,4

C+C ili tezi element = 0,6



Primjer 1: 6 elemenata iz Nacionalnog programa (NAC)

IV

NAC

NAC

NAC

NAC

NAC

NAC

2.

3.

4.

5.

\

Primjeri izraCunavanja D ocjene za SLOBODNI program

6 NAC=6x0,5=3,0
Posebni zahtjevi (I, Il, [11)—> 3 x 0,5=1,5
Zahtjev za saskok (IV) - NAC =0,5
D Ocjena =5,0



\
Primjeri izraCunavanja D ocjene za SLOBODNI program

Primjer 2: 5 elemenataiz NAC 1 3 A elementa

I I I I 1l IV
A A NAC A NAC | NAC
2. 3. 6. X 4. X

3A=3x1,0=3.0
3NAC=3x0,5=1,5
Posebni zahtjevi (I, Il, lII)> 3 x0,5=1,5
Zahtjev za saskok (IV) — NAC = 0,5
D Ocjena = 6,5

5. 1.




\
Primjeri izraCunavanja D ocjene za SLOBODNI program

Primjer 3: 4 elementaiz NAC, 2 Ai 1B element

NAC | NAC A B NAC

4. 6. 3. X 2. 5.

1B=1x15=1,5

2A=2x1,0=2.0

3NAC=3x05=15

Posebni zahtjevi (I, Il, Ill) - 3 x0,5=1,5
Zahtjev za saskok (IV) - A=0,5

D Ocjena=7,0



\

Primjeri izraCunavanja D ocjene za SLOBODNI pr

Primjer 4. 1 NAC,3A,2B i1 1C element

A

A

A

B

X

4

5

6.

2.

1C=1x2,0=2,0
2B=2x1,5=3,0
3A=3x1,0=3,0

X

IV

B

3.

Posebni zahtjevi (I, II, lll) - 3x0,5=1,0
Vrijednost zahtjeva za saskok (IV) — C=0,5
D ocjena = 10,0



\
VJEZBE SLOBODNOG PROGRAMA - TLO
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VJEZBE SLOBODNOG PROGRAMA - TLO




VJEZBE SLOBODNOG PROGRAMA - TLO




VJEZBE SLOBODNOG PROGRAMA - TLO

5A=5,0

3 SPEC = 1,5

NEMA SASKOK (zavri s A )
D=6,5




VIEZBE SLOBODNOG PROGRAMA KONJ S HVATALIK







VJEZBE SLOBODNOG PROGRAMA - KARI
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VJEZBE SLOBODNOG PROGRAI\/IA KARI
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VJEZBE SLOBODNOG PROGRAMA - RUC
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VJZBE SLOBODNOG PROGRAMA - PRE




VJEZBE SLOBODNOG PROGRAMA - PRE




Popis gimnastickih elemenata NACIONALNOG PROGRAMA

Popis NAC elemenata sastavni je dio ovih Propozicija
Video snimke nalaze se na web stranicama HGS-a

NOVI ELEMENTI:
Svaki element koji nije u NAC ili FIG pravilniku moze se po

video formatu na tehnicki odbor u bilo koje vrijeme ili
prijaviti na Tehnickom sastanku Zavrsnice ili Prvenstva‘Hrva



\
Popis gimnastickih elemenata NACIONALNOG PROGRAMA - TLO
(Redbr. [  Naivelementa [ Gupal  Napomena

1. Most | Izdrzaj 2 s

2. Stoj na lopaticama (svijeca) | Upiranjem o bokove ili o tlo

3. Stoj na podlakticama I -

4. Stoj na glavi I lzdrzaj 2

5. Stoj na glavi i izdizanje u stoj na rukama I
Healy iz stoja (iz stoja spad naprijed s okretom oko jedne ruke za

6. 180° u upor straznji (upor pred rukama) I

7. Prednos sunozni I -

8. Prednos raznozni I lzdrzaj Zs

9. Jednonozno kolo u uporu ¢uc¢ecem na jednoj nozi I

10. Kolut naprijed I
Premet strance (Zvijezda) — bo¢no Iz bo¢ne pozicije u bocnu

11. Premet strance (Zvijezda) — ¢eono — bo¢no Il Iz &eone pozicije u boénu
Premet strance (Zvijezda) — ¢eono — ¢eono u raskorak Iz ¢eone pozicije u Ceonu

12. Premet strance (Zvijezda) — ¢eono — ¢eono u stav spetni Il Iz &eone pozicije u ceonu
Premet strance (Zvijezda) na jednoj ruci u raskorak

13. Premet strance (Zvijezda) na jednoj ruci u stav spetni Il

14. Rondat (,,Flik*), (premet strance s okretom za 180°) 1

15. Kolut natrag 11

16. Kolut natrag kroz stoj na rukama Il




Popis gimnastickih elemenata NACIONALNOG PROGRAMA — KON/

OdnoZni njithovi u uporu prednjem 2 X

Po dva odnoZenja u s

OdnozZni njihovi u uporu straznjem 2 X I stranu ¢ine jedan ele
Za priznavanje eleme
3. Odnozni premasi spojeno naprijed i natrag (1-2-3-4) I moraju biti dva prema
naprijed 1 dva natrag
4, Kolo odnozno I
B, Kolo prednozno I
6. Kolo zanozno I
Premah odboc¢no iz upora prednjeg do upora straznjeg To je pola kola u napri
’ Premah odboc¢no iz upora straznjeg do upora prednjeg . To je pola kola u
|z mjeSovitog upora p
8. Jednonozni prijelaz s jednog vrata na drugi I do mjesovitog upor.
ili obrnuto
9, Saskok odnoZno iz upora prednjeg IV
10. Saskok odbocno i1z upora prednjeg v
11. Saskok kroz stoj vu¢enjem IV




\

Popis gimnastickih elemenata NACIONALNOG PROGRAMA - KARIK

Vis uznijeto

Vis strmoglavo

Vis straznji

Iz visa prednjeg naupor vucenjem do upora prednjeg

Prednja vaga gr€enom jednom nogom

Straznja vaga gréenom jednom nogom

Stoj na ramenima

|zdrzaji 2 sekunde

|z visa prednjeg zanjihom u ramenski stoj

O N |Gk jw N -

|z visa prednjeg prednjihom u ramenski stoj

| —
©

Saskok salto natrag raznoZzno

vV

[N
[N

Saskok salto natrag gréeno ili sklonjeno

1V

|
N |

Saskok salto naprijed gréeno ili sklonjeno

vV




Popis gimnastickih elemenata NACIONALNOG PROGRAMA - PRESK

PRESKOK po FIG
pravilniku



\

Popis gimnasti¢kih elemenata NACIONALNOG PROGRAMA - RUCE
(Redbr. |  Nazivelementa [ OGupa|  Napomena |

1. Kolut naprijed iz upora sjedeceg raznozno do upora sjedeceg I

2. Kolut naprijed iz upora sjedeceg raznozno do njiha u potporu I

3. Ramenski stoj iz njiha u uporu I

4. Ramenski stoj vucenjem iz sjeda raznozno I

5. Ramenski stoj vuc¢enjem iz prednosa I

6. RaznoZni prednos I

7. Uznos I Izdrzaj 2 s
8. Manna I

9. Kolo odbo¢no u sredini ruca I

10. Upor zanjihom iz njiha u potporu I

11. Iz njiha u potporu kovrtljaj natrag do njiha u potporu I

12. Iz potpora upor prednjihom do sjeda raznozno I

13. Iz potpora uznijeto sklopka do sjeda raznozno I

14, Iz potpora uznijeto sklopka do njih u uporu I

15. Naupor usklopno do potpora Il

16. Moy do potpora Il Gréeno ili sklonjeno
17. Iz njiha u visu upor zanjihom do potpora Il

18. Iz njiha u visu upor prednjihom do potpora "I

19. Iz njiha u visu naupor zanjihom do upora Il

20. Iz upora saskok salto naprijed gréeno v

21. Iz upora saskok salto natrag gréeno v

22. Saskok zanoskom v Zanjihom stoj i prijelaz u saskok
23. 1z visa saskok salto natrag gréeno v




\
Popis gimnasti¢kih elemenata NACIONALNOG PROGRAMA - PREC

Uzmah prednji
Iz visa prednjeg provlak sklonjeno u vis straznji 1 okret oko 1 ruke za I
Iz visa prednjeg prednjihom okret za 180° I
Iz visa prednjeg premah raznozno u vis prednji I
Iz visa prednjeg zanjihom pustanje pritke i okret za 360° u vis prednji [
Naupor straznji 1

Naupor jasuci 1

Kovrtljaj jaSuci naprijed n

© NSO k~wN e

Kovrtljaj jaSuci natrag n

10. Kovrtljaj naprijed 1
11. Kovrtljaj natrag 1

Naupor usklopno iz visa prednjeg do upora prednjeg 11
12 Naupor usklopno spadom iz upora prednjeg do upora prednjeg 1
13. Veleuzmah 1
14, Iz upora prednjeg podmetni saskok v}
15. Iz upora stojeceg raznozno podmetni saskok IV
16. Iz visa prednjeg prednjihom salto natrag gréeno u saskok IV

17, Iz visa prednjeg zanjihom salto naprijed gréeno u saskok IV
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