
FIZICKA PRIP ML JUN 
 

IME I 
PREZIME 

Salta naz u 
10 sek 

Strik 5m 
10sek 

25 zgibova  Sklekovi iz 
potpora 30 

Uznosi na 
sv 
ljestvama 
25x 

Spicaci na 
konju 10x 

Stoj na 
podu 1min 

Stoj na 
karikama 
20 sek 

St na pritci 
10 sek 

REZULTATI 

Franko 
Sušić 
 

6 – 
6 bodova 

8.50 sek - 
10 bodova 

18 – 
3 boda 

15 – 
0 bodova 

18 – 
3 boda 

4 – 
4 boda 

60sek – 
10 bodova 

20sek – 
10 bodova 

1.97sek – 
1 bod 

46 

Patric  
Felinger 
 

5 – 
5 bodova 

/ 
/ 

13 – 
0 bodova 

/ 
/ 

15 – 
0 bodova 
 

1 – 
1 bod 

21.9sek 
0 bodova 

/ 
/ 

1sek - 
1 bod 

7 

Karlo 
Gradiček 
 

8 – 
8 bodova 

9.55sek – 
10 bodova 

21 – 
6 bodova 

17 – 
0 bodova 

20 – 
5 bodova 

6 – 
6 bodova 

17.48sek – 
0 bodova 

2.83sek – 
0 bodova 

1.31sek- 
1 bod 

36 

Nikola 
Vuković 
 

7 – 
7 bodova 

11.11sek – 
9 bodova 

14 – 
0 bodova 

14 – 
0 bodova 

22 – 
7 bodova 

5 – 
5 bodova 

50.59sek 
6 bodova 

4.85sek 
0 bodova 

3sek 
3 boda 

37 

Matija 
Slanac 
 

6- 
6 bodova 

9.07sek – 
10 bodova 

19 – 
4 boda 

19 – 
0 bodova 

20 – 
5 bodova 

6 – 
6 bodova 

15.57sek – 
0 bodova 

14.20sek – 
4 boda 

3.28sek – 
3 boda 

38 

Borna 
Baltić 

          

 
 
 
 
 
 
 



 
 

IME I PREZIME TESTIRANJE 25.1.2025. TESTIRANJE 6.9.2025. 

Franko Sušić 76/ 6 bodova 46/1 bod 

Patric Felinger 30/0 bodova 7/ 0 bodova 

Karlo Gradiček 42/0 bodova 36/ 0 bodova 

Nikola Vuković 22/ 0 bodova 37/ 0 bodova 

Matija Slanac 41/0 bodova 38/ 0 bodova 

 
 
UKUPNI POREDAK 
1. Franko Susić (46) = 1 bod 

 
 
Matija Slanac(38) = 0 bodova 
Nikola Vuković(37) = 0 bodova 
Karlo Gradiček(36) = 0 bodova 
Patric Felinger(7) = 0 bodova 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



IZVJESTAJ TESTIRANJA 
 
 

Testiranje se odrzalo 6.9.2025. sa pocetkom u 12h i trajalo je do 14h. u SC Lucko 
Od svih pozvanih Ml Juniora na testiranje nije dosao Borna Baltić koji je izostao zbog bolesti,te se zu ljecnicku potvrdu ispričao. 
Borna u idučih mjesec dana mora odraditi testiranje fizičke pripreme ukoliko zeli biti jedan od kandidata hrvatske reprezentacije u jesenskom 
dijelu sezone. 
Gimnastičari Ml Juniorske kategorije su podbacili na testiranju fizicke pripreme i gotovo svima su rezultati losiji od testiranja u prolječe. 
Do losijih rezultata je doslo dijelomicno zbog naglog rasta sportasa,ali najvise zbog nedovoljno ozbiljnog treninga koji se odvijao preko ljetnih 
praznika. 
Ovakvi rezultati nisu  zadovoljavajući te ako se ovaka trend nastavi nije za ocekivati da se ovi sportasi razviju u ozbiljne gimnasticare koji mogu 
konkurirati ozbiljnim rezultatima kako u jun. kategoriji,tako i u seniorskoj kategoriji,a ucenje ozbiljnijih gimnastickih elemenata uz  ovako slabu 
fizicku pripremu je opasno za sportase i lako moze dovesti do ozljeda. 
Pozitivno je da su treneri i sportasi prihvatili novi pristup rada,ali ocito je da MDK kategorijama fali vise okupljanja reprezentacije kako bi se 
lakse i brze napredovalo. 
Misljenja sam da treba nastaviti raditi u ovom smjeru,te sustavno ulagati u nase mlade sportase I trenere kao preduvjet za izgradnju nove 
generacije sportasa. 
 
 
 
 
 
  

 


