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UNIVERZALNI program 2023.
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jednom kolu proljece
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Prvenstvo Hrva’rs e U pojedinacnom viseboju

' nas’rup na Prvenstvu Hrva’rske U s’rudenom potrebno je nastupiti
kupo regije u liednom kolu [SEERiesen
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na gljivi 10 kola odbocnih — dva pokusaja — broji se bolji — ako ne napravi 10 kola nema bodova (10 kola ili niSta)
— kola na gljivi vrijede 5,0 boda, a vjezba na konju s hvataljkama 5,0 boda
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On||h lijevom OK
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Premqh napr||ed Premqh natrag 0,0 Za premqh ‘ Premah_napriied 2 -

O,.I 0,0 0,1 za s’rop.qlc? O,.I

0,3 za sklonjenje

Kolo odnozno







"4
), 4

Kukovi 0,3 S Kukovi 0,1 Kukovi 0,0




Odrucenje 3” - gljiva
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10. Kolo - gljiva




ZLa svako kolo
zavrina pozicija ruku
u odnosu na pocetnu:
<30°=0,0
319-45°=0,1
46°-90°=0,3

- A U konkretnom slucaiju

1. Kolo - gliiva il 10. Kolo - gliva  grani¢na pozicija 0,3 - 0,5
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tijelo O, 1
kolieno O, 1

koljeno 0,1 stopalo O,1

stopalo O, 1



Kukovi zatvoreni O, 1
Koljeno O, 1




tijelo O, 1
kukovi 0,1
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tijelo 0,1
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3 sekunde
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Podmetni njih 1. zanijih 1. prednijih 2. zanjih
O,] 0,3 . 013 Ol3

Ramena 0,5 Ramena 0,0



2. prednjih | 3. zanijih sklonjenije sklonjenje O, 1
g 0,3 0,3 0,1 koljena O, 1
J) \\ (') stopala 0,1+0,]1
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R.br.

Preskok

UNIVERZALNI PROGRAM 2

Stariji djecaci
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Svi izdrzaji
3 sekunde!



















Nova dvorana za nov

e generacije va.hunslﬂh f} |mnast|cara
I zato Grade HVA A'
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