
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

Orjentacijski plan aktivnosti za 2026. godinu - juniori 
 

U 2026. godini osnovni cilj nam je dobar nastup na JEP Zagreb, 19.-23. kolovoza. 

Do ovog natjecanja ostalo je još samo 8 mjeseci i prema njemu će se raditi sve 

akcije,okupljanja, kontrolni treninzi i pripremna međunarodna natjecanja za juniore! 

 

S tim u vezi, a nastavno na prošlogodišnji dokument, Plan aktivnosti za drugi dio 2025. 

godine (dalje u tekstu), 

 

(“....... Isto tako, budući da smo i domaćini EP 2026. te da je do tog natjecanja ostalo godinu 

dana već sada će se uzimati u obzir najbolji nastupi naših juniora sa kontrolnih treninga, APH 

i međunarodnih natjecanja kako bi izabrali stvarno najbolju petoricu i predstavili se na EP u 

Zagrebu u najboljem izdanju. 

12.8.2025. 

Saša Solar, izbornik juniora “) 

 

juniorsku reprezentaciju na EP sačinjavati će: Filip Perestegi, Niko Nevešćanin, Gabriel 

Solar, Lovre Šućur + još jedan, kroz više kontrolnih treninga, najbolji junior! Spremni trebaju 

biti i ostali gimnastičari-B reprezentativci, kao rezerve u slučaju da se netko od A 

reprezentativaca ozlijedi. 

Četvero navedenih gimnastičara, svojim ocijenama, rezultatima i kvalitetom su u 2025. 

odskočili od ostalih juniora! 

Svi četvero su jedini u 2025. uspjeli izboriti tada zadane A kriterije (Nevešćanin i Perestegi na 

KT a Solar i Šućur na PH) i imali znatno bolje rezultate, konačne i startne ocijene te kontinuitet 

dobrih nastupa od ostalih juniora. Zauzeli su (podijelili) i prva 3 mjesta ligi Apsolutnog 

prvenstva Hrvatske sa velikim odmakom bodova od 4-plasiranog sa APH što je također 

pokazatelj kontinuiteta njihove kvalitete i dobrih nastupa te na kraju godine i osvajali medalje 

na Prvenstvu Balkana! 

Jedan preostali će se izboriti na osnovi zadanih kriterija na nastupima na KT i APH kojih će 

do lipnja biti dovoljan broj kako bi u tim za EP u ušao onaj najbolji, najspremniji i 

najkonstantniji junior! 

 

Bez obzira na sve navedeno, nabrojana četvorica dužni su nastupati na svim KT i APH koji će 

im koristiti za napredak i pripreme za JEP. 

U slučaju da netko od trenutno standardne reprezentativne četvorke ne nastupi na nekom od 

KT ili APH dužan je dostaviti ispričnicu u vidu lječničke potvrde. 

 



 
 
 
 
 

 

Ukoliko bilo tko od ostalih (B) kandidata za reprezentaciju na nekom od  KT uspije dobiti 

zadani A kriterij(konačne ocijene) organizirati će se dva dodatna KT tog(ili tih) gimnastičara 

prije EP-a sa trenutno standardnim reprezentativcima Solarom i Šućurom. 

Nastavno na ovo, Perestegi i Nevešćanin su jedini 100% sigurni učesnici JEP-a Zagreb, 

naravno pod uvijetom da su zdravi i da se odazivaju svim predviđenim akcijama juniorskog 

tima kako bi izbornik imao uvid u njihovo trenažno stanje i formu! 

 

 KRITERIJI ZA 2026. 

 
 

SPRAVA 
  

FX PH SR VT PB HB 

NORME 
2025.(nakon 

EYOF-a) 
JUN.REP. HGS 

A 
D=4.6  

KO=13.050 
D=4.1   

KO=13.000 
D=3.1  

KO=12.400 
D=4.0   

KO=13.075 
D=4.0   

KO=12.850 
D=3.9   

KO=12.900 

B 
D=4.3   

KO=12.750 
D=3,8  

KO=12.700 
D=2.8  

KO=12.100 
D=3.7   

KO=12.775 
D=3.7   

KO=12.550 
D=3.6   

KO=12.600 

 

 

*na svim međunarodnim natjecanjima prije EP prednost nastupa imati će četvero nabrojanih 

gimnastičara dok će ostala mjesta popunjavati najbolje kvalificirani gimnastičari sa KT za 

određeno međunarodno natjecanj prema zadanim kriterijima (onaj koji je najbliži zadanom 

kriteriju). 

**ukoliko netko na KT postigne minimalno B kriterij( dovoljnja je i samo konačna ocijena) i 

on se priključuje standardnoj četvorici gimnastičara na idućim međunarodnim natjecanjima 

te će mu biti sufinancirani troškovi natjecanja. 

***ukoliko onaj koji se kvalificirao za određeno natjecanje nije postigao min. B kriterij 

konačne ocijene, moći će nastupiti za tim u sklopu za to natjecanje predviđenog broja 

gimnastičara, ali uz sufinanciranje troškova putem svog matičnog kluba 

 

 

OKUPLJANJA, KT I NATJECANJA : 

 

3.2 - 7.2. : OSIJEK - PRVO OKUPLJANJE I PRIPREME JUNIORA (na trošak matičnih 

klubova) 

 

7.2. :   OSIJEK - 1. KT za MT RIGA 

 

21.2.:  LUČKO - 1. KOLO APH (2. KT za MT RIGA) 

 

5-7. 03.:  RIGA - MT Little Tigers Cup ( 6 gimnastičara, 4-5 trenera, 1 sudac) 

 

4. ili 11. 4.: MJESTO?? - 2. KOLO APH  +  1. KT za MT Budimpešta 

 



 
 
 
 
 

 

18.4.: MJESTO?? - 2. KT za MT Budimpešta + mini pripreme 

 

24. - 26. 4.: MT BUDIMPEŠTA ( 6 gimnastičata, 4-5 trenera, 1 sudac) 

 

5. mjesec (druga polovica) :  3. kolo APH i KT za MT Šalamun Maribor 

 

9. - 13. 6.: MT Šalamun Maribor ( 6 gimnastičara, 4 trenera, 1 sudac) 

 

7.mjesec (druga polovica): 7 dnevne pripreme za JEP (A kandidati-na trošak Saveza + svi 

ostali B kandidati) + 4. kolo APH(možda i početkom 8. mjeseca) 

 

19. -23. 8.: JEP Zagreb ( 5 gimastičara, 5 trenera, sudac) 

 

10. ili 12. mjesec MT LINZ ili NOVI SAD ili zajedničke pripreme (ovisno ostatku 

predviđenog financijskog proračuna) 

 

*napomena : ovo je okviran plan i podložan je manjim promjenama ovisno o potrebama za 

pripreme reprezentativaca te datumima održavanja nekih natjecanja koje još ne znamo kao i 

odobrenoj količini financijskih sredstava za juniore 

 

Saša Solar, izbornik juniora 

Osijek, 2.siječnja 2026. 

 

 

 

 

 

 


