HRVATSKI GIMNASTICKI SAVEZ

DJEVOJCICE (6 i 7 godina)

OPIS ELEMENTA VRIJEDNOST SLIKA TIPICNE GRESKE | ODBITAK
PRESKOK

Zaletom i odrazom s malog trampulina s - Nedovoljna visina skoka do 0.50
mogucénos$c¢u postavljanja odsko¢ne daske - Nedovoljna dinamika do 0.30
ili Svedske klupice ispred trampolina - Gréenje koljena do 0.50
Pruzeni skok 6.00 - Odraz jednom nogom s trampolina 2.00
-uzrucenje - Nepravilan polozaj ruku do 0.30
- Nepravilan polozaj tijela do 0.30

DVOVISINSKE RUCE (niza pritka)
Iz visa stojeceg (kroz vis zgibom) 2.00 - Sirenje nogu do 0.30
sunozni uzmah do upora prednjeg i Aﬁ/ - Gréenje koljena do 0.50
Alternativa: odrazom s povisenja (ramena ) - Nedovoljan zgib- ramena ispod pritke |do 0.30
u visini pritke) naskok u upor prednji 0.50 s - Zaklon glavom 0.10
- Tipicne greSke i odbitci : kao kod zamaha - Element nije izveden te¢no do 0.30
do horizontale - Gréenje ruku u uporu do 0.50
Zamah do horizontale (ponjih) + kovrtljaj nazad 2.50 - Nepravilni polozaj tijela do 0.30
(ukoliko zamah nije do horizontale element se f . - Gréene ruke do 0.50
priznaje, ali s odbitkom do 0.50) AN - Gréene noge do 0.50
- Sirenje nogu do 0.30
- Kut u zglobu kuka do 0.30
f LU - Gréene noge do 0.50
AN - Gréene ruke (upor, kovrtljaj) do 0.50
- Sirenje nogu do 0.30
Dva povezana zamaha do horizontale - 0.50 + 0.50 - Gr€ene noge do 0.50
- (ponjiha) f LU - Gréene ruke (u uporu) do 0.50
(ukoliko zamah nije do horizontale element se \_\ - Sirenje nogu do 0.30
priznaje, ali s odbitkom do 0.50) - Nepravilan polozaj tijela do 0.30
Odnjihom do horizontale saskok 0.50 - Grcene noge do 0.50
(ukoliko zamah nije do horizontale element f X . - Gréene ruke (u uporu) do 0.50
se priznaje, ali s odbitkom do 0.50) \_\ - Sirenje nogu do 0.30
[ - Nepravilan polozaj tijela do 0.30
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HRVATSKI GIMNASTICKI SAVEZ

DJEVOJCICE (6 i 7 godina)

OPIS ELEMENTA VRIJEDNOST SLIKA TIPICNE GRESKE | ODBITAK
GREDA - slobodna vjezba sa zadanim elementima
- Nedovoljna visina do 0.30
Naskok odrazom po izboru - Nepravilan polozaj tijela do 0.30
0.50 - Opustene ruke do 0.30
- Gréene noge do 0.50
Hodanje prema natrag u usponu (3 koraka) - Grcene noge do 0.50
(uzrucenje, odrucenje ili priruenje) + 1.00 - Nedovoljan uspon do 0.30
sunozni okret za 90 ° u usponu - Nepravilan polozaj stopala u usponu | do 0.30
- Nepravilan/nesimetri¢an polozaj ruku | do 0.30
Hodanje boéno u usponu (3 koraka) + - Nedovoljan uspon do 0.30
sunozni okret u usponu za jos 90 ° 1.00 - Gréene noge do 0.50
(uzru€enje, odrucenje ili priru¢enje) - Nepravilan polozaj stopala u usponu | do 0.30
- Nepravilan/nesimetri¢an polozaj ruku | do 0.30
Element ravnoteze / izdrzaj 1.00 - lzdrzaj kraci od 2 s - element se ne priznaje
(minimum 2 s) - Nedodovoljno podizanje noge/nogu do 0.30
- Gréene noge do 0.50
- Nedovoljna visina do 0.30
Pruzeni skok 0.50 - Nepravilan polozaj tijela do 0.30
- Opustene ruke do 0.30
- Gréene noge do 0.50
- Grcene noge do 0.50
Hodanje u usponu naprijed (min. 3 koraka) do 0.50 - Nedovoljan uspon do 0.30
kraja grede (uzrucenje, odruéenije ili prirucenje) - Nepravilan polozaj stopala u usponu | do 0.30
- Nepravilan/nesimetri¢an polozaj ruku |do 0.30
- Nepravilan polozaj tijela do 0.30
Okret u ¢uénju za 180 ° 0.50 - Nedovoljan uspon do 0.30
(uzru€enje, odrucenije ili priru¢enje) - Sirenje nogu u duénju do 0.30
- Okret nije zavr$en u €uénju do 0.30
(ukoliko okret nije zavrSen u usponu element se NE priznaje) - Nepravilan/nesimetri¢an polozaj ruku | do 0.30
- Nepravilan polozaj tijela do 0.30
- Nepovezanost zaleta i odraza do 0.30
Zaletom i sunoznim odrazom saskok 1.00 - Odraz nije izveden sunozno 0.50
slobodan (po izboru) - Nedovoljna visina do 0.30

- GreSke pri doskoku - vidi ¢lanak 6
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HRVATSKI GIMNASTICKI SAVEZ

DJEVOJCICE (6 i 7 godina)

OPIS ELEMENTA

| VRIJEDNOST | SLIKA

TIPICNE GRESKE | ODBITAK

TLO - slobodna viezba sa zadanim elementima - bez glazbene pratnje i vremenskog ograni¢enja

Stoj na lopaticama "svije¢a" (min 2 sek) 0.50 - Nepravilan polozaj tijela do 0.30
(izdrzaj kraéi od 2 sekunde - element se NE priznaje) - Gréene noge do 0.50
- Prelazenje okomice nogama 0.10
Spustanje u most iz raskoraénog stav (uzrucenje), - Gréenje ruku do 0.50
upor tla rukama i podizanje- vraéanje u 1.00 - Kut u zglobu ramena do 0.30
pocetni polozaj - Nepravilan poloZaj tijela, glave do 0.30
Dva djecja poskoka - Nepravilan polozaj ruku do 0.30
(suprotna ruka od noge u uzruéenju ili 0.50 - Nedovoljna visina do 0.30
predrucenju, druga ruka u odruc¢enju - Opustenost stopala 0,10
- Nepravilan polozaj tijela do 0.30
"Spaga" - Nedovoljno raznozenje do 0.30
- prednozno- zanozno ili bo€no raznozenje 0.50 - Gréenje nogu do 0.50
- ukoliko obje ruke nisu u zraku - element - Nepravilan polozaj kukova/stopala do 0.30
Se ne priznaje - Opustenost stopala 0.10
Premet strance "zvijezda" - Nedovoljno raznozenje do 0.30
- iz Ceone u Ceonu poziciju 2.00 - Grcene noge do 0.50
- Nema prolazka kroz okomicu do 0.50
- Grcene ruke do 0.50
Stoj na rukama (iz stajanja ispadom naprijed ) - - Nepravilan polozaj tijela do 0.30
(vracanje do zadane pocetne pozicije) 1.00 - Stoj nije naglasen 0.50
- Gréene noge do 0.50
- Grcene ruke do 0.50
- Spustanje kroz kolut, most... - pad 1. 00
Kolut naprijed ili kolut nazad 0.50 - Dizanje dodirom tla rukama 0.30
(iz €u€nja do €ucnja) - Nepravilan polozaj tijela do 0.30
- Nedovoljna amplituda do 0.30
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HRVATSKI GIMNASTICKI SAVEZ

MLADE KADETKINJE (8 i 9 godina)

OPIS ELEMENTA

VRIJEDNOST SLIKA

TIPIENE GRESKE | ODBITAK

PRESKOK

Zaletom i odrazom s odsko¢ne daske -Nedovoljno raznozenje ili prednoZenje do 0.30
Prednozno raznozni skok 6.00 j -Gr&enje nogu do 0.50
- ruke u predruc€enju/odru¢enju/uzruéenju -Nedovoljna visina skoka do 0.50
- kut u zglobu kuka izmedu 45-90° ! i -Nedovoljna dinamika do 0.30
Altrenativa: pruZeni skok 3.00 -Nesimetri¢an polozaj nogu/ruku 0.10
RUCE
1z visa provlak gréenim ili pruzenim - Sirenje nogu do 0.30
nogama do visa straznjeg 0.50 n‘a . « - Dotik pritke stopalima do 0.30
Altrenativa: niZa pritka 0.50 Y "{\, P’@ £ l - Neodvoljno nagladen vis straznji do 0.30
oba provlaka s istim poloZajem nogu A ‘ ] - Zaklon glavom 0.10
Provlak nazad gréenim ili pruzenim nogama 0.50 { i - Nedovoljno naglasen poloZaj nogu do 0.30
oba provlaka s istim poloZajem nogu A } - Sirenje nogu do 0.30
Altrenativa: niza pritka 0.50 U Y~ SR i s - Dotik pritke stopalima do 0.30
- Zaklon glavom 0.10
Uzmah do upora prednjeg 1.50 T -Gréenje nogu do 0.50
Altrenativa: niza pritka, sunozno ili q»') ,,';,/nu» -Gréenje ruku u uporu do 0.50
ljednonozno, dozvoljen odraz s tla ili s -Element nije izveden te¢no do 0.30
odskocéne daske 4 - Zaklon glavom 0.10
1.00 -Nedovoljan zgib-ramena ispod pritke  do 0.30
- Odnijih ispod horizontale do 0.30
Kovrtljaj nazad 1.50 f 0 - Gréenje nogu do 0.50
Altrenativa: niZa pritka 1.50 \ ' - Gréenje ruku u uporu do 0.50
~— - Sirenje nogu do 0.30
- Nedovoljno naglasen pruZeni polozaj do 0.30
Saskok: 2.00 - Kut u zglobu kuka do 0.30
Spadom kroz vis strmoglavi u prednjih, 1 njih - Gr&enje nogu/ruku do 0.50
(zanjih + prednjih), zanjihom saskok - Sirenje nogu do 0.30
SNIMKA - Amplituda prednjiha/zanjiha do 0.30
Alternativa: smak na v/p , niZa prtitka (obavezan SMAK) 0.50 -Pustanje hvata u saskoku (smak) 0.30
Maksimalna polazna ocjena vjezbe izvedene na nizoj pritci je 4.00 - Nepravilan polozaj tijela do 0.30
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HRVATSKI GIMNASTICKI SAVEZ

MLADE KADETKINJE (8 i 9 godina)

OPIS ELEMENTA

| VRIJEDNOST | SLIKA

TIPICNE GRESKE | ODBITAK

GREDA-slobodna vjezba sa zadanim elementima; jedan element moze ispuniti viSe posebnih zahtjeva
Odrazom naskok (po izboru) 0.20
W3 R T - Opusteno tijelo do 0.30
Pruzeni skok s promjenom nogu 1.00 y - Nedovoljna visina skoka do 0.30
) 2 ﬁ j)x‘ - Opustena stopala do 0.30
i i - Gréenje nogu do 0.50
- Nedovoljan uspon 0.10
Sunozni okret u usponu za 180° 0.30 - Gréenje nogu do 0.50
- NezavrSen okret - element ne priznaje se
- Opusteno tijelo do 0.30
Element ravnoteze (izdrzaj minimum 2 s) 1.00 - lzdrzaj kraci od 2 s - element se ne priznaje
Kretnja blizu grede 0.50 - Ne dodirivanje grede trupom -
element se ne priznaje
- ZavrSetak bez upora na gredi barem
Premet strance ("zvijezda") 2.00 jednom nogom - element se ne priznaje
- Element nije izveden kroz fazu stoja  do 0.30
- Grcenje nogu do 0.50
¥ - Nedovoljno raznozenje do 0.30
Yo - Gréenje ruku u uporu do 0.50
Alternativa: stoj na lopaticama - "svijeca” 1.00 - lzdrzaj kraci od 2s - el.se ne priznaje
- Gréenje nogu do 0.50
- Kut u zglobu kuka do 0.30
- Prelazenje okomice nogama 0.10
- Nepovezanost zaleta i odraza do 0.30
- Jednonozni odraz - element se ne priznaje
Zaletom i sunoznim odrazom saskok 1.00 - Sirenje nogu pri odrazu do 0.30
prednozno gréeni ili prednozno raznozni skok - Nedovoljna visina do 0.30
- GreSke pri doskoku - vidi ¢lanak 6
Alternativa: sunoZznim odrazom zadani saskok - Jednonozan odraz - element se ne priz  0.50
0.50 . o
bez zaleta - Nedovoljna visina do 0.30
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HRVATSKI GIMNASTICKI SAVEZ

MLADE KADETKINJE (8 i 9 godina)

OPIS ELEMENTA VRIJEDNOST SLIKA TIPICNE GRESKE | ODBITAK
TLO-slobodna vjezba sa zadanim elementima
- Nedovoljno naglasen grceni ili
"Skarice" ili macji skok 0.50 “%\ pruzeni polozaj nogu do 0.30
j /'/ - Nedovoljna amplituda do 0.30
- Nedovoljna visina skoka do 0.30
- Nedovoljno raznozenje do 0.30
Daleko - visoki skok 0.50 4 ,Di,. - Nedovoljna visina skoka do 0.30
- raznozenje min. 135° j%‘ ‘% - Gréenje nogu do 0.50
- Nedovoljna visina skoka do 0.30
Pruzeni skok s okretom 360° 1.00 - Nezavrsen okret ne priznaje se
- Grcenje nogu do 0.50
- Odstupanje od smjera 0.10
- Nepravilan polozaj tijela do 0.30
- Nepravilna pozicija (kukovi/stopala) 0.30
"Spaga” (zenska ili muska) 1.00 - Nedovoljno raznozenje do 0.30
- ukoliko obje ruke nisu u zraku - Gréenje nogu do 0.50
element se ne priznaje
- Element nije izveden kroz fazu stoja  do 0.30
Premet strance ("zvijezda") 0.50 - Gréenje nogu do 0.50
- Grcenje ruku u uporu do 0.50
- Nedovoljno raznozenje do 0.30
Most naprijed sunoznim doskokom -Element nije izveden kroz fazu stoja  do 0.30
(stoj - most - dizanje) 1.50 -Gréenje nogu/ruku do 0.50
-Nepravilan polozaj ruku/tijela
pri dizanju do 0.30
Alt.: stoj na rukama / spustanje u most i dizanje 0.50 -Dotik tla glavom pri spustanju u most 0.80
iz mosta (iz stanjanja uzru¢enjem) -Nepravilna pozicija stoja do 0.30
Stoj na rukama i spojeno kolut naprijed 1.00 - Element nije izveden kroz fazu stoja  do 0.30
- Gréenje nogu/ruku do 0.50
Alternativa: kolut naprijed 0.50 - Nepravilna pozicija stoja do 0.30
- Pomo¢ rukama pri dizanju iz koluta 0.30
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HRVATSKI GIMNASTICKI SAVEZ

KADETKINJE (10 11 godina)

OPIS ELEMENTA VRIJEDNOST SLIKA TIPICNE GRESKE | ODBITAK
PRESKOK
Zaletom i odrazom s odskocne daske - Naskok i odraz izveden sklonjenim
<A tijelom do 0.30
% - Prerano gréenje do 0.30
Salto naprijed gréeni ili sklonjeni 6.00 - Nedovoljno naglasen gréeni polozaj do 0.30
Alternativa: prednozZno grceni skok 3.00 > 1 - Nedovoljna visina .30/0.50
- Nedovoljno/kasno ispruzanje prije doskoka do 0.30
RUCE
(ledima prema v/p) - Sirenje nogu do 0.30
Sunoznim/jednonoznim odrazom - Grcenje nogu do 0.50
uzmah do upora prednjeg na n/p 0.50 - Element nije izveden te¢no do 0.30
I - Nedovoljan zgib-ramena ispod pritke do 0.30
- Gréenje ruku u uporu do 0.50
Kovrtljaj nazad na n/p 1.00 e vidi kadetkinje - ruce
180 Q - Nedovoljna visina noge u premahu do 0.30
Premah odnozno do upora jasuceg i 0.50 \ - Grcenje noge do 0.50
okret za 180° te vracanje noge do upora prednjeg / \ - Gréenje ruku u uporu do 0.50
- Sjed na pritku, udarac pritke 0.50
- Odnjih ispod 45° do 0.30
Naskok u upor €uceci na n/p i prijelaz na vip 1.50 i - Gréenje ruku do 0.50
- Cudanj nije naglagen do 0.30
ﬁ ?f - Upor prvo jednom nogom 0.30
- Stanka pri prijelazu na v/p 0.30
- Grcenje nogu/gréenje ruku do 0.50
1z jednog do dva njiha veleuzmah na v/p do 1.50 /721 4% - Sirenje nogu do 0.30
upora prednjeg & ‘} f, - Nedostaje min. 1 njih 1,00
//< - Nedovoljna amplituda do 0.30
9 - Njih iz visa stoje¢eg na n/p 0.50
- Sklonjeno tijelo pri dolasku u upor do 0.30
Naskokom u upor sunozni/raznozni na v/p - Nedovoljan odnjih do 0.30
podmetni saskok 1.00 P - Gréenje ruku do 0.50
- Grcenje nogu do 0.50
Alternativa: saskok izveden na n/p ili \ - Nedovoljna amplituda do 0.30
saskok spadom podmetni izveden na n/p ili v/p 0.50 - Nedovoljna visina/faza leta do 0.50

Maksimalna polazna ocjena vjeZbe izvedene na niZoj pritci je 2.50
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HRVATSKI GIMNASTICKI SAVEZ

KADETKINJE (10i 11 godina)

OPIS ELEMENTA

| VRIJEDNOST |

SLIKA

TIPICNE GRESKE | ODBITAK

GREDA-slobodna vjezba sa zadanim elementima; jedan element moze ispuniti viSe posebnih zahtjeva

Odrazom naskok (po izboru) 0.20
- Nedovoljno gréenje- ne priznaje se
Prednozno gréeni skok u ¢eonoj poziciji 0.50 - Nedovoljna visina skoka do 0.30
- Opustenost stopala do 0.30
- Opustenost tijela do 0.30
- Nedovoljan uspon 0.10
Okret za 180° na jednoj nozi - slobodna noga 0.50 - Grcenje stojne noge do 0.50
proizvoljno* - NezavrSen okret - element se ne priznaje
- Opustenost tijela do 0.30
Element ravnoteze (izdrzaj minimum 2 s) 0.50 - lzdrzaj kraci od 2 s - element se ne priznaje
Kretnja blizu grede 0.30 - Ne doticanje grede trupom - el. se ne priznaje
- Nedovoljno raznozenje do 0.30
Premet strance ("zvijezda") 1.00 - ZavrSetak bez upora na gredi barem
jednom nogom - element se ne priznaje
- Element nije izveden kroz fazu stoja  do 0.30
Alternativa: kolut naprijed 0.50 - Rasirene noge u prvoj fazi do 0.30
(zavrSetak proizvoljno: na jednu nogu, ' \ - Dotik strunjate nogama pri
sunozno, raznozno u sjed) zavrSetku u raznozni sjed 0.30
= - Element nije izveden te¢no do 0.30
- Gréenje nogu do 0.50
Most nazad ili naprijed 2.00 W - Grcenje ruku u uporu do 0.50
*upor nogom u doskoku - vidi "zvijezdu" T 3 - Stoj nije naznacen do 0.30
N - Nedovoljno raznozenje do 0.30
- Ne prolazenje kroz okomicu do 0.30
Alternativa: stoj na rukama 1.00 - Stoj nije naznacen do 0.50
*upor nogom u doskoku - vidi "zvijezdu" ) - Gréenje ruku u stoju do 0.50
- Prekasno spajanje nogu do 0.30
- Element nije izveden kroz fazu stoja  do 0.30
Saskok rondat 1.00 ?p\ - Gréenje nogu do 0.50
- Gréenje ruku do 0.50
- Sklanjanje prilikom "kurbeta" do 0.30
- Nema odriva rukama do 0.50
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HRVATSKI GIMNASTICKI SAVEZ

KADETKINJE (10 i 11 godina)

- Nedovoljno naglasen gréeni ili

OPIS ELEMENTA VRIJEDNOST SLIKA TIPICNE GRESKE | ODBITAK
pruzeni polozaj nogu do 0.30
Daleko- visoki skok, raznozenje min 135° - Nedovoljna amplituda do 0.30

TLO-slobodna vjezba sa zadanim elementima
povezano s "macjim" skokom ili skokom "Skarice" - Nedovoljna visina skoka do 0.30

(moze i obrnuto) - Nedovoljno raznozenje do 0.30
] . 0,50
» - Gréenje nogu u daleko-visokom skoku do 0.50

0.50 + 0.30

- Nezavrseni okreti - element se ne priznaje

Okret za 360° na jednoj nozi 0.50 - Nedovoljan uspon u okretu 0.10

- Opustenost tijela do 0.30

- Nepravilna pozicija (kukovi/stopala) 0.30
"Spaga" (zenska ili muska) 0.70 - Nedovoljno raznozenje do 0.30
- ukoliko obje ruke nisu u zraku - Grcenje koljena do 0.50
element se ne priznaje

- Okret nije izveden u fazi stoja do 0.30
Stoj na rukama s okretom za 180° 1.00 - Okret nije zavrSen- element se ne priznaje

- Gréenje ruku do 0.50

- Nepravilna pozicija stoja do 0.30
Kolut nazad preko pruzenih ruku i nogu na 1.00 - Grcenje nogu/ruku do 0.50
pruzene noge (tehnika dlanovima prema unutra) - Sirenje nogu do 0.30

Premet naprijed sunoznim - Nema faze leta - element se ne priznaje

doskokom ili premet nazad/menikeli 2.00 - Gréenje nogu do 0.50
- Grcenje ruku do 0.50

Alternativa: premet naprijed doskokom na jednu nogu - Nepravilan polozaj tijela do 0.30
ili rondat 1.00 - Nedovoljna rotacija do 0.30
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HRVATSKI GIMNASTICKI SAVEZ

MLADE JUNIORKE (12 i 13 godina)

OSNOVNA VJEZBA + BONIFICIRAJUCI ELEMENT - vidi prilog propozicijama

OPIS ELEMENTA

VRIJEDNOST SLIKA

TIPICNE GRESKE | ODBITAK

PRESKOK

Zaletom i odrazom s odskoc¢ne daske

- Naskok i odraz izveden sklonjenim

@% tijelom do 0.30
- Prerano gréenje do 0.30
Salto naprijed grceni ili sklonjeni 6. 00 f - Nedovoljno naglasen gréeni polozaj  do 0.30
Alternativa: prednoZno grceni skok 3.00 - Nedovoljna visina .30/0.50
¢ | - Nedovoljno/kasno ispruZanje prije doskoka do 0.30

RUCE
(ledima prema v/p) - Sirenje nogu do 0.30
Sunoznim/ jednonoznih odrazom - Grcenje nogu do 0.50
uzmah do upora prednjeg na n/p - Element nije izveden te¢no do 0.30

v

- Nedovoljan zgib-ramena ispod pritke do 0.30

- Gréenje ruku u uporu do 0.50

Kovrtljaj nazad na n/p 1.00 o O vidi mlade kadetkinje - ru¢e
186° ?” - Nedovoljna visina hoge u premahu do 0.30
Premah odnozno do upora jasuceg i 0.50 \ Y - Gréenje noge do 0.50
okret za 180° te vra¢anje noge do upora prednjeg 4 \ [ \\ - Grcenje ruku u uporu do 0.50
- Sjed na pritku, udarac pritke 0.50
- Odnjih ispod 45° do 0.30
Naskok u upor €uceci na n/p i prijelaz na vip 1.50 i\ - Gréenje ruku do 0.50
- Cuganj nije naglagen do 0.30
- Upor prvo jednom nogom 0.30
- Stanka pri prijelazu na v/p 0.30
i ] P - Gréenje nogu do 0.50
Veleuzmah na v/p do upora prednjeg 1.50 v Py ' {I - Sirenje nogu do 0.30
¢ g ’}/ - Gréenje ruku u uporu do 0.50
/. ) - Nedovoljna amplituda do 0.30
o 8 - Njih iz visa stojeéeg na n/p/medunjih 0.50
- Sklonjeno tijelo pri dolasku u upor do 0.50
Naskokom u upor raznozni ili sunozni na v/p - Nedovoljan odnjih do 0.30
podmetni saskok 1.00 - Gréenje ruku do 0.50
A - Gréenje nogu do 0.50
Alternativa: saskok izveden na n/p ili { - Nedovoljna amplituda do 0.30
saskok spadom podmetni izveden na n/p ili v/ip 0.50 - Nedovoljna visina/faza leta do 0.50

Maksimalna polazna ocjena vjeZbe izvedene na nizoj pritci je 2.50 : —
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OSNOVNA VJEZBA + BONIFICIRAJUCI ELEMENT - vidi prilog propozicij

HRVATSKI GIMNASTICKI SAVEZ

MLADE JUNIORKE (12 i 13 godina)

ama

OPIS ELEMENTA

[ VRIJEDNOST |

SLIKA

TIPICNE GRESKE | ODBITAK

GREDA-slobodna vjeZba sa zadanim elementima; jedan element moze is

puniti viSe posebnih zahtjeva

Odrazom naskok (po izboru) 0.20
- Nedovoljno gréenje- ne priznaje se
Prednozno grceni skok u ¢eonoj poziciji 0.50 % - Nedovoljna visina skoka do 0.30
;ﬁ { - Opustenost stopala do 0.30
- Opustenost tijela do 0.30
- Nedovoljan uspon 0.10
Okret za 180° na jednoj nozi - slobodna noga 0.30 +0.20 g % % % - Gréenje stojne noge do 0.50
proizvoljno* povezano sunozni okret za 180° ’ - NezavrSen okret - element se ne priznaje
- Opustenost tijela do 0.30
Element ravnoteze (izdrzaj minimum 2 s) 0.50 - lzdrzaj kraci od 2 s - element se ne priznaje
Kretnja blizu grede 0.30 - Ne doticanje grede trupom - el. se ne priznaje
- Nedovoljno raznozenje do 0.30
Premet strance ("zvijezda") 1.00 - ZavrSetak bez upora na gredi barem
jednom nogom - element se ne priznaje
- Element nije izveden kroz fazu stoja  do 0.30
Alternativa: kolut naprijed 0.50 - Rasirene noge u prvoj fazi do 0.30
(zavrsSetak proizvoljno: na jednu nogu, ' \ - Dotik strunjace nogama pri
sunozno, raznozno u sjed) i& zavrSetku u raznozni sjed 0.30
— - Element nije izveden teno do 0.30
: - Gréenje nogu do 0.50
Most nazad ili naprijed 2.00 ,:‘q/ i - Gréenje ruku u uporu do 0.50
*upor nogom u doskoku - vidi "zvijezdu" § 4 ; - Stoj nije naznacen do 0.30
L - Nedovoljno raznozenje do 0.30
- Ne prolazenje kroz okomicu do 0.30
Alternativa: stoj na rukama 1.00 5 ?{% - Stoj nije naznacen do 0.50
*upor nogom u doskoku - vidi "zvijezdu" ) W - Gréenje ruku u stoju do 0.50
- Prekasno spajanje nogu do 0.30
- Element nije izveden kroz fazu stoja  do 0.30
Saskok rondat 1.00 - Gréenje nogu do 0.50
2 N\ m - Gréenje ruku do 0.50
y - Sklanjanje prilikom "kurbeta" do 0.30
- Nema odriva rukama do 0.50
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HRVATSKI GIMNASTICKI SAVEZ

MLADE JUNIORKE (12 i 13 godina)
OSNOVNA VJEZBA + BONIFICIRAJUGI ELEMENT - vidi prilog propozicijama

OPIS ELEMENTA VRIJEDNOST SLIKA TIPICNE GRESKE | ODBITAK
TLO-slobodna vjezba sa zadanim elementima
- Nedovoljno naglasen gréeni ili
0.50 + 0.30 'Di" pruzeni poloZaj nogu do 0.30
Daleko- visoki skok, raznozenje min 135° povezano - Nedovoljna amplituda do 0.30
s "macjim" skokom 360° (ili obrnuto) - Nedovoljna visina skoka do 0.30
%\ - Skokovi nisu povezani 0,50
- Gréenje nogu u daleko-visokom skoku do 0.50
- Nezavrseni okreti - element se ne priznaje
Okret za 360° na jednoj nozi 0.50 - Nedovoljan uspon u okretu 0.10
- Opustenost tijela do 0.30
- Nepravilna pozicija (kukovi/stopala) 0.30
"Spaga"” (zenska ili muska) 0.70 - Nedovoljno raznozenje do 0.30
- ukoliko obje ruke nisu u zraku - Grcenje koljena do 0.50
element se ne priznaje
- Okret nije izveden u fazi stoja do 0.30
Stoj na rukama s okretom za 180° 1.00 - Okret nije zavrSen- element se ne priznaje
- Grcenje ruku do 0.50
- Nepravilna pozicija stoja do 0.30
Kolut nazad preko pruzenih ruku i nogu na 1.00 - Gréenje nogu/ruku do 0.50
pruzene noge (tehnika dlanovima prema unutra) - Sirenje nogu do 0.30
Premet naprijed sunoznim - Nema faze leta - element se ne priznaje
doskokom ili premet nazad/menikeli 2.00 - Gréenje nogu do 0.50
Alternativa: premet naprijed na jednu nogu - Grcenje ruku do 0.50
ili rondat - Nepravilan polozaj tijela do 0.30
1.00 - Nedovoljna rotacija do 0.30
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HRVATSKI GIMNASTICKI SAVEZ

JUNIORKE (14 i 15 godina) i MLADE SENIORKE (16 godina i starije)
OSNOVNA VJEZBA + BONIFICIRAJUCI ELEMENTI - vidi prilog propozicijama

OPIS ELEMENTA VRIJEDNOST SLIKA TIPICNE GRESKE | ODBITAK
PRESKOK
- Naskok i odraz izveden sklonjenim
Salto naprijed gréeni /sklonjeni/pruzeni tijelom do 0.30
R%% - Prerano gréenje/sklanjanje do 0.30
6.00 f % - Nedovoljna naglasenost polozaja do 0.30
- Nedovoljna visina do 0.50
: | - Kasno ispruzanje prije doskoka do 0.30
RUCE
Sunoznim odrazom uzmah u upor prednji na n/p 0.50 vidi mlade juniorke - ru¢e
Alternativa: jednonoZnim odrazom 0.50
Iz upora prednjeg provlak gréeni jednonozni - Gr&enje ruku u uporu do 0.50
do upora jaSuceg 0,50 '\-= "\ ‘F\ - Nedovoljna visina noge u premahu do 0.30
o . h - Dotik pritke stopalom ili nogama do 0.30
Premah do upora straznjeg 0,20 - Sjed na pritku tijekom proviaka, udarac 0.50
- Gréenje nogu do 0.50
Iz upora straznjeg okret 180° do upora 0.30 - Gré€enje ruku u uporu do 0.50
prednjeg - Sirenje nogu do 0.30
- Kut u kuku pri okretu do 0.30
Naskok u upor ¢uéeéi na n/p 1.00 vidi mlade juniorke - ruc¢e
Veleuzmah na v/p 1.50 vidi mlade juniorke - ruc¢e
do upora prednjeg
- Odnjih ispod 45° do 0.30
Kovrtljaj nazad na v/p 1.00 f \ .’U W - Grcenje nogu do 0.50
Alternativa: kovrtljaj nazad na n/p 0.50 - \ - Qr(:enje ruku u uporu do 0.50
- Sirenje nogu do 0.30
- Nedovoljno nagladen pruzeni poloZzaj do 0.30
Naskokom u upor raznozni/sunozni na v/p - Gréenje ruku/nogu do 0.50
podmetni saskok s okretom 180° 1.00 /{\ - Nedovoljan odnjih do 0.30
Alt: saskok izveden na n/p, saskok bez okreta s v/p, J - Nedovoljna amplituda do 0.30
saskok spadom podmetni izveden na n/p ili v/ip 0.50 \ g - Nedovoljna visina/faza leta do 0.50

Maksimalna polazna ocjena osnovne vjezbe izvedene na nizoj pritci je 2.50
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HRVATSKI GIMNASTICKI SAVEZ

JUNIORKE (14 i 15 godina) i MLADE SENIORKE (16 godina i starije)
OSNOVNA VJEZBA + BONIFICIRAJUCI ELEMENTI - vidi prilog propozicijama

OPIS ELEMENTA

[ VRIJEDNOST |

SLIKA

TIPICNE GRESKE | ODBITAK

GREDA-slobodna vjezba s posebnim zahtjevima; jedan element moze ispuniti viSe posebnih zahtjeva

Odrazom naskok (po izboru) 0.20
Okret 360° na jednoj nozi- pirueta (slobodna 0. 50 - Nedovoljan uspon 0.10
noga proizvoljno*) - Opustenost tijela do 0.30
- NezavrSen okret - element se ne priznaje
- Gréenje stojne noge do 0.50
- Nedovoljna visina skoka do 0.30
Skok s raznozenjem od 180° 0.40 - Grcenje nogu do 0.50
(sisson, prednozno zanozni, prednozno raznozni, - Nedovoljno raznozenje do 0.30
dalekovisoki skok) - Opusten polozaj tijela do 0.30
Element ravnoteze (izdrzaj min. 2 s) 0.30 % Z % - lzdrzaj kraci od 2 s - element se ne priznaje
Kretnja blizu grede 0.30 - Ne doticanje grede trupom
- element se ne priznaje
- ZavrSetak bez upora na gredi barem
Premet strance ("zvijezda") 1.00 jednom nogom - element se ne priznaje
- Element nije izveden kroz fazu stoja  do 0.30
- Nedovoljno raznozenje do 0.30
Alternativa: kolut naprijed 0.50 - Rasirene noge u prvoj fazi do 0.30
- Dotik strunjace nogama pri
zavrSetku u raznozni sjed 0.30
- Element nije izveden te¢no do 0.30
- Grcenje nogu do 0.50
Most nazad ili most naprijed 1.50 - Gréenje ruku u uporu do 0.50
*upor nogom u doskoku - vidi "zvijezdu" _| - Nedovoljno raznozenje do 0.30
Alternativa: stoj na rukama 0.50 - Stoj nije naznacen do 0.50
*upor nogom u doskoku - vidi "zvijezdu" - Neprolazenje kroz okomicu do 0.30
Saskok salto nazad ili naprijed 1,80 - Nedovoljna naglasen gréeni polozaj do 0.30
@5\ - Nedovoljna visina do 0.30
- Nedovoljno/kasno ispruzanje prije
Alternativa: saskok rondat 0.50 vidi: mlade juniorke - greda — doskoka do 0.30
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HRVATSKI GIMNASTICKI SAVEZ

JUNIORKE (14 i 15 godina) i MLADE SENIORKE (16 godina i starije)
OSNOVNA VJEZBA + BONIFICIRAJUCI ELEMENTI - vidi prilog propozicijama

OPIS ELEMENTA VRIJEDNOST SLIKA TIPICNE GRESKE | ODBITAK
TLO-slobodna vjeZba s posebnim zahtjevima
- Nepovezanost skokova 0,50
Skok s promjenom noge (raznozenje min 135°) 1,00 - Nedovoljno naglasen polozaj nogu do 0.30
povezano u bilo koji skok odrazom jedne noge
(skok Skarice, macji skok, neki skok iz pravilnika...) - Nedovoljna visina skoka do 0.30
'- moze i obrnuto - Nedovoljno raznozenje do 0.30
do 0.30
- Gréenje nogu do 0.50
- Nezavrsen okret - element se ne priznaje
Okret za 360° na jednoj nozi povezano 0.70 - Nedovoljan uspon u okretu 0.10
okret za 360° na drugoj nozi - Nepovezanost okreta 0,50
- Nepravilna pozicija (kukovi/stopala) do 0.30
"Spaga” (zenska ili muska) 0.30 i- g - Nedovoljno raznozenje do 0.30
- ukoliko obje ruke nisu u zraku s - Gréenje nogu do 0.50
element se ne priznaje
. - Gréenje nogu do 0.50
Most naprijed na jednu nogu 1.00 : - Gré€enje ruku u uporu do 0.50
ili most nazad : - Nedovoljno raznozenje do 0.30
ki ! - Element nije izveden kroz fazu stoja  do 0.30
Premet naprijed sunozno 1.50 | - Nema faze leta - element se ne priznaje
‘ - Gréenje nogu do 0.50
- Grcenje ruku u uporu do 0.50
. - Opustenost tijela do 0.30
= = - Nedovoljna amplituda do 0.30
Rondat + premet nazad i povezano plesni skok po - Rondat nije izveden kroz fazu stoja do 0.30
izboru (prednozno raznozni, gréeni, "sisson"...) 1.50 5 - Nedovoljna amplituda do 0.30
Alternativa: rondat i povezano plesni skok po izboru } / ;:%;,« - Opustenost tijela do 0.30
(prednozno raznozni, gréeni, "sisson"...) 0.50 7 m - Kut u ramenu u premetu nazad do 0.30
Alternativa: rondat+premet nazad 1.00 - Nedostaje faza leta - element se ne priznaje

- Gréenje ruku/nogu

do 0.50
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