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Ritmic¢ka gimnastika — 2025-2028 Pravilnik

FIG Tehnicki odbor za ritmicku gimnastiku (FIG RG TC) sa zadovoljstvom predstavlja Pravilnik za sudenje za
ritmiCku gimnastiku koji ¢e biti u primjeni od 1. sije€nja 2025. do 31. prosinca 2028.

Primarna svrha Pravilnika uklju€uje usmjeravanje trenera i sportasa pri njihovom razvoju vjezbi ritmic¢ke gimnastike,
te pruzanje standardiziranih, objektivnih nagina ocjenjivanja izvedbe ritmiCke gimnastike.

Pravilnik za ritmiCku gimnastiku za 2022.-2024. dozivio je velike izmjene u vecini komponenti ocjenjivanja. U
periodu finaliziranja Pravilnika za 2025.-2028., Siroko razumijevanje i puni u€inak izmjena u pravilima u periodu
2022.-2024. tek su se pocela stabilizirati. Stoga je FIG RG TC zakljucio da bi nova runda ponovnog osmisljavanja
komponenti za ocjenjivanje bila preuranjena. Umjesto toga, namjere sadasnje revizije bile su sljedece:

- ispraviti neke probleme uoc€ene tijekom ciklusa 2022.-2024,

- ukljuciti pojasnjenja koja su dana tijekom ciklusa 2022.-2024.,
- pojednostaviti neke aspekte evaluacije i

- poboljsati mogucnosti zdrave sportske karijere za sportase.

Tijekom revizije, vrijedan doprinos primljen je, razmotren i poStovan od brojnih subjekata:
- FIG Anti-Doping, Povjerenstvo za medicinsko i mentalno zdravlje
- Sastanci s 10 najboljih trenera
- Povratne informacije od federacija ¢lanica FIG-a
- Okrugli stolovi s FIG-ovim federacijama ¢lanicama tijekom Svjetskog prvenstva
- Kontinentalni savezi i njihovi predsjednici tehnickih odbora za ritmicku gimnastiku
- Sastanci izmedu predstavnice sportasa i sportasSica
- Kroz redovite dijaloge sa sportasima i sucima tijekom ciklusa

Zahvala:

Clanicama FIG RG TC 2022-2024, odgovornim za reviziju pravilnika:

Predsjednica: Noha ABOU SHABANA EGY
Prva potpredsjednica: Isabell SAWADE GER
Druga potpredsjednica:  Maria PETROVA MIHAYLOVA BUL
Clanica: Natalya BULANOVA AZE
Clanica: Marcia Regina AVERSANI LORENCO BRA
Clanica: Liubou CHARKASHYNA BLR
Tajnica: Marie M. H. MOLTUBAKK NOR
Predstavnica sportasa: Siyana VASILEVA AZE

FIG Sportski Menadzer:  Sylvie MARTINET

Piktogrami: Gérald BIDAULT (FIG)

Natalya BULANOVA AZE

Liubou CHARKASHYNA BLR
llustracije: Gérald BIDAULT (FIG)

Marie M. H. MOLTUBAKK NOR
Urednica: Marie M. H. MOLTUBAKK NOR

U ime FIG RG TC,

Noha Abou Shabana
Predsjednica, FIG RG TC

Str 3/234




Ritmic¢ka gimnastika — 2025-2028 Pravilnik Str 4/234




1. DIO — INDIVIDUALNE VJEZBE

A. OPCENITO INDIVIDUALNE VJEZBE

‘u

1. NATJECANJA | PROGRAMI 8
2. VRIJEME 8
3. SASTAV KOMISIJA: SLUZBENA PRVENSTVA | OSTALA NATJECANJA 9
5. 1ZRACUN KONACNE OCJENE 12
6. PROTESTI NA OCJENE 12
7. PROSTOR ZA VJEZBU 12
8. PREKINUTA VJEZBA 14
9. REKVIZITI 14
10. DRES GIMNASTICARKI 17
11. ZAHTJEVI ZA MUZICKU PRATNJU 18
12. DISCIPLINA GIMNASTICARKI 19
13. DISCIPLINA TRENERA 20
14. KAZNE OD SUTKINJA ZA VRIJEME, LINIJSKIH SUTKINJA | ODOGVORNE SUTKINJE ZA
INDIVIDUALNE VJEZBE 21
1. TEZINE - PREGLED 22
2. TEZINE TIJELOM (DB) 23
3. TEHNICKE GRUPE REKVIZITOM 28
4. DINAMICKI ELEMENTI S ROTACIJOM (R) 42
5. TEZINE REKVIZITOM (DA) 56
6. NOVI ORIGINALNI ELEMENTI REKVIZITOM & 69
7. OCJENA ZA TEZINE (D) 70
8. SKOKOVI 71
9. TABELA TEZINA SKOKOVA () 75
10. RAVNOTEZE 81
11. TABELA TEZINA RAVNOTEZA ( T) 87
12. ROTACIJE 90
13. TABELA TEZINA ZA ROTACIJE (é) 97

C. UMJETNISTVO (A) INDIVIDUALNE VJEZBE 101
1. OCJENJIVANJE KOMISIJE ZA UMJETNISTVO 101
2. UMJETNICKA STRUKTURA | IZVEDBA: CILJEVI KOMPOZICIJE 101
3. VODECA IDEJA | KARAKTER 102
4. 1ZRAZAJNOST 104
5. KOMBINACIJA PLESNIH KORAKA 106
6. DINAMICKE PROMJENE: KREIRANJE KONTRASTA — | EFEKTI S MUZIKOM 107
7. VEZE 110
8. RITAM|ZAVRSETAK S GLAZBOM 110
9. KORISTENJE PROSTORA 111
10. PREKID U KONTINUITETU 112
11. INDIVIDUALNE GRESKE UMJETNISTVA 113

D. I1ZVODENJE(E) INDIVIDUALNE VJEZBE 115
1. OCJENJIVANJE KOMISIJE ZA IZVODENJE 115
2. POJASNJENJA ZA TEHNICKE POGRESKE 115
3. ELEMENTI TIJELOM 120
4. TEHNIKA ZA SVAKU VRSTU REKVIZITA 121
5. TEHNIKA ZA SVE REKVIZITE 122
1. PROGRAM REKVIZITA 123
2.  TEHNICKI PROGRAM ZA JUNIORKE — INDIVIDUALNE VJEZBE 124
3. PREGLED TEZINA ZA JUNIORSKE INDIVIDUALNE VJEZBE 125
4. TEZINE TIJELOM (DB) 125
5.  TEHNICKI ELEMENTI REKVIZITOM 126
6. DINAMICKI ELEMENTI S ROTACIJOM (R) 129
7. TEZINE REKVIZITOM (DA) 129
8. OCJENA ZA TEZINE (D) 132
9. UMJETNISTVO | IZVODENJE 132

Ritmic¢ka gimnastika — 2025-2028 Pravilnik Str 5/234




2. DIO — GRUPNE VJEZBE

A. OPCENITO GRUPNE VJEZBE
1. NATJECANJA | PROGRAMI
2. BROJ GIMNASTICARKI
3. VRIJEME
4. SASTAV KOMISIJA: SLUZBENA PRVENSTVA | OSTALA NATJECANJA
5. SUDACKI SASTANAK / INSTRUKCIJE
6. 1ZRACUN KONACNE OCJENE
7. PROTESTI NA OCJENE
8. ULAZAK
9. PROSTOR ZA VJEZBU
10. PREKINUTA VJEZBA
11. REKVIZITI
12. DRES GIMNASTICARKI
13. ZAHTJEVI ZA MUZICKU PRATNJU
14. DISCIPLINA GIMNASTICARKI
15. DISCIPLINA TRENERA
16. KAZNE OD SUTKINJA ZA VRIJEME, LINIJSKIH SUTKINJA | ODOGVORNE SUTKINJE

B. TEZINE (D) GRUPNE VJEZBE

TEZINE - PREGLED

TEZINE TIJELOM (DB)

TEHNICKE GRUPE REKVIZITOM

TEZINE S RAZMJENOM (DE)

DINAMICKI ELEMENTI S ROTACIJOM (R)
TEZINE SA SURADNJAMA (DC)

OCJENA ZA TEZINE (D)

MJETNISTVO (A) GRUPNE VJEZBE

OCJENJIVANJE KOMISIJE ZA UMJETNISTVO

UMJETNICKA STRUKTURA | IZVOPENJE: CILJEVI KOMPOZICIJE
VODECA IDEJA | KARAKTER

IZRAZAJNOST

KOMBINACIJE PLESNIH KORAKA (S)

DINAMICKE PROMJENE: KREIRANJE KONTRASTA — | EFEKTI S MUZIKOM
RAD U GRUPI

VEZE

RITAM | ZAVRSETAK S GLAZBOM

10. FORMACIJE

11. PREKID U KONTINUITETU

12. KONSTRUKCIJE TIJELIMA/ ELEMENTI PODIZANJA

13. KONTAKT IZMEPU REKVIZITA | GIMNASTICARKI

14. GRESKE UMJETNISTVA ZA GRUPE

D. IZVOPENJE (E)  GRUPNE VJEZBE

1. OCJENJIVANJE KOMISIJE ZA I1ZVODENJE
. POJASNJENJA ZA TEHNICKE POGRESKE
. RAD U GRUPI
. ELEMENTI TIJELOM

= No AN E

‘

CoNoORA~ONE

TEHNIKA ZA SVAKU VRSTU REKVIZITA
TEHNIKA ZA SVE REKVIZITE

ODATAK GRUPNE VJEZBE

. PROGRAM REKVIZITA

. TEHNICKI PROGRAM ZA JUNIORKE — GRUPNE VJEZBE
. PREGLED TEZINA ZA JUNIORSKE GRUPNE VJEZBE

. DIFFICULTY OF BODY (DB)

. TEHNICKI ELEMENTI REKVIZITOM

. TEZINE S RAZMJENOM (DE)

2
3
4
5
6
. D

E

1
2
3
4
5
6
7.  DINAMICKI ELEMENTI S ROTACIJOM (R)
8. TEZINE REKVIZITOM (DA)

9. OCJENA ZA TEZINE (D)

10. UMJETNISTVO | IZVODENJE

Ritmic¢ka gimnastika — 2025-2028 Pravilnik

134

Str 6/234

134
134
134
135
135
139
139
139
139
139
141
141
144
146
147
147
148

149
149
150
156
168
178
181
194

195
195
195
197
198
200
202
205
207
208
208
210
210
212
213

215
215
215
220
220
221
222

223
223
225
225
226
227
230
231
231
232
233



PRVI DIO:
INDIVIDUALNE
VJEZBE

Ritmic¢ka gimnastika — 2025-2028 Pravilnik Str 7/234




1. DIO — INDIVIDUALNE VJEZBE

A. OPCENITO INDIVIDUALNE VJEZBE

Napomena: U ovom dokumentu, spol koji se Kkoristi u vezi s bilo kojom fizi¢kom osobom, osim ako ne postoji posebna odredba o
suprotnom, podrazumijeva se na nacin koji ukljucuje sve spolove.

1. NATIJECANJA | PROGRAMI

1.1. Sluzbena prvenstva u ritmic¢koj gimnastici i natjecateljski programi
Individualna, Grupna i ekipna natjecanja

Individualna natjecanja:
o Kvalifikacije za finale viseboja, ekipni poredak, finala po rekvizitima
o VisSebojsko finale — 4 rekvizita
¢ Finala po rekvizitima — 4 rekvizita

Ekipni poredak:
Ekipni poredak odreduje se zbrajanjem 8 najboljih ocjena za individualne gimnasti¢arke i 2 ocjene
grupnih vjezbi.

FIG program rekvizita za teku¢u godinu definira rekvizite za svaku od vjezbi (vidi E. dodatak).

Za vise detalja vezanih uz FIG sluzbena natjecanja pogledajte FIG Tehnicka pravila, poglavlja 1. i 3.
(Technical Regulations Sec.1 i Sec.3.)

1.2. Program za Individualne gimnastic¢arke

1.2.1. Program za seniorske i juniorske individualne gimnasti¢arke u pravilu se sastoji od 4 vijeZzbe
(FIG Program rekvizita za juniorke i seniorke, dodatak E):

e Obrug O
e Lopta @
e Cunjevi |!

Traka /2

1.2.2. Trajanje svake vjezbe je od 1'15” do 1°30”.

2. VRIJEME

2.1.  Vrijeme se mjeri od trenutka prvog pokreta gimnasti¢arke i zaustavlja se u momentu kada je
gimnasti¢arka potpuno nepomicna.

2.2. Kratki muzi¢ki uvod, ne dulji od 4 sekunde, bez pokreta tijelom i/ili rekvizitom, dozvoljen je (vidi
UmjetniStvo, #2.5).

2.3. Mijerenje vremena za sve vjezbe (poCetak vjezbe, trajanje gimnasticke vjezbe) bit ¢e mjereno u
intervalima od pune sekunde.

@ Kazna sutkinje za vrijeme: 0.05 bodova za svaku dodatnu ili nedostajuc¢u sekundu, mjereci u intervalima od 1

(pune) sekunde. Primjer: 1'30“72=nema kazne; 1’31“=kazna -0.05
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3. SASTAV KOMISIJA: SLUZBENA PRVENSTVA | OSTALA NATJECANJA

3.1.  Vrhovni ziri
Vidi FIG Tehni¢ka pravila (Technical Regulations Sect.1 i Sect. 3).
3.2. Sudacke komisije za individualne gimnasti¢arke

3.2.1. Za sluzbena FIG natjecanja, Svjetska prvenstva i Olimpijske igre, svaka komisija sastojat ¢e
se od 3 grupe sutkinja: D-komisija (Tezine), A-komisija (Umjetnidtvo) i E-komisija (Izvodenje).

3.2.2. Suce za Tezine, Umijetnidtvo i Izvodenje izvlaci i imenuje Tehnicki odbor FIG RG u skladu s
Tehni¢kim pravilima, Op¢im i specifiénim sudackim pravilnicima (Technical Regulations,
General Judges’ Rules, i Specific Judges’ Rules).

3.2.3. Tijekom natjecanja, za sudackim stolom, sucima ¢e biti zabranjeno koristenje bilo kojeg
elektroni¢kog uredaja za razgovor, prijenos ili primanje poruka ili informacija (mobilni telefoni,
mini prijenosna racunala, racunala, povezani satovi, itd.), te koristenje bilo koje kamere ili
video uredaja (vidi Tehnic¢ka pravila (Technical Regulations, Section 1, Art. 5.4).)

3.3. Sastav sudackih komisija

3.3.1. Sutkinje za tezine, komisija (D): 4 sutkinje, podijeljene u 2 podgrupe:
e Podgrupa 1 (D): 2 sutkinje (DB1, DB2) ocjenjuju samostalno, te poslije zajednicki utvrduju
zajednicku DB ocjenu.
e Podgrupa 2 (D): 2 sutkinje (DA1, DA2) ocjenjuju samostalno, te poslije zajednicki utvrduju
zajednicku DA ocjenu.

3.3.2. Sutkinje za Umjetnistvo, komisija (A): 4 sutkinje (A1, A2, A3, A4)
3.3.3. Sutkinje za lzvodenje, komisija (E): 4 sutkinje (E1, E2, E3, E4)

3.3.4. Minimalni standardi za sudacku komisiju za razli€ite skupine FIG registriranih natjecanja: Vidi
General Judges Rules, Art. 11.

3.4. Funkcija D-komisije

3.4.1. Prva podgrupa D sutkinja (DB) zapisuje sadrzaj vjezbe biljezenjem simbola, ocjenjuje broj i
tehniCku vrijednost teZina tijelom (BD-body difficulty), broj i tehniCku vrijednost Dinamickih
elemenata s rotacijom (R).

3.4.2. Ove sutkinje ocjenjuju cijelu vjeZbu neovisno jedna o drugoj, podnose vlastitu ocjenu (u svrhu
ocjenjivanja sutkinja) bez konzultacija s drugom sutkinjom, te nakon toga podnose zajedni€ku
DB ocjenu * (vidi #3.8).

3.4.3. Druga podgrupa D sutkinja (DA) zapisuje sadrzaj vjezbe biljezenjem simbola, ocjenjuje broj i
vrijednost teZina rekvizitom (DA).

3.4.4. Ove sutkinje ocjenjuju cijelu vjeZbu neovisno jedna o drugoj, podnose vlastitu ocjenu (u svrhu
ocjenjivanja sutkinja) bez konzultacija s drugom sutkinjom, te nakon toga podnose zajedniéku

DA ocjenu * (vidi #3.8).

3.4.5. Konaéna D ocjena: suma zajedni¢kih DB i DA ocjena.
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3.5. Funkcija A-komisije

3.5.1. 4 sutkinje (A1, A2, A3, A4) ocjenjuju Umjetnidtvo oduzimanjem pogresSaka/kazni. Ove sutkinje
ocjenjuju cijelu vjezbu samostalno i podnose svoj pojedinacni ukupni odbitak * (vidi #3.8) bez
konzultacija s ostalim sutkinjama.

3.5.2. Kada UmjetniStvo ocjenjuju 4 sutkinje, najvedi i najnizi odbitak se odbacuju, a prosjecni odbitak
od preostala 2 srednja odbitka odreduje konaéni A-odbitak.

3.5.3. Kada Umjetnidtvo ocjenjuju 2-3 sutkinje, svi odbici ulaze u prosjek kako bi se izradunao
konacni A-odbitak.

3.5.4. Konaéna A ocjena: suma odbitaka/kazni umjetniStva oduzima se od 10.00 bodova.
3.6. Funkcija E-komisije

3.6.1. 4 sutkinje (E1, E2, E3, E4) ocjenjuju tehnicke pogreSke oduzimanjem. Ove sutkinje ocjenjuju
cijelu vjezbu samostalno i podnose svoj pojedinacni ukupni odbitak * (vidi #3.8) bez konzultacija
s ostalim sutkinjama.

3.6.2. Kada lzvodenje ocjenjuju 4 sutkinje, najvedi i najnizi odbitak se odbacuju, a prosjecni odbitak
od preostala 2 srednja odbitka odreduje konaéni E-odbitak.

3.6.3. Kada Izvodenje ocjenjuju 2-3 sutkinje, svi odbici ulaze u prosjek kako bi se izracunao kona¢€ni
E-odbitak.

3.6.4. Konacna E ocjena: suma odbitaka/kazni za izvodenje oduzima se od 10.00 bodova.
3.7.  Zapisi sutkinja

Tijekom natjecanja, na kraju rotacije i/ili na kraju natjecanja, predsjednik/ca Vrhovnog Zirija moZe zatraZiti
sudaCke zapise oznafene brojem, imenom gimnasti¢arke, nacionalnim savezom i rekvizitom, koji
pokazuju evaluaciju svake vjeZbe.

3.8. Moguénost tehnoloskog unapredenja sustava bodovanja (*)

Moguce je kako ¢e tehnolo3ki napredak tijekom ciklusa omoguéiti podnoSenje odbitaka, vrijednosti i/ili
rezultata u razli¢itim formatima, s razli€itim raS¢lambama. U to slu€aju, odlomci koji opisuju podnoSenje
bodoval/kazni, oznaceni su (*) i mogu se prilagoditi u skladu s navedenim.

3.9. Funkcija sutkinja za vrijeme i linijskih sutkinja

3.9.1. Odgovornost sutkinja za vrijeme (1 ili 2):

o Pokrenuti Stopericu kada svaka gimnastiCarka po¢ne pripremati po€etnu pozu, kako bi se
moglo kontrolirali trajanje eventualne odgode (vidi #9.3.3).

e Provjeravati vrijeme trajanja vjezbe.

e Provjeravati prekrSaje u trajanju vjeZbe te zapisati to¢an broj sekundi iznad ili ispod limita
ako ne postoji automatski unos u raéunalo.

e Predati zapis s odgovarajuéom kaznom ili odbitkom glavnoj sutkinji.

e Ako gimnasti€arka izgubi rekvizit na kraju vjezbe i ne zauzme finalnu pozu ili se ne vrati
na prostor za vjezbu jer je njezina muzika zavrsila, sutkinja za vrijeme ra¢una kao
posljednji pokret trenutak kada gimnasti€arka dohvati svoj rekvizit ili napusti zonu
slobodnog prostora kao posljednji pokret.
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llustracija slobodnog prostora na prostoru za vjezbu (vidi FIG Apparatus Norms):

Prostor za vjezbu

=

Slobodni prostor u dvorani za trening
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3.9.2. Odgovornost linijskih sutkinja (2):

o Utvrditi prelazak granice prostora za vjezbu s rekvizitom, jednim ili oba stopala ili bilo kojim
drugim dijelom tijela, kao i kao i rekviziti koji napustaju prostor za vjezbu.

o Podiéi zastavicu za prelazak rekvizita i/ili tijela preko granice prostora za vjezbu ili napustanje
prostora za vjeZbu.

¢ Podiéi zastavicu ako gimnasti€arka napusti prostor za vjezbu za vrijeme vjezbe.

e Predati odgovarajuci zapis glavnoj sutkinji.

¢ Linijska sutkinja mora pratiti i kazniti svako prelazenje linije do zadnjeg pokreta
gimnasti¢arke: Niti jedna kazna se ne primjenjuje nakon zadnjeg pokreta, ¢ak i ako glazba
jo$ uvijek svira.

3.9.3. Pozicija Linijskih sutkinja:

Primjer 1: Linijske sutkinje sjede na Primjer 2: Linijske sutkinje sjede za sudackim
suprotnim kutovima i odgovorne su za 2 stolom i promatraju linije i kutove na monitoru
linije i kut s njihove desne strane. pomocu video kamere.

] e > 1

A

A

&2

|

_:@:_

LIS
10~

OR |’ 2]
® e
3.9.4. Zahtjev za pregled kazni za liniju/vrijeme: Ako trener sumnja u kaznu za vrijeme i/ili liniju,
trener mora podnijeti usmeni protest za pregled sluzbeniku za proteste, unutar istih
vremenskih ograni€enja kao i za sve ostale proteste (vidi Technical Regulations, Section 1,

Art. 8.5).
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3.10. Ulogatajnice

Tajnice moraju poznavati Pravilnik i racunalo; obi¢no ih imenuje Organizacijski odbor. Pod nadzorom
predsjednice Vrhovne sudacke komisije, one su odgovorne za to¢nost svih unosa u racunala,
postivanje ispravnog redoslijeda timova i gimnasti¢arki, upravljanje zelenim i crvenim svjetlima i
ispravno objavljivanje konacne ocjene.

3.11. Uloga odgovorne sutkinje
DA1 sutkinja odgovorna je za sve kazne Odgovorne sutkinje u suradnji s predsjednicom Vrhovnog
Zirija. Sve kazne odgovorne sutkinje navedene u tablici (#14) koje na sluzbenom obrascu podnosi DA1
sutkinja, ovjerava predsjednica Vrhovnog Zirija.

3.12. Za bilo koje druge pojedinosti o zirijima, njihovoj strukturi ili funkcijama, pogledajte Technical

Regulations (Section 1, Art. 7, Section 3), General Judges’ Rules, i Specific Judges’ Rules.

4. SUDACKI SASTANAK/INSTRUKCIJE

e Prije bilo kojeg sluzbenog FIG natjecanja, Tehnicki odbor ¢ée organizirati sastanak kako bi obavijestio
sutkinje koje u€estvuju u natjecanju o organizaciji sudenja.

e Prije svih ostalih natjecanja (prvenstava ili turnira), Organizacijski odbor duzan je odrzati sli€an sastanak.

e Sve sutkinje obavezne su prisustvovati sudackom sastanku i/ili instrukcijama, prisustvovati natjecanju za
cijelo vrijeme trajanja, te ceremoniji proglasenja na kraju svakog natjecanja.

e Upute/instrukcije sudaca/sutkinja organizirane su osobno ili virtualno. Sve registrirane sutkinje/suci
moraju prouciti sve obrazovne materijale navedene od strane FIG-a, na relevantnim online platformama.
Upisom u Registar sudaca/sutkinja, sudac/sutkinja suglasan si da ¢e se njegovo/njezino sudjelovanje u
obrazovnom programu pratiti, te da nesudjelovanje mozZe dovesti do razrjeSenja iz sudenja.

5. 1IZRACUN KONACNE OCJENE

5.1. Pravila koja ureduju odredivanje Kona¢ne ocjene identi¢na su za sve dijelove natjecanja (Individualne
kvalifikacije s ekipnim natjecanjem, viSeboj, finala po rekvizitima).

5.2. Konacéna ocjena vjezbe utvrduje se zbrajanjem D ocjena, A ocjene i E ocjene. Oduzimanje kazni ako
postoje, odbijaju se od kona&nog rezultata.

6. PROTESTI NA OCJENE

Vidi Technical Regulations, Section 1, Art. 8.5.

7. PROSTOR ZA VJEZBU

7.1. Prostor za vjezbu 13 x 13 m (vanjski dio linije) je obavezan. Radna povrsina mora odgovarati FIG
pravilima (vidi Technical Regulations, Section 1).

7.2.  Svaki dio tijela ili rekvizita koji dotakne tlo izvan granica prostora za vjezbu bit ¢e kaznjen:

Kazna linijske sutkinje: 0.30 boda svaki put
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7.3.  Gimnasti¢arka ili rekvizit koji napuste prostor za vjezbu ili zavr$e vjeZbu izvan prostora, bit ¢e
kaznjeni:

@ Kazna linijske sutkinje: 0.30 boda svaki put

7.4. Nekoliko rekvizita van prostora za vjezbu:

7.4.1. Uzastopni gubitak oba ¢unja (jedan iza drugog) izvan prostora:

@ Kazna linijske sutkinje: 0.30 boda za 1. ¢unj + 0.30 boda za 2. unj
— » 0.30
= » 0.30

7.4.2. Istovremeni gubitak oba rekvizita (razdvojeni ili spojeni) izvan iste linije:

@ Kazna linijske sutkinje: 0.30 boda, kao 1 rekvizit

ILI

7.4.3. Istovremeni gubitak oba rekvizita (razdvojeni ili spojeni) izvan 2 razli€ite linije:

@ Kazna linijske sutkinje: 0.30 boda + 0.30 boda

7.5. Gimnastic¢arka nece biti kaznjena od linijske sutkinje za dolje navedene slu¢ajeve:

o Rekvizit i/ili gimnasti¢arka dodiruju liniju

o Rekvizit prelazi granice prostora za vjezZbu, ali pri tom ne dodirne tlo

o Neupotrebljiv rekvizit je uklonjen van prostora za vjezbu

¢ Slomljeni rekvizit je uklonjen van prostora za vjezbu

e Drugi €unj se dobrovoljno uklanja izvan terena kako bi se koristio zamjenski €unj u paru

o Rekvizit koji je zamijenjen (viSe se ne koristi) uklanja se izvan prostora za vjezbu

e Rekvizit ostaje na stropnoj konstrukciji dvorane (grede, rasvjeta, semafor, itd.)

e Linijska sutkinja mora pratiti i kazniti svako prelazenje linije do posljednjeg pokreta gimnastiCarke:
Nijedna kazna za liniju ne primjenjuje se nakon zadnjeg pokreta, Cak i ako glazba joS uvijek svira.

U svim ostalim slu€ajevima, primjenjuju se kazne kako je navedeno u #7.2-7.4.

7.6. Svaka vjezba mora biti izvedena u cijelosti na prostoru za vjezbu:
7.6.1. Bilo koja tezina ili komponenta umjetniStva zapoceta van prostora za vjezbu nece se ocjenjivati.

7.6.2. Ako su tezina ili komponenta umjetniStva zapo€ete unutar prostora, tezina ili komponenta
umjetniStva ¢e se ocijeniti.

7.6.3. Kazne za izvodenje i umjetniStvo opcenito se primjenjuju za cijelo vrijeme trajanja vjeZbanje,
uklju€ujuci pokrete koji se izvode izvan prostora za vjezbu.
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8. PREKINUTA VJEZBA

8.1.  Ako gimnasti¢arka prekine vjezbu zbog slomljenog rekvizita (#9.4.2) ili rekvizit ostane zaglavljen na
stropnoj konstrukciji (#9.4.4), zbog problema s glazbom koja ne moze biti odobren (#11.4), zbog ozljede
ili bilo koje druge nepredvidene situacije (#12.4), viezba ¢e se ocijeniti na sljedeci nacin:

9. REKVIZ|TI

Tezine koje su vec izvedene na ispravan nacin ¢e se racunati, primjenjujuci sve relevantne kazne
za komponente tezina koje nedostaju

Umijetnistvo ¢e se kazniti s 10.00 bodova

Izvodenje ce se kazniti s 10.00 bodova

Kazna za vrijeme primjenjuje se u skladu s izvedenim trajanjem

Nema linijske kazne za napustanje terena kada je vjezba prekinuta

9.1. Normei provjere

9.1.1.

9.1.2.

9.1.3.

Norme i karakteristike za svaki rekvizit specificirane su u FIG Apparatus Norms.

Svaki rekvizit koristen od svake gimnasti¢arke mora imati logo proizvodaca i ,FIG approved logo*
na definiranom mjestu za svaki rekvizit. Nijednoj gimnastiCarki nije dozvoljeno natjecati se s
neautoriziranim rekvizitima. Ako gimnasti€arka nastupi s neautoriziranim rekvizitom, vjezba nec¢e
biti ocijenjena (0,00 bodova).

Na zahtjev predsjednice Vrhovnog Zzirija, svaki rekvizit moze biti kontroliran prije ulaska
gimnasti€arke u dvoranu za natjecanje ili nakon zavrSetka vjezbe i/ili se moze provesti slu€ajno
izvlaenje za kontrolu rekvizita.

9.2. Zamjenski rekvizit

9.2.1.

9.2.2.

9.2.3.

Zamjenski rekviziti - kompletan set rekvizita koji se koriste za natjecanje — oko prostora za vjezbu
su obavezni.

Organizator je duzan postaviti 2 kompleta identi¢nih rekvizita uz dvije linije za koristenje bilo kojoj
gimnasticarki.

Linija neposredno ispred sutkinja i linija na kojoj gimnasti¢arka ulazi ostaju slobodne. Rekviziti se
moraju postaviti zasebno.

Primjer:

O
O

i!
Iz

O
o
!
/D

9.2.4. Ako za vrijeme vjeZbe rekvizit padne i napusti prostor za vjezbu (linijska kazna, vidi #7.3) ,

upotreba rezervnog rekvizita je dozvoljena (bez kazne).
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9.2.5. Gimnasti¢arka smije upotrijebiti samo onaj rekvizit koji je postavljen prije poCetka vjezbe.
Medutim, gimnasticarki je dopusteno ponovno uzeti svoj rekvizit nakon koriStenja zamjenskog
rekvizita.

@ Kazna: 0.50 boda za koriStenje bilo kojeg

9.2.6. GimnastiCarka smije upotrijebiti maksimalni broj zamjenskih rekvizita postavljenih oko prostora za
vjezbu, sa svim pripadajué¢im kaznama. Primjer: Organizacijski odbor postavlja dva obru¢a prema
gornjoj slici: Gimnasti¢arka moze koristiti oba ako je potrebno u istoj vjezbi.

9.2.7. Ako rekvizit padne za vrijeme vjezbe, ali ne napusti prostor za vjezbu, upotreba zamjenskog
rekvizita nije dozvoljena: gimnastiCarka mora uzeti vlastiti rekvizit iz prostora. Ako gimnastiCarka
koristi zamjenski rekvizit kada njen rekvizit nije izaao van prostora za vjezbu:

@ Kazna: 0.50 boda za neovlastenu upotrebu rezervnog rekvizita

9.2.8. Ako rekvizit padne za vrijeme vjezbe i napusti prostor za vjezbu (linijska kazna, vidi #7.3) , te se
sam vrati u prostor za vjezbu, upotreba zamjenskog rekvizita je dozvoljena (nema kazne).

9.2.9. Ako gimnasticarka iz bilo kojeg razloga odluc¢i promijeniti rekvizit, rekvizit koji se vise ne koristi

rekvizita koji nije postavljen prije pocetka vjezbe

mora se u potpunosti ukloniti s prostora za vjezbu (bez kazne) prije zavrSetka vjezbe. Ako
zamijenjen rekvizit ili bilo koji njezin dio ostane na prostoru za vjezbu do kraja vjezbe:

&)

Kazna: 0.30 boda za ne uklanjanje zamijenjenog rekvizita

9.2.10. Ako rekvizit padne za vrijeme vjezbe i napusti prostor za vjezbu, a vrati ga trener ili neka druga

osoba:

&)

Kazna: 0.50 boda za neovlasteni dohvat rekvizita

Situacija

Evaluacija

Gimnasticarka gubi svoj rekvizit i on se otkotrija izvan terena
Gimnasticarka uzima zamjenski rekvizit

Izgubljeni rekvizit se dokotrlja natrag na prostor za vjezbu
Gimnasticarka ne uklanja vraceni rekvizit s prostora za vjezbu

Sutkinja za izvodenje: 1.00 bod 1x za gubitak
rekvizita

Linijska sutkinja: 0.30 boda za rekvizit koji napusti
prostor

Odgovorna sutkinja: 0.30 boda za ne uklanjanje
vlastitog rekvizita koji se vratio na prostor.

Gimnasticarka gubi svoj rekvizit i on se otkotrija izvan terena
Gimnasticarka uzima zamjenski rekvizit

Izgubljeni rekvizit se dokotrlja natrag na prostor za vjezbu
Gimnasticarka uklanja vraéeni rekvizit s prostora za vjezbu i
nastavlja sa zamjenskim rekvizitom

Sutkinja za izvodenje: 1.00 bod 1x za gubitak
rekvizita.

Linijska sutkinja: 0.30 boda za rekvizit koji napusti
prostor

Odgovorna sutkinja: bez kazne.

GimnastiCarka gubi svoj rekvizit i on se otkotrlja izvan terena
GimnastiCarka uzima zamjenski rekvizit

Izgubljeni rekvizit se dokotrlja natrag na prostor za vjezbu
Gimnasticarka uzima svoj rekvizit i uklanja zamjenski rekvizit s
prostora za vjezbu

Sutkinja za izvodenje: 1.00 bod 1x za gubitak
rekvizita.

Linijska sutkinja: 0.30 boda za rekvizit koji napusti
prostor

Odgovorna sutkinja: bez kazne.

Gimnasticarka gubi svoj rekvizit i on se otkotrlja izvan terena
Izgubljeni rekvizit se dokotrlja natrag na prostor za vjezbu
Gimnasticarka uzima zamjenski rekvizit

Gimnasticarka uklanja vraceni rekvizit s prostora za vjezbu i
nastavlja sa zamjenskim rekvizitom

Sutkinja za izvodenje: 1.00 bod 1x za gubitak
rekvizita.

Linijska sutkinja: 0.30 bod za rekvizit koji napusti
prostor

Odgovorna sutkinja: bez kazne
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9.3. Neupotrebljiv rekvizit

9.3.1. Ako prije poc€etka vjezbe gimnasticarka odluci kako je njen rekvizit neupotrebljiv (npr. €vor na
traci), dozvoljeno je uzeti zamjenski rekvizit (nema kazne).

9.3.2. Sutkinja za vrijeme ¢e pokrenuti Stopericu kada svaka gimnasti¢arka po¢ne pripremati pocetnu
pozu, kako bi kontrolirala trajanje eventualne odgode.

9.3.3. Ako gimnastiCarka odgodi natjecanje viSe od 30 sekundi, npr. pokuSavajuéi otpetljati &vor prije
nego Sto odluCi uzeti zamjenski rekvizit

Kazna sutkinje za vrijeme: 0.50 boda zbog duge pripreme za vjezbu koja odgada natjecanje

9.3.4. Ako tijekom vjezbe rekvizit postane neupotrebljiv (npr. tkanina trake se zaglavi za Stap, ¢vor(ovi)
se ne mogu odvezati), dopustena je upotreba zamjenskog rekvizita (bez kazne). Nema kazne
niti za izvodenje niti za dobrovoljno uklanjanje neupotrebljivog rekvizita s prostora za vjezbu.

9.4. Slomljeni rekvizit ili rekvizit ostaje na stropnoj konstrukciji dvorane

9.4.1. Gimnasti¢arka nece biti kaznjena za slomljeni rekvizit, ve¢ ¢e biti kaznjena samo za posljedice
(razlicite tehnicke pogreske).

9.4.2. Ako se za vrijeme vjezbe slomi rekvizit, ponavljanje vjezbe gimnasti¢arki nece biti dozvoljeno. U
tom slu€aju, gimnastiCarka moze:
o Slomljeni rekvizit ukloniti s prostora za vjezbu (bez linijske kazne i bez kazne za izvodenje) i
nastaviti viezbu s rezervnim rekvizitom (bez kazne)
e Zaustaviti vjezbu (vidi #8, Prekinuta vjezba)

9.4.3. GimnastiCarka nece biti kaznjena za rekvizit zaglavljen na stropnoj konstrukciji, ve¢ ¢e biti
kaznjena samo za posljedice (razliCite tehni¢ke pogreske).

9.4.4. AKo se za vrijeme vjezbe rekvizit zaglavi na stropnoj konstrukciji, ponavljanje vjezbe gimnastiCarki
nece biti dozvoljeno. U tom slu€aju, gimnasti¢arka moze:
¢ Nastaviti viezbu s rezervnim rekvizitom (bez kazne)
e Zaustaviti vjezbu (vidi #8, Prekinuta vjezba)

9.4.5. Ako gimnastiCarka zaustavi vjezbu zbog slomljenog rekvizita ili rekvizit ostane na stropnoj
konstrukciji na kraju vjezbe (u posljednjem trenutku) viezba ée se ocijeniti na sljedeci nacin:
o Tezine koje su izvedene na ispravan nacin, biti ¢e vazece
o Umijetnidtvo ée oduzeti sve relevantne kazne
e |zvodenje ée oduzeti sve kazne izvedene tijekom vjezbe, uklju€ujuéi “gubitak rekvizita na kraju
vjezbe (bez vracanja)“

9.4.6. Ako se zamjenski rekvizit slomi tijekom vjeZbe: Gimnasti¢arka mora uzeti drugi zamjenski
rekvizit i nastaviti do kraja vjeZzbe. Nakon zavrSetka vjeZbe, predsjednica Vrhovnog Zirija ¢e
objaviti hoce li gimnasti€arka na kraju rotacije (ili po potrebi, u trenutku kada odluéi predsjednica)
ponovno moci izvesti vieZzbu. Ako gimnasti€arki nije dopusteno ponoviti vieZbu, primjenjuje se
ocjena izvedene vjezZbe.
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10.DRES GIMNASTICARKI

10.1. Zahtjevi za gimnasticki dres

10.1.1. Kroj i materijal
e Korektan gimnasti¢ki dres mora biti napravljen od neprozirnih materijala od prsa do prepona. Stoga

¢e dresovi koji imaju takve dijelove od prozirnog materijala morati biti podstavljeni.
e Svi dijelovi dresa moraju biti usko pripijeni uz tijelo, kako bi sutkinje mogle ocijeniti pravilan
polozZaj svakog dijela tijela.
e lzrez oko vrata prednjeg i straznjeg dijela dresa ne smije biti niZe od polovice prsne kosti i donje
linije lopatica.
e Reztrikoa nagornjem dijelu nogavica ne smije prijeCi pregib prepona niti biti nize od donjeg dijela
prepona.
e Podrucje zdjelice/prepone i straznjice, do gornje tocke kosti kuka s prednje strane (za referencu:
anterior superior iliac spine), treba biti pokriven neprozirnim materijalom koji nije u boji koze.
o Mala prozirna povrsina (ili u boji koze) za vezu/ukras tolerira se sa strane, ako se postuje
sljedece:
o Potreban je ¢vrst spoj u boji izmedu prednje i straZnje strane dresa.
o Spoj moze biti od tkanine ili aplikacija, ali mora ostavljati dojam cjelovitog materijala (ne
zasebnih dijelova).
o Spoj se mora pojaviti na razini kostiju kuka.
o Tehni€ki odbor preporucuje da cijelo podrucje zdjelice/prepone bude prekriveno neprozirnim
materijalom koji nema boju koze.

10.1.2. Rukavi
e Dresovi mogu biti s rukavima svih duljina ili bez rukava. Uske naramenice su takoder dozvoljene.
¢ Rukavi mogu biti od prozirnog materijala.
e Svidijelovi rukava moraju biti usko pripijeni.

10.1.3. Nogavice
e Dozvoljeno je noSenje dugih tajica preko dresa ili ispod dresa, dres od jednog dijela s nogavicama
u punoj duzini (kombinezon) ili dres golih nogu.
e Kratke hlage, poluduge tajice i sli€¢no nisu dopustene
e Nogavice moraju imati slican izgled: Boja(e) tkanine koja pokriva noge i duljina moraju biti identi¢ne
na obje noge. Samo stil (mali detalji ili ukrasi) mogu biti razligiti.

10.1.4. Suknjica
e Dopustena je suknjica koja ne pada dulje od podruéja zdjelice: preko dresa, tajica ili kombinezona.

e Kroj suknijice (stil ili ukrasi) je slobodan, ali je zabranjen izgled baletne haljinice (“tutu”).
e Suknjica mora biti &vrsto pri¢vr§éena za struk dresa (ne moZe biti zaseban komad).

10.1.5. Uzorak
e Dizajni koji predstavljaju rijecCi ili simbole dopusteni su ako dizajn poStuje Pravila oglaSavanja FIG-
ove odjecée za natjecanje i Kodeks pravilnika #10.

e Ukrasne aplikacije ili detalji na natjecateljskom dresu dopusteni su:
o Dekorativni detalji ne smiju ugroziti sigurnost gimnasti€arke.
o Nije dopusteno ukraSavanje svjetle¢im diodama (LED).
o Sve aplikacije moraju ostati blizu osnove (lezati ravno na tkanini) kada je dres nepomi€an; ne

smiju pretjerano strsati na odjeci.
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10.1.6. Dodaci
e Donje rublje ispod dresa ne bi trebalo biti vidljivo izvan Savova samog dresa.
e Osim eventualnih tajica, dres mora biti iz jednog dijela. Gimnasti¢arki nije dozvoljeno nositi dres i

zasebno dodatne "Carape", "rukavice", ukrasne grijate za noge, remen itd.

10.1.7. Provjera natjecateljskog dresa
e Svaki dres gimnasticarke biti ¢e kontroliran prije ulaska u dvoranu za natjecanje.
¢ Dodatno, mogu se provoditi nasumic¢ne dodatne provjere.

@ Kazna: 0.30 boda ako natjecateljski dres gimnasti¢arke nije u skladu s pravilima

10.2. Gimnasti¢arke vjezbu mogu izvoditi bose ili u gimnasti¢kim papucéicama (polovinkama). Odgovorna
sutkinja ne primjenjuje kaznu ako gimnasticka papucica (polovinka) nehotice spadne s noge tijekom
izvodenja vjezbe.

10.3. Zabranjeno je noSenje velikog/viseéeg nakita ili velikih/vise¢ih piercinga koji mogu ugroziti sigurnost
gimnastic¢arke. Dozvoljen je samo mali, uski nakit i mali, uski piercinzi.

Kazna: 0.30 boda za nepostivanje ovog pravila

10.4. Frizura mora biti uredna i kompaktna. Dekorativni detalji su dopusteni ali ne smiju biti glomazni i/ili
ugrozavati sigurnost gimnasti¢arke. Ukrasi za kosu moraju biti blizu punde, kompaktni uz kosu i ne
smiju prelaziti iz kose na bilo koji dio koze. Nije dozvoljeno dobrovoljno prilagodavanje frizure tijekom
vjezbe.

Kazna: 0.30 boda za nepostivanje ovog pravila

10.5. Sminka (make-up) treba biti gista i lagana. Kazaline maske nisu dopustene. Nije dozvoljeno
prilagodavanje Sminke tijekom vjezbe.

Kazna: 0.30 boda za nepostivanje ovog pravila

10.6. Nacionalni grb i reklama moraju odgovarati sluzbenim normama natjecanja.

@ Kazna: 0.30 boda za nepostivanje ovog pravila

10.7. Zavoiji, steznici i slicna pomagala moraju biti neutralne boje (boje koze) i ne mogu biti u ostalim bojama.

@ Kazna: 0.30 boda za nepostivanje ovog pravila

11. ZAHTJEVI ZA MUZICKU PRATNJU

11.1. Svaka RG vjezba, u cijelosti, mora se izvoditi uz glazbu. Ako glazba prestane iz bilo kojeg razloga,
gimnasti¢arka mora prekinuti viezbu (vidi #11.4). VjeZba u kojoj glazba nestane (tehnicki problemi), u
bilo kojem dijelu, ne moZze se ocijeniti.

11.2. Zvucéni signal na poc¢etku snimke je dozvoljen.
11.3. Muzika za svaki rekvizit mora biti snimljena na zasebnom USB-u ili u¢itana putem interneta u skladu sa

smjernicama i radnim planom sluzbenih prvenstava i FIG natjecanja. Ako lokalni organizacijski odbor
zatraZi u€itavanje muzika, zemlje sudionice zadrZavaju pravo koristenja USB -a za natjecanije.
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Sljedece informacije moraju biti navedene na svakom zvu¢nom zapisu/datoteci:

¢ Nacionalni Savez (3 velika slova kojima u FIG-u ozna¢avaju drzavu gimnasti¢arke)
e Ime i prezime gimnastiCarke

e Naziv rekvizita

11.4. U slugaju pogres$ne muzike: Cim gimnasti¢arka shvati da je glazba pogresna, odgovornost je
gimnasti¢arke da prekine vjezbu: Prosvjed koji se odnosi na glazbu nakon zavr3etka vjezbe nece biti
prihvaéen.

11.4.1. Ako je pustena pogresna muzika ili gimnasti€arka nije mogla éuti po¢etak muzike:
o Gimnasti¢arka se moze zaustaviti na prostoru na vjezbu, vratiti se u poc¢etni polozaj i
odmah izvesti viezbu uz ispravnu muziku.
o Ako ispravna muzika nije odmah dostupna, spiker ¢e zamoliti gimnasti¢arku da napusti teren i
gimnasti¢arka ¢e biti ponovno najavljena kada muzika bude dostupna.

11.4.2. Ako se nakon nekog vremena izvodenja pojavi problem s muzikom i muzika potpuno nestane:

o Gimnasti¢arka mora prekinuti vjezbu i izaéi s terena.

o Ako gimnasti¢arka nastavi vjeZbu bez muzike, predsjednica Vrhovnog Zirija ¢e dati znak za
prekid vjezbe.

o Nakon odobrenja predsjednice Vrhovnog Zirija, gimnastiCarka ¢e biti ponovno prozvana i
odmah ¢e ponovno izvesti viezbu.

o Ako predsjednica Vrhovnog Zirija ne odobri ponavljanje, viezba ¢e se ocijeniti kao prekinuta
vjezba (vidi #8).

11.4.3. Ako se nakon nekog vremena izvodenja pojavi privremeni problem s muzikom (izobli¢enje,

kratki prekidi itd.):

o Gimnasti¢arka moze odluciti zavrsiti vjezbu izvodeci uz distorziranu muziku i biti ocijenjena
u skladu s tim, ILI

o gimnastiCarka moze odlugiti prekinuti vjezbu i izaéi s terena:
Nakon odobrenja predsjednice Vrhovnog zirija, gimnasti¢arka ¢e biti ponovno prozvana i
odmah ¢e ponovno izvesti viezbu.

o Ako predsjednica Vrhovnog Zirija ne odobri ponavljanje, vieZba ¢e se ocijeniti kao prekinuta
vjezba (vidi #8).

12.DISCIPLINA GIMNASTICARKI

12.1. Gimnasti¢arka smije biti u prostoru za natjecanje samo kada ju je najavio spiker putem mikrofona, ili
nakon zelenog svjetla na semaforu. U slu€aju kadnjenja, predsjednica Vrhovnog Zirija utvrduje razloge
kasnjenja (zbog organizacijskih greSaka ili discipline gimnasticarke).

@ Kazna: 0.50 boda za prerani nastup (prije nego je prozvana) ili za kasSnjenje na nastup (disciplina

gimnasticarke)

12.2. Zabranjeno je zagrijavanje u dvorani za natjecanje i gimnasti¢arka ne smije ostati ili se vratiti na
prostor za vjezbu nakon zavrsetka vjezbe.

Kazna: 0.50 boda za nepostivanje ovog pravila
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12.3. U slu¢aju pogresnog rekvizita u odnosu na redoslijed nastupa, slijedi sliedeée: Od gimnasti¢arke ¢e
se traziti napustanje prostora za vjezbu, te e se s natjecati na svom kasnijem mjestu u startnom
redoslijedu za pravilan/drugi rekvizit. Za propusteni rekvizit izvest ¢e vjezbu na kraju rotacije.

@ Kazna: 0.50 boda (oduzeta kazna primjenjuje se na vjezbu koja je inicijalno propustena)

12.4. Ako gimnastiarka prekine vjezbu zbog ozljede ili nepredvidene okolnosti tijekom izvedbe, viezba ¢e
se ocjenjivati prema pravilu za prekidu vjezbe zbog slomljenog rekvizita (vidi #8).

12.5. Gimnasti¢arka moze ponoviti viezbu samo u slucaju ,viSe sile” ili velike greske Organizatora i uz
odobrenje predsjednice vrhovnog zirija. Primjer: iskljuCenje struje, greSka na razglasu, itd.

13.DISCIPLINA TRENERA

13.1. Za vrijeme izvodenja vjezbe trener gimnasti¢arke (ili bilo koji drugi ¢lan delegacije) ne smiju verbalno
komunicirati s gimnasti¢arkom, muzi¢arem, ili sa sutkinjama na bilo koji nacin. Trener koji prati
gimnasti¢arku do prostora za vjezbu mora ostati u podrucju koje je odredio organizator.

@ Kazna: 0.50 bodova za nepostivanje ovog pravila
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14.KAZNE SUTKINJA ZA VRIJEME, LINIJSKIH SUTKINJA | ODOGVORNE SUTKINJE ZA
INDIVIDUALNE VJEZBE

Suma ovih kazni biti ¢e oduzeta od konaéne ocjene:

Za svaku dodatnu ili nedostajucu sekundu (racunajuci u intervalima od 1 sekunde) za vrijeme
trajanja vjezbe
Za pretjerano kasnjenje u rutinskoj pripremi koja usporava natjecanje (vise od 30 sekundi)

Za bilo koji dio tijela ili rekvizita koji dodiruju pod izvan granice prostora za vjezbu
Za svaki izlazak izvan granice prostora za vjezbu gimnasti¢arke ili rekvizita
Ako gimnastiCarka zavrSi vjezbu izvan prostora za vjezbu

Za koristenje bilo kojeg rekvizita koji nije postavljen prije poCetka vjezbe (ne kaznjava se ako
ponovno Koristi svoj izgubljeni rekvizit)

Za neovlastenu upotrebu rezervnog rekvizita (originalni rekvizit nije napustio prostor za vjezbu) 0.50
Zamijenjeni rekvizit ili bilo koji njegov dio ostaje na prostru za vjezbu do kraja vjezbe 0.30
Za neovladteni dohvat rekvizita 0.50
Dres gimnastiCarke ne odgovara pravilima 0.30
Nedozvoljeni nakit ili nedozvoljeni piercing 0.30
Stil frizure ne odgovara sluzbenim normama 0.30
Sminka (make-up) ne odgovara sluzbenim normama 0.30
Grb ili reklama ne odgovaraju sluzbenim normama 0.30
Steznici i slicna pomagala ne odgovaraju pravilima 0.30
Prerani ili prekasni izlazak gimnasti¢arke 0.50
Gimnasti¢arka se zagrijava u dvorani za natjecanje 0.50
Pogresan rekvizit u odnosu na redoslijed nastupa (kazna se oduzima od vjezbe koja je inicijalno 0.50
propustena)

Disciplina trenera 0.50
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B. TEZINE (D) INDIVIDUALNE VJEZBE

1. TEZINE — PREGLED

1.1. Gimnasti¢arka treba ukljuciti samo elemente koje moze izvesti na siguran nacin i uz visok stupan;
estetske i tehnicke vjestine.

1.2. Vrlo lo$e izvedeni elementi nece biti priznati od strane komisije za Tezine (D) i komisija za Izvodenje (E) ¢e
oduzeti kazne.

1.3. Element koji D-komisija ne moZe prepoznati nece dobiti vrijednost.

1.4. Za Tezine razlikujemo dvije komponente:
e Tezine tijelom (DB), ukljucujuc¢i Dinamicke elemente s rotacijom (R)
e Tezine rekvizitom (DA)

1.5. Zahtjevi za tezine:

Tezine tijelom (DB) Tezine rekvizitom (DA)
Najvise 15

Racuna se 8 teZina s najvec¢om vrijednosti (prema redoslijedu izvodenja)

Dinamicki elementi s rotacijom (R)

Najvise 4
(prema redoslijedu izvodenja)

Posebni zahtjevi

Grupe tezina tijelom:
Skokovi N\ Najmanje 1
Ravnoteze T Najmanje 1

Rotacije 6 Najmanije 1

1.6. Sutkinje za teZine prepoznaju i biljeZe tezine prema redoslijedu izvodenja bez obzira jesu li vazece ili ne:
e Prva podgrupa D-sutkinja (DB): ocjenjuju broj i vrijednost teZina tijelom (DB), te broj i tehniku
vrijednost dinamickih elemenata s rotacijama (R). Sutkinje zapisuju sve elemente koriste¢i simbole.
e Druga podgrupa D-sutkinja (DA): ocjenjuju broj i tehnicku vrijednost tezina rekvizitom (DA). Sutkinje
zapisuju sve elemente koristecéi simbole.

1.7. Redoslijed izvodenja teZina je slobodan; medutim, teZine trebaju postovati komponente Umjetnistva (vidi
poglavlje Umjetnistvo).
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2. TEZINE TIJELOM (DB)

2.1. Definicija

2.1.1. DB elementi (Difficulty of Body = tezine tijelom) su skokovi, ravnoteze i rotacije iz tabela tezina

(#9, #11, #13) ovog pravilnika ( /\ T J)).

2.1.2. U slucaju razlike izmedu tekstualnog opisa tezine i slike iz tabele tezina, mjerodavan je tekst
(tablice i pojasnjenja).

2.2. Procedura za novu DB

2.2.1. Treneri se ohrabruju na podnoSenje novih tezina tijelom koje jos nisu izvedene i/ili se jo$
nisu pojavile u DB tabelama s teZzinama tijelom.

2.2.2. Nova tezina tijelom mora biti predana sluzbeno FIG Tehni¢kom odboru za RG (TC) putem
FIG ureda od strane nacionalnog saveza elektronickom postom ili poStom.

2.2.3. Zahtjev za odobrenje/ocjenu elementa mora biti popraéen opisnim tekstom na engleskom
jeziku, s crtezima elementa i video snimkom.

2.2.4. Novu DB pregledat ¢e TC na sljede¢em sastanku po primitku zahtjeva.

2.2.5. Odluka ¢e biti dostavljena nacionalnom savezu u pisanom obliku $to je prije moguce.

2.2.6. Nakon $to je odobrena DB izvedena prvi put na sluzbenom natjecanju FIG iz Grupe
natjecanja 1, 2 ili 3, nova DB ¢e biti objavljena u biltenu i moze ga izvoditi bilo koja
gimnasti¢arka na bilo kojem natjecanju.

2.2.7. Ponekad element nije odobren od strane Tehni¢kog odbora.

2.2.8. Odobrene nove DB biti ¢e dodane u tabele s tezinama tijelom nakon svakog Svjetskog
prvenstva/Olimpijskih lgara.

2.3. Zahtjevi

2.3.1. Racunaju se 8 tezina s najvec¢im vrijednostima

2.3.2. Najmanje 1 element iz svake grupe tezina tijelom mora biti prisutan u vjezbi (ne zahtijeva se
da je u 8 teZina s najvecim vrijednostima):

Skokovi /\

. Ravnoteze T

¢ Rotacije J)

2.3.3. Vjezba kojoj nedostaje 1 ili viSe grupa tezina tijelom (#2.1.1) bit ¢e kaznjena. Kazna se
primjenjuje kada se “Grupa tezina tijelom” uopce ne pokusa.

@ Kazna: 0.30 boda za svaku ,Grupu tezina tijelom* koja nedostaje
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2.4. Iste i razliCite tezine

2.4.1. Svaka ,kucica“ u tablicama (#9, #11, #13) predstavlja razliCitu DB. Svaki crtez unutar iste
,»Kuéice® smatra se istom DB.

2.4.2. Svaka DB (ista ,kucica“) raCuna se samo jednom. Ako je ista DB (ista ,kucica®) ponovljena,
ponovljena tezina nije vazeéa (nema kazne).

Sto ako gimnastiéarka poku$a zauzeti DB formu, Ako gimnasti¢arka napravi tehnicku pogreSku u

ali izgubi ravnotezu i spusti nogu, ili pokuSa pripremi i odmah nastavi s pripremom (ili ponovi
uhvatiti nogu, ali ne uspije zadrzati nogu, i pokusa | pripremu), ovakav pokusaj se ne smatra
drugi put? ponavljanjem, te se 2. poku$aj se ocjenjuje.

2.4.3. Moguce je izvesti 2 ili viSe identi¢nih (istog oblika) skokova ili identi¢nih okreta u seriji. “Ista
tezina” znadi ista ,kucica“ u tabelama (#9, #11, #13).
e  Svaki skok ili okret u seriji ocjenjuje se zasebno
e  Svaki skok ili okret u seriji raCuna se kao jedna tezina skokom ili okretom

5O
’ Iste DB (iste ,kucice®)

Razlicite DB (razlicite ,,kucice®)

< S
- r — Razlicite DB (razlicite ,kucice”)
5 i’
v

c S Razli¢ite DB (razlicite ,,kucice”)
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vy

i
Foy

’ : l’ , Ista ,kucica“: Serija je vaZzeca

<> Ista ,kuéica“ Serija je vaZeéa

2.5. Vrijednost

2.5.1. DB su vazece ako su u skladu s tehnickim zahtjevima navedenim u tabelama tezina (#9,
#11, #13).

Vrijednost DB odredena je prikazanim oblikom: kako bi bila vaze¢a, svaka DB mora biti
izvedena s fiksnim i definiranim oblikom, Sto znadi: frup, noge i svi odgovarajuc¢i segmenti
tijela nalaze se u ispravnim poloZajima za prepoznavanje ispravnog oblika DB.
Primjeri:

e 180° polozaj Spage

¢ Kontakt s bilo kojim dijelom noge za teZine sa zaklonom trupa

e Zatvorena pozicija prsten

o Jelenji pozicija

2.5.2. Kada je oblik prepoznatljiv s malim odstupanjem od 10° ili manje, jednog ili viSe segmenata
tijela, DB je vazeca s kaznom za izvodenje (vidi Izvodenje, #2.1.3):

Kazna: 0.10 boda za malo odstupanje za svaki neispravan segment tijela

2.5.3. Kada je oblik prepoznatljiv sa srednjim odstupanjem od 11-20°, jednog ili viSe segmenata
tijela, DB je vaZzeéa s kaznom za izvodenje (vidi Izvodenje, #2.1.3):

Kazna: 0.30 boda za srednje odstupanje za svaki neispravan segment tijela

2.5.4. Kada je oblik prepoznatljiv s velikim odstupanjem od 20° ili viSe, jednog ili viSe segmenata
tijela, DB je vazeca s kaznom za izvodenje (vidi lzvodenje, #2.1.3):

Kazna: 0.50 bodova za veliko odstupanje za svaki neispravan segment tijela

2.5.5. Iznimka: Kriterij “zaklon trupa” izveden s velikim odstupanjem dobit ¢e kaznu izvodenja, ali
osnovna vrijednost teZine moze biti vaZec¢a ako je teZina dostupna u tabeli teZina kao teZina
bez zaklona i izvedena je u skladu s osnovnim karakteristikama.

Ritmic¢ka Gimnastika — 2025-2028 Pravilnik Str 25/234




Kako sutkinje mogu razumijeti razliku izmedu | Kutovi su samo smjernica. Sutkinje ¢e nauciti razmisljati u
odstupanja od 10° i odstupanja od 11°? smislu malih, srednjih i velikih odbitaka.

2.6. Zahtjevi za rukovanje rekvizitom

2.6.1. Svaka DB mora biti izvedena s najmanje jednim tehni€kim elementom s rekvizitom
izvedenim u skladu s definicijom u tabelama #3.3-3.4.

2.6.2. DB je povezana s tehniCkim elementom s rekvizitom ako je tehnicki element rekvizitom
izveden na pocetku, za vrijeme ili na kraju tezine DB.

Skok pocinje kada gimnasticarka izgubi kontakt s tlom. ,Na kraju” je
Sto je ,podetak” posljedniji dio faze leta.

a 8to je ,kraj" skoka?

Kada gimnasticarka ponovno uspostavi kontakt s tlom, teZina je zavrsila.

RavnotezZa (osim dinamickih ravnoteza) pocinje onog trenutka kada
gimnasti¢arka postigne Zeljenu formu. ,Na kraju” je posljednji trenutak u
kojem je gimnasti¢arka jos uvijek u zahtijevanoj formi, i jos uvijek na
prstima (,relevé“u) (ako se ravnotezZa izvodi na prstima (,relevé“-u)).

Kada gimnasti¢arka napusti formu ili se spusti na puno stopalo (ako se

Sto je ,podetak” it o o »
18P ravnoteza izvodi na prstima (‘relevé*-u), teZina je zavrsila.

a Sto je ,kraj" ravnoteze?
Dinamicka ravnoteZa pocinje s pocetkom prvog pokreta i zavrSava
zavrSetkom posljednjeg pokreta.

Kada se gimnasti¢arka spusti na 2 noge ili lezi ravno na tlu, dinamicka
ravnoteZa je zavrsila.

Rotacija u fiksnom obliku pocinje onog trenutka kada gimnasti¢arka
postigne trazeni oblik. ,Na kraju” je zadnji trenutak u kojem je
gimnasti¢arka joS uvijek u zahtijevanoj formi, i jo§ uvijek na prstima
(,relevé®-u) (ako je rotacija na prstima (,relevé“u)).

Kada gimnasti¢arka napusti formu ili se spusti na puno stopalo (ako je

DD APl rotacija na prstima (“relevé*u)), teZina je zavrSila.

a Sto je ,kraj" rotacije?
Druge vrste rotacija zapocinju s inicijacijom 1. kretnje, a zavrSavaju sa
zavrSetkom posljednje kretnje.

Kada se gimnasti¢arka prestane okretati ili se vrati na 2 stopala, teZina je
gotova.
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2.6.3. lzolirana DB izvedena za vrijeme leta rekvizita kod visokog bacanja ili ,oumerang”

bacanja, vazeca je ako je u skladu sa sljedecim:

Izolirana DB izvedena za vrijeme leta rekvizita kod visokog bacanja ili ,bumerang”
bacanja, vaze¢a je sve dok je izvedena u skladu s osnovnim Kkarakteristikama
zahtijevanim za tu tezinu.

Izolirana DB izvedena za vrijeme leta kod malog bacanja nije vazeca.

Izolirana DB ,za vrijeme leta” je vrsta rukovanja rekvizitom; stoga se moze izvesti samo
jednom u svakoj vjezbi bez obzira na vrstu bacanja/bumeranga.

Ako se izolirana DB izvodi za vrijeme leta rekvizita, nije moguce izvesti jos jednu DB bilo
koje vrijednosti s takvim bacanjem i/ili hvatanjem, ¢ak i ako je ta DB namijenjena samo

kao kriterij za DA ili slicno. Samo ¢e se prva od ovih DB-ova ocijeniti.

Ako dode do gubitka rekvizita nakon DB izvedene za vrijeme leta, DB nije vazeca.

2.6.4. Serije DB skokova (sa ili bez rotacije) s jednom tezinom za vrijeme leta rekvizita:

Bacanje rekvizita za vrijeme prve DB, druga DB za vrijeme leta rekvizita, hvatanje za vrijeme
tre¢e DB moze se izvesti samo jednom u svakoj vjezbi bez obzira na vrstu bacanja.

Ako se rekvizit izgubi za vrijeme tre¢e DB, niti DB za vrijeme leta niti DB tijekom
hvatanja ne vrijede. Vazeca je samo DB izvedena tijekom bacanja rekvizita.

Ako je rekvizit uhvaéen prije ili nakon tre¢e DB, niti DB ispod leta niti DB tijekom
hvatanja nisu vazece. Vazeca je samo DB izvedena tijekom bacanja rekvizita.

Ova serija je moguca uz izoliranu DB izvedenu za vrijeme leta (to nije ponavljanje
tehnickog elementa rekvizitom ,DB za vrijeme leta”).

Svaka druga konstrukcija, npr. s dvije DB za vrijeme leta, ili bez ispravne serije, nije
moguca: ,Za vrijeme leta” nece vrijediti kao tehnicki element rekvizitom; ocjenjivat ¢e se
samo DB-ovi tijekom bacanja i hvatanja.

2.7. DB neée biti vazeca u sljedec¢im slucajevima:

Znatne promjene osnovnih karakteristika specifi¢nih za svaku od grupa tjelesnih teZina DB
Gubitak ravnoteZe s osloncem na jednu ili obje ruke ili na rekvizit

Potpuni gubitak ravnoteze s padom za vrijeme izvodenja DB

Gubitak rekvizita za vrijeme DB

Tehnicki element rekvizitom nije izveden prema definiciji ili se ponavlja istovjetno (vidi #3.6)
Doskok na koljeno(a)

TeZina zapoCeta van prostora za vjezbu

Bilo koji dio teZine izveden nakon zavrSetak muzike
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3. TEHNICKE GRUPE REKVIZITOM

3.1. Definicija

3.1.1. Svaki rekvizit (O, . ” @) ima tehnicke grupe rekvizitom. Svaka grupa je navedena u
vlastitoj kucici u tabelama #3.3-3.4.

3.2. Ocjenjivanje

3.2.1. Tehnicki elementi rekvizitom koji zahtijevaju 2 ili viSe radniji kako bi bili vazeéi (pustanje u bilo
kojem obliku i hvatanje) mogu validirati samo 1 DB i 1 DA; takvi elementi ukljucuju:
e  Odbijanje loptom
e Malo bacanje/hvatanje bilo kojeg rekvizita (i sve varijacije, vidi #3.4.2)
e  Odbijanje bilo kojeg rekvizita (osim lopte) od tla
e ,Echappe® trakom i vijaom
e  Bumerang trakom

3.2.2. ,Visoko bacanje®i ,hvatanje iz visokog bacanja” su dvije razli¢ite grupe rekvizitom/baze. Ako je
,visoko bacanje ispravno izvedeno za DB ili DA element, ali kasnije ,hvatanje iz visokog bacanja"
rezultira gubitkom rekvizita, osnovno ,visoko bacanje" je vazec¢e, dok osnovno ,hvatanje iz visokog
bacanja" nije vazece.
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3.3.  Zbirne tablice tehnic¢kih grupa rekvizitom specifi¢nih za svaki rekvizit

3.3.1. OBRU(':O

00 Dugo kotrljanje obru€a po najmanje 2 velika

» m Kotrljanje obruca po tlu
segmenta tijela

Rotacija obru¢a oko svoje osi:
E©  Oko prstiju ili oko ili na dijelu tijela (min. 1) | () Rotacija (min.1) na tiu oko osi obruca

Vrtnja obru€a oko Sake ili oko dijela tijela ,Klizanje* obru&a po najmanije 2 velika

O (min. 1) O segmenta tijela

5 Prolazak kroz obrug cijelim tijelom ili dijelom
tijela (2 velika segmenta tijela)

Tehnicki elementi obruéem (sa ili bez bacanja) moraju biti izvedeni u razlicitim ravninama, smjerovima i s razlicitom osi.

Najmanje 2 velika segmenta tijela moraju proci kroz obruc:
© Primjer: glava/vrat + trup; ruke + trup; trup + noge, itd.

Prolazak kroz obru¢ moze biti: cijelo tijelo s ulaskom i izlaskom, ili samo ulazak bez izlaska ili obrnuto.

Dugo kotrljanje: Obru¢ mora prijeci najmanje 2 velika segmenta tijela bez prekida. Primjer: s desne na
'50'5 lijevu ruku preko tijela; trup + noge ; ruke + leda, itd.
Napomena za dugo kotrljanje u ravnotezi DB (osim za dinamicke ravnotezZe):

Impuls za kotrljanje moze biti izveden u isto vrijeme kao i impuls za DB. Nakon pocetnog impulsa,
ocekuje se da ¢e DB ravnoteZa biti fiksirana za vrijeme trajanja kotrljanja. Ako nije, kriterij DB nije vaZeci
za DA s dugim kotriljanjem, i dugo kotrljanje nije vazeci tehnicki element rekvizit za DB ravnotezu.

_CD_ Tijekom rotacije obru¢a na tlu, Saka/prsti gimnastiCarke mogu biti u kontaktu s obru¢em ili to moze biti
“slobodna” rotacija obruca.

DB moze biti izvedena s davanjem impulsa, ili s prelaskom preko obruca, ili s primanjem obruca za

vrijeme rotacije (ne s obru¢em koji slobodno rotira pored gimnasti¢arke koja izvodi DB).

Kotrljanje moze biti kratko ili dugo.
oo ey .

DB moZe biti izvedena s davanjem impulsa, ili s prelaskom preko obruca, ili s primanjem obruca za
vrijeme rotacije (ne s obru¢em koji slobodno rotira pored gimnasti¢arke koja izvodi DB).
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3.3.2. LOPTA .

o0 Dugo kotrljanje lopte po najmanje 2 velika * Kotrljanje lopte po tlu (min. 1)

segmenta tijela e Serije od 3 mala kotrljanja: kombinacija

03 malih kotrljanja po tijelu

e Serije (min. 3) potpomognutih malih
kotrljanja po tijelu

8 ,Osmice" s loptom s kruznim pokretima ruke/u a0 Prebacivanje lopte (“Flip-over”) (min. 1)
e Rotacija/e Sake/Saka oko lopte (min. 2)
e Slobodna rotacija(e) lopte na dijelu tijela,
uklju€ujuéi slobodnu rotaciju lopte na vrhu
prsta (min. 1)

| Hvatanje lopte jednom rukom Odbijanje od tla nakon visokog bacanja i
hd izravno hvatanje pomocu razliitih dijelova
tijela (bez Saka)
\/ Odbijanje:

e Serije (min. 3) malih odbijanja od tla (ispod
razine koljena)

e Jedno visoko odbijanje od tla (u visini
koljena i vise)
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Rukovanje loptom drzanom s obje Sake nije tipicno za ovaj rekvizit; iz tog razloga ne smije prevladavati
kompozicijom.

Izvodenje tehnic¢kih grupa s loptom s osloncem na dlanu ispravno je samo ako je lopta naslonjena na prste na
prirodan nacin i lopta ne dodiruje podlakticu.

m Malo kotrljanje Dugo kotrljanje
Lopta mora proc¢i najmanje 1 segment Lopta mora proci najmanje 2 velika segmenta tijela bez
tijela prekida
Primjeri segmenta tijela: od Sake do Primjeri: S desne na lijevu ruku preko tijela; ; trup + noge ;
ramena; od ramena do ramena; stopalo | ruke + leda, itd.
do koljena, itd. Napomena za dugo kotrljanje u ravnotezi DB (osim za
Napomena: mala Kkotrljanja vaZzeca su dinamicke ravnoteZe):
samo u serijama od 3 Impuls za kotrljanje moZe biti izveden u isto vrijeme kao i

impuls za DB. Nakon pocetnog impulsa, ocekuje se da ¢e DB
ravnoteza biti fiksirana za vrijeme trajanja kotrljanja. Ako nije,
kriterij DB nije vaZeci za DA s dugim kotrljanjem, i dugo
kotrljanje nije vazeci tehnicki element rekvizit za DB

ravnoteZu.
8 Osmica loptom s kruzZnim pokretima ruke(u): dva uzastopna kruga moraju biti potpuna/dovrSena.
| Mora biti izvedeno nakon visokog bacanja (ne nakon malog bacanja ili nakon potiskivanja/odguravanja)
N/ bez dodatne potpore tijela, ukljucujuéi i drugu ruku (Saku).
\/ Aktivno odbijanje sastfoji se od aktivnog pustanja lopte (gimnasti¢arka gura loptu prema tlu) i

vracanja/odbijanja lopte. Elementi u kojima lopta pasivno pada na tlo ne pripadaju niti jednoj tehni¢koj
grupi rekvizitom.

DB moze biti izvedena tijekom davanja impulsa za odbijanje, za vrijeme kontakta s podom ili tijekom
primanja lopte.

CC) ,Flip-over” (prebacivanja) pokreti loptom:

e Rotacijski pokret jedne ruke oko lopte ili rotacija lopte oko jedne ruke.
e Lopta je u stalnom kontaktu s rukom (nema faze leta)

e Najmanje 1 rotacija

Rotacija/e $ake/Saka oko lopte:
e Rotacijski pokret ruke oko lopte, s prstima S$ake spojenim na prirodan nacin.
e Lopta je u stalnom kontaktu s rukama (nema faze leta).
¢ Rotacije se moraju izvoditi cijelom Sakom/dlanom (ne samo vrhovima prstiju)
e Najmanje 2 rotacije

Slobodna rotacija(e) lopte na dijelu tijela:
e Najmanje 1 rotacija

Kotrljanje moze biti kratko ili dugo.

m DB moze biti izvedena prilikom davanja impulsa ili prilikom primanja lopte (ne s prelaskom preko lopte koja
se kotrlja i ne s loptom koja se slobodno kotrlja pored gimnasti¢arke koja izvodi DB).
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3.3.3. CUNJEVI “

X Mlin(ovi): jedan mlin sastoji se od najmanje e Slobodna rotacija(e) 1 ili 2 Cunja
4-6 mala kruga s vremenskim odmakom i () (razdvojena ili spojena) na ili oko dijela
izmjenom prekrizenih i neprekrizenih tijela i oko drugog &unja

zapeSéa/ruku svaki put, drzeci Cunjeve za

! > e Udaranje ¢unjevima jedan o drugi (min. 1
kraj (mala glavica)

udarac) ili lupkanje o tlo (min. 2 udarca)
¢ Klizanje ¢unja preko najmanje 2 velika
segmenta tijela

= Mala bacanja oba ¢unja (razdvojena) s —e—e  Malo bacanje 2 spojena €unja
rotacijom najmanje 360° i hvatanjem:
zajedno, istovremeno ili naizmjeni¢no

Dugo kotrljanje jednog ili oba €unja po

‘I_ Asimetricni pokreti 2 Cunja najmanje 2 velika segmenta tijela

Kotrljanje jednog ili oba €unja po dijelu

m tijela ili po tlu

@ Mali krugovi (min. 1) s oba €unja, O Serija (min. 3) malih krugova s 1 ¢unjem,
istovremeno ili naizmjenicno, jedan €unj u drzeci €unj za kraj (mala glavica)
svakoj ruci, drze¢i €unjeve za kraj (mala
glavica)

Tipi¢na tehnicka karakteristika je rukovanje s oba ¢unja istovremeno, svaki ¢unj u jednoj ruci, s malom glavicom ¢unja
u dlanu. Ovakav rad rekvizitom treba prevladavati kompozicijom.

Bilo koji drugi oblik drzanja ¢unjeva ne smije previadavati kompozicijom, kao Sto je drZzanje ¢unjeva za vrat ili oba
cunja spojena zajedno.

Udarci/tapkanje, kotrljanja, rotacije, odbijanja ili klizanja takoder ne smiju previadati nad kompozicijom.

e Miin“se sastoji od najmanje 4 mala kruga (npr. 2 sa svake strane) s vremenskim odmakom i
izmjenom prekriZzenih i neprekrizenih zape$éa/Saka svaki put. Sake bi trebale biti zajedno, $to je
moguce blize.

e  Mlinovi mogu biti u vertikalnoj ili horizontalnoj ravnini:

e Vertikalni mlinovi — impuls kruZenja moZe biti naprijed ili natrag, u smjeru kazaljke na satu
ili suprotno od njega
>< e Horizontalni mlinovi — impuls kruzenja moze biti lijevo ili desno.

e  Mlinovi mogu biti dvostruki ili trostruki:
e Dvostruki mlinovi — min. 4 izmjenjujuca mala kruga ¢unjevima (2 sa svake strane) .
ZapeSca/Sake prekrizena, zatim neprekrizena.
e Trostruki (trojni) mlinovi — min 6 izmjenjujuca mala kruga c¢unjevima (3 sa svake strane s
krizanjem ruku svaki put).

e Moraju biti izvedeni s razli¢itim pokretima svakog ¢unja u obliku ili amplitudi i u radnoj ravnini ili smjeru
oba Cunja.

~|— e Male vrinje s vremenskim odmakom ili izvedene u razli¢itim smjerovima ne smatraju se asimetricnim.
pokretima jer imaju isti oblik i istu amplitudu.

e Udarci cunjeva nemaju jasnu radnu ravninu/smjer i ne mogu biti dio asimetriénih pokreta.

o Svaki ¢unj mora biti u jednoj ruci (bez bacanja, bez asimetricnih bacanja, bez kaskadnih
bacanja).

a0 e Udarci 2 ¢unja jedan o drugi: Minimalno 1 lupkanje.
e Lupkanje 1 ili 2 ¢unja o pod: Minimalno 2 uzastopna udaranja (2 ¢unja u isto vrijeme nisu dovoljna)
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3.3.4. TRAKA @

Spirale (min. 4-5 petlje), uske i iste visine i e Vrtnje Stapa trake oko ruke (Sake)
amplitude u zraku ili po tlu GO o Namatanja (odmatanja)

o Drzanje Stapa bez ruku (npr. vrat, koljeno,
lakat) tijekom pokreta ili tezine s rotacijom
LI (ne "slow turn"), stvarajuéi uzorak punog

e ,Macevalac” (min. 4 petlje) kruga oko tijela

:
?
g

Zmije (min. 4 vala), uske i iste visine i
amplitude u zraku ili po tlu

~Bumerang™: Pustanje, poviacenje Stapa Dugo kotrljanje $tapa trake po najmanje dva
trake drzeci kraj trake i hvatanje Stapa velika segmenta tijela

m Kotrljanje Stapa trake po dijelu tijela

,Echappé”: Rotacija Stapa trake tijekom leta i Prolazak s cijelim tijelom ili dijelom tijela kroz
hvatanje Stapa ili preko lika trake

Elementi koji nisu specifi¢ni za tehniku rada s trakom ne smiju prevladavati kompozicijom.
(Primjeri: namatanja/odmatanja, ,klizeci“ elementi Stapom trake,” odguravanje* Stapa).

2

“Macevalac’: cijeli $tap, zajedno s rukom, prolazi u spiralni uzorak koji formira traka (Stap trake je kao
‘mac”); izlaz Stapa trake iz spiralnog uzorka nije obavezan: moguce je izviacenje ruke/stapa ili malo
bacanje/“echappé”.

yo'd

,Bumerang” se sastoji od 3 dijela:
1. Pustanje (bacanje) Stapa u zrak ili po tlu

o Nema ograni¢enja u pogledu tkanine trake: kraj se moZe drZati, tkanina moZe kKliziti
preko tijela/kroz ruku, ili traka moZze biti potpuno slobodna bilo koje vrijeme, sve dok se
kraj primi prije nego $to $tap trake dodirne tlo ili se zaustavija duz tla.

2. Povlacenje natrag prilikom drzanja kraja tkanine (maksimalno 50 cm od kraja) izvodi se dok je
tkanina ispruZzena u zraku (sa ili bez Stapa koja dodiruje pod) ili je ispruZzena duz tla.

o Povlacenje je izvrseno

= Za vrijeme leta,

= Odmah na kraju leta,

= Zza ispuStanje duZ poda: moguce je nakon Kratkog razdoblja dok je traka ispruZena
duz poda.

o Bumerang se moze izvesti s 1 ili viSe povlacenja prije hvatanja Stapa trake. Sve radnje
izmedu pocetnog pustanja i hvatanja Stapa pripadaju istom pojedinacnom tehni¢kom
elementu rekvizita (a ne 2 ili viSe odvojenih bumeranga).

3. Hvatanje stapa.
Element koji uklju¢uje samo povlacenje i hvatanje trake (bez pustanja), ne zadovoljava definiciju
,bumeranga*“.

Najmanje 2 velika segmenta tijela moraju proci kroz lik trake. (Primjer: glava/vrat + trup; ruke + trup;
trup + noge, itd.)

Prolazak kroz ili preko lika trake moZe biti: cijelo tijelo s ulaskom i izlaskom, ili samo ulazak bez
izlaska ili obrnuto.

,Echappé” je vrsta malog bacanja koje ukljucuje rotaciju Stapa za vrijeme leta i hvatanje Stapa.

Tehnika rotacije Stapa za vrijeme leta moguca je i za visoko bacanje i ocjenjivat ¢e se kao visoko
bacanje (ne “Echappé”) ovisno o njegovoj visini.

Jd

=z Y

Za sve vrste hvatanja trake, rekvizit se obicno treba uhvatiti za kraj Stapa. Dopusteno je namjerno
uhvatiti traku za njen materijal unutar zone od priblizno 50 cm od spoja Stapa i trake, pod uvjetom da
Jje to hvatanje opravdano sljedec¢im pokretom ili zavr$na poza. Ako je traka nenamjerno uhvacena za
tkaninu (greSkom), tehnicki element nije vaZeci i ne moze validirati niti jednu teZinu.
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3.4. Zbirne tablice tehni€kih grupa vazeéih za sve rekvizite

3.4.1. Velika bacanjai hvatanja rekvizita

Visoko bacanije rekvizita: vise od dvije visine gimnasti¢arke u stojecem polozaju

Visoko bacanje 2 razdvojena €unja: viSe od dvije visine gimnasti¢arke u stoje¢em polozaju.
Za asimetri¢na i kaskadna bacanja, dovoljno je da 1 ¢unj ispunjava uvjete visine bacanja

Hvatanje rekvizita iz leta nakon visokog bacanja

Istovremeno hvatanje 2 razdvojena €unja iz leta nakon visokog bacanja.
Oba ¢unja moraju ispunjavati uvjete visine bacanja.

Sto znadi uhvatiti iz ,leta“?

Nakon $to je rekvizit izbacen, rekvizit je u slobodnom letu. Uhvatiti
ga znaci dohvatiti rekvizit iz ovog leta. Ako umjesto toga
gimnasti¢arka namjerno pusti rekvizit da se odbije od tla prije
hvatanja, ne smatra se hvatanjem vec¢ odbijanjem.

tocke mjeri visina bacanja?

MozZete li pojasniti visinu bacanja: od koje se

Visina bacanja mjeri se od to¢ke na kojoj je rekvizit izbacen.

dotakne pod?

Je li hvatanje ispravno/vazece ako rekvizit

Ako gimnasti¢arka kontrolirano uhvati rekvizit u isto vrijeme dok
dio rekvizita dolazi u kontakt s podom, hvatanje je vaZece, ali se
mozZze primijeniti kazna za Izvodenje (vidi Izvodenje, #2.3.8).

Ako rekvizit dotakne pod prije nego $to gimnasti¢arka uzme
rekvizit na kontrolirani nacin, to nije vaZece hvatanje i Izvodenje
¢e kazniti gubitak rekvizita.

Vidi takoder Pojasnjenja / Primjeri za Hvatanje trake (/zvodenje,
#3.3.4).

Visoko
bacanje

Malo
bacanje —

Visina
tijela

Primjeri 1:
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3.4.2. Mala bacanja i hvatanja rekvizita

Malo bacanje i hvatanje rekvizita iz leta:
Blizu tijela, ne viSe od 2 visine gimnastiCarke u stoje¢em, s najmanje jednom jasno
vidljivom fazom leta:
e S bacanjem/potiskivanjem/odguravanjem u zrak
S odbijanjem od tijela
S rekvizitom ispustenim s visine (slobodni pad)
Za bacanje jednog ¢€unja: sa ili bez rotacije od 360°

Napomena: Malo bacanje oba ¢unja bez rotacije oba ¢unja za 360° nije vazeci tehnicki
element rekvizitom

Primjer 2: Malo bacanje

Malo
bacanie

Malo
bacanie

Vigi=~ ¥ B X \
tijevisina '
tijela

Primjer 3: Visine bacanja: visoka prema malim bacanjima kada se tijelo krece tijekom bacanja

Visoko .

bacanje

Malo
bacanje ———

Visina 3

tijela
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3.4.3. DB za vrijeme leta rekvizita ili bacanja ,,bumerang“

DB izvedena za vrijeme leta rekvizita iz visokog bacanja ili bacanja
.bumerang® (izolirana; #2.6.3, u seriji; #2.6.4)

3.4.4. Rukovanje rekvizitom

o Veliki krug(ovi)

o  Zatraku: Krug(ovi) mogu biti srednji ili veliki; obje veli€¢ine smatraju se istim
tehni¢kim elementom rekvizitom (svi ostali aspekti su isti)
e Osmice (ne za loptu)
¢ Prehvat rekvizita oko bilo kojeg dijela tijela ili ispod noge/nogu (sa ili bez pomocdi
ruku/Saka)

e Prehvat bez pomoéi ruku s najmanje dva razli¢ita dijela tijela (bez ruku/Saka)

e Prelazak preko rekvizita cijelim tijelom ili dijelom tijela bez prehvata rekvizita iz ruke

(Sake) ili drugog dijela tijela u ruku (Saku) ili drugi dio tijela

Srednji ili veliki krug: rekvizit mora zavrsiti puni krug od 360°

Osmice: dva uzastopna kruga moraju biti dovrSena

3.4.5. Nestabilan polozaj: Tezak odnos tijelo-rekvizit s rizikom od gubitka rekvizita, definiran u tri
podgrupe:
1. Rekvizit slobodno balansira (nije stisnut) na maloj povrsini
2. Rekvizit stisnut izmedu dijelova tijela/rekvizita
3. Slobodno viseci/,objeSeni“ rekviziti (nije stisnut)

3.4.5.1. Rekvizit slobodno balansira (nije stisnut) na maloj povrsSini:

Mala povrsina i segmenti (rekvizit nije stisnut)

R s T

()
VU <

Vrh stopala (taban): sa ili bez rotacije

‘k Prsa: Samo s loptom kada nije stisnuta drugim segmentom tijela: sa
) ili bez rotacije

@
3 Otvoreni dlan: samo s loptom za vrijeme DB s rotacijom

Vrat (ne leda): samo za vrijeme DB s rotacijom
: 1 Cunj koji se nalazi u "nestabilnom poloZaju" na vratu smatra se
-t *A vaZec¢im kao nestabilan polozaj samo kada drugi ¢unj napravi
/ a tehnicki pokret; nije vaZece za 2 ¢unja prekrizena na vratu
(2>

1 ¢unj koji balansira na drugom ¢unju smatra se nestabilnim
poloZajem za vrijeme bilo koje vrste DB s rotacijom (osim ,slow
turn®)
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Lopta naslonjena na

Lopta naslonjena na

Lopta ,,zgrabljena“

Ispravno izvodenje podlakticu p_od_laktlcu i stisnuta
i stisnuta
Bez kazne E-0.10 E-0.10 E-0.10

Rvaieée

R’Nije izvedeno

Rvaieée X Nije izvedeno

3.4.5.2. Rekvizit stisnut izmedu dijelova tijela/rekvizita

M

Vrijedi samo ako je rekvizit stisnut tiiekom elementa rotacije, ne tijekom
ravnoteze DB

Cunj drzan s drugim éunjem s unutarnje strane ruke (zape$éa) ne smatra se
nestabilnim poloZzajem

Iznimka za stisnuti rekvizit: Rekvizit stisnut izmedu ruke i dijela tijela nije vazeci kao nestabilan
poloZaj bez obzira na prisutnost rotacije:

¢

t
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3.4.5.3. Slobodno visecil,,objeseni“ rekviziti (nije stisnut):

Slobodno drzanje/objeseni rekvizit (nije stisnut)
Samo tijekom rotacije DB

v 30T

8>

Slobodno drzanje/objeseni rekvizit uz dodatnu podrsku:
NIJE VAZECE
X Rekvizit naslonjen na segment tijela uz dodatnu potporu rukama ne vrijedi kao “slobodno
viseCi” poloZaj nestabilne ravnoteZe.

3.4.5.4. Nestabilne pozicije koje se smatraju istim naspram razli€itih

R Isto

Tijekom DB s rotacijom, lopta koja se drzi ispred tijela u lijevoj ruci, a kasnije ispred tijela u
. desnoj ruci, smatra se istim poloZajem.

Razlicito
Razliciti nestabilni polozaji lopte koja se drzi na otvorenom dlanu tijekom DB rotacije:

Ruka mora biti jasno naprijed, bo¢no, iznad, itd., ili mora vidljivo mijenjati nestabilan
polozaj s jedne ruke na drugu za vrijeme DB rotacije.

Primjeri:
L]
o=~ Vidljiva
) y: ; ey promjena
e ; y @ &) iz jedne
‘ ' ruke (Sake)
u drugu

? Razlicito

Razlicite nestabilne pozicije jednog ¢unja drzanog s drugim ¢unjem na vanjskoj strani ruke
(nadlanice) tijekom rotacije DB: PoloZaj ruke mora se mijenjati kako bi bio drugaciji:
ispred tijela ili boéno.
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3.5. Statika rekvizita

3.5.1. Rekvizit mora biti u pokretu ili u nestabilnom polozaju, ne samo jednostavno drzan/stisnut duze
vrijeme.

3.5.2. StatiCni rekvizit je rekvizit koji je drzan/stisnut:
o ,Rekvizit drzan“ znaci da se rekvizit Evrsto drzi u jednoj ili obje ruke i/ili s jednim ili vie
segmenata tijela (nije u nestabilnom polozaju).
e Rekvizit drzan "duze vrijeme” smatra se ako je 4 ili viSe sekundi.

3.5.3. Kada 1 €unj radi ili je u letu, prihvatljivo je da drugi €unj nije u kretanju (bez kazne za stati¢ni
rekvizit).

3.5.4. StatiCki oslonac na rekvizit (greSka kompozicije ili prilikom izvodenja) nije dopusten. Medutim,
dopusteno je izvoditi poluakrobatske elemente s rekvizitima koji se u polegnutom polozaju vrlo kratko
nalaze izmedu ruke i tla (krace od 4 sekunde).

Primjer: ,Kota¢" nazad s osloncem na obje ruke, svaki ¢unj je u jednoj ruci u polegnutom
polozaju izmedu Saka i tla (poluakrobatski element se takoder moze izvesti s osloncem na
jednoj ruci s istim polozajem ¢€unja).

gy

-
Y

7
)

A"

=

AY

3.5.5. Poluakrobatski element izveden u cijelosti uz oslonac na rekvizit, bez kontakta bilo kojeg dijela
tijela s tlom nije dopusten. Izvodenje ¢e biti kaznjeno s 0,30 boda za nedozvoljenu tehniku.

\n
s 7 y =
‘t"'l ‘R ‘
i/ D i l‘y )
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3.6. Tehnicki elementi rekvizitom moraju biti razliciti tijekom DB

U razli¢itim ravninama
Ravnine se ocjenjuju u odnosu na prostor: horizontalne, frontalne, sagitalne
e Kiriterij "ravnina" ne vrijedi za spirale. Spirale moraju imati razlicite

razli¢iti ako su »Razli¢iti smjerovi” ocjenjuju se na sljedeéi nacin:
izvedeni: Prolazak kroz rekvizit: Ulazak u rekvizit — izlazak iz rekvizita — potpuni prolaz

naprijed — potpuni prolaz nazad — potpuni prolaz u stranu — razlikuju se.

Tehni¢ki elementi koji se izvode u razliCitim smjerovima u odnosu na tijelo,
razlic¢iti su. Npr.: spirale s rukom ispred tijela, spirale s rukom u stranu,
spirale s rukom iza tijela.

Svaki tehnicki element moze se ponoviti s frupom u 2 razli¢ita smjera, svi
ostali aspekti su isti. Npr.: trup uspravno + boc¢no, trup naprijed + nazad,
trup bocno + pregib leda, itd.

Sve druge varijacije smjera smatraju se istim tehni¢kim elementom
rekvizitom, npr.:

e Isti mlin naprijed i mlin unazad
e [stimali krugovi s 2 ¢unja prema unutra i mali krugovi s 1 cunjem
prema unutra + 1 ¢unjem prema van
e Iste spirale prema unutra i spirale prema van
o Isti veliki krug prema unutra i veliki krug prema van
¢ Isto veliko kotrljanje s lijeva na desno i s desna na lijevo
Na razli¢itim razinama

ﬂ Razina 1: glava-ramena

' Razina 2: od prsa do struka

| Razina 3: ispod struka- do stopala

Tehnicki element izveden s razli¢itim dijelovima tijela, kako slijedi:
e S razli¢itim dijelovima tijela, npr. odbijanje s rukom, odbijanje s
koljenom
e Na razlicitim dijelovima tijela
o Kotrljanja i klizeci elementi po razli¢itim dijelovima tijela
e Za odbijanje, jednom ispod noge i jednom u kojem nije ispod noge
razlikuju se
e Razliciti dijelovi tijela koji prolaze kroz rekvizit, npr. ruke i trup, noge i
trup, cijelo tijelo
Razlic¢itim tehnikama bacanja
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3.6.1. Identi¢ni elementi rekvizitom

3.6.1.1. Ako se tehnicki element rekvizitom izvodi identi€no tijekom 2 razli¢ite DB, druga DB
kronoloskim redoslijedom nije vaze¢a (nema kazne).

3.6.1.2. Svaka DB mora biti izvedena s najmanje 1 novim (koji nije izveden niti u jednoj prethodnoj
DB u vjezbi) tehnickim elementom rekvizitom kako bi bio vazeci; dodatni tehnicki elementi
rekvizitom mogu biti ponovljeni.

3.6.1.3. Identi¢ni tehnicki elementi rekvizitom izvedeni u 2 razli€ite DB (iz iste ili razli¢ite grupe
tezina tijelom) ne smatraju se "razli¢itim" tehni¢kim elementima rekvizitom.

3.6.1.4. Identi¢ni tehnicki elementi izvedeni desnom rukom i nakon toga lijevom rukom ne
smatraju se "razli¢itim" tehni¢kim elementima rekvizitom.

3.6.1.5. Za“Fouetté” ravnoteze, potreban je 1 tehnicki element rekvizitom u bilo kojoj fazi
ravnoteze za validaciju DB. Ovaj tehnicki element ne smije biti ponovljen prema #3.6. Dok
je ovaj uvjet ispunjen, moguce je izvesti dodatne tehni¢ke elemente rekvizitom.

Ako gimnasticarka izvede isto odbijanje lopte tijekom skoka, a zatim tijekom ravnoteZe, ravnoteza nece biti
vaZeca.

Ako gimnastiCarka izvede spiralu trakom za vrijeme okreta, a zatim u drugom dijelu vjeZbe izvodi drugi okret s
istom spiralom, drugi okret (prema redoslijedu izvodenja) nece biti vazeci.

Ako gimnasticarka izvede skok s rotacijom za vrijeme leta rekvizita, a zatim u drugom dijelu vjezbe izvede okret
za vrijeme leta rekvizita, okret nece biti vazeci.

Ako gimnasti¢arka izvodi spirale + veliki krug iznad glave u ,Fouetté” ravnoteZi, a zatim u drugom dijelu vjezbe
izvodi jo$ jedan okret s istim velikim krugom iznad glave, okret nece biti vazeci

3.6.1.6. Serije skokova/skokova ili okreta mogu se izvoditi s identi€nim ili razli¢itim tehni¢kim
elementima rekvizita za svaku DB. Eventualni identi¢ni tehnicki elementi rekvizitom moze se
izvoditi uzastopno ili odvojeno. Takoder je dopusteno kombiniranje visokog bacanja i
hvatanja (vidi #2.6.4) s drugim tehni¢kim elementima.

Tezine Pojasnjenje
Unutar serije dopusteni su razliciti tehnicki elementi rekvizitom (veliki krug,
spirale) i identiéni tehni¢ki elementi rekvizitom (2 puta iste spirale).

CI) % % % 4. skok nije iz iste kucice (nije isti) i nije dio serije; ponavijanje identi¢nih
spirala nije dopusteno.

—_— — —
3 skoka imaju vazZece tehnicke elemente, 4. skok nema vazeci tehnicki
element

Identi¢ne spirale u 2 DB unutar serije, ponovijene razdvojeno, dopustene
A f/\\ J, su, takoder u kombinaciji s visokim bacanjem i hvatanjem:

0 o) 0 o) o Svih 5 DB imaju vazece tehnicke elementi rekvizitom.
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4. DINAMICKI ELEMENTI S ROTACIJOM (R)

4.1. Definicija

4.1.1. R je kombinacija visokog bacanja, 2 ili viSe elemenata s rotacijom i hvatanja rekvizita.

4.1.2. R moraimati 3 komponente i bit ée vazeci tek kada su ispunjene sve te 3 komponente:

4.1.2.1. Visoko bacanje rekvizita (viSe od dvije stojece visine gimnasticarke) izvedeno prije 1.

rotacije ili za vrijeme 1. rotacije. Malo bacanje nije vazeée (vidi #3.4.2).

4.1.2.2. Osnovne rotacije: najmanje 2 potpuna elementa rotacije:

e Najmanje dvije osnovne rotacije moraju biti izvedene za vrijeme leta rekvizita

e Svaka osnovna rotacija mora biti s potpunih 360°

e Osnovne rotacije mogu biti oko bilo koje osi

e Osnovne rotacije mogu biti sa ili bez promjene osi elemenata rotacije

e Osnovne rotacije mogu biti sa ili bez prelaska na pod

e 2 osnovne rotacije moraju se izvesti bez dodatnih koraka izmedu osnovnih rotacija.
Tolerira se pauza bez ikakvog koraka ili pomaka izmedu osnovnih rotacija.

e Za dodatne korake napravljene prije ili nakon 2 vazece osnovne rotacije: R je vazeci
uz E kaznu.

4.1.2.3. Hvatanje rekvizita nakon osnovnih rotacija: Tijekom zadnje dodatne rotacije ili nakon
rotacija.
e Dodatne rotacije ocjenjuju se nakon 2 osnovne rotacije i bit ¢e vazeée €ak i uz
dodatne korake izmedu/nakon rotacija, s kaznom za izvodenje.
e Rekvizit mora biti uhvaéen iz leta. R s hvatanjem nakon odbijanja od poda nije
vazeci.
e Napomena za traku: mora se uhvatiti bilo koji dio Stapa trake kako bi R bio vazeci
(moguce je primijeniti kaznu za gredku izvodenja za neispravno hvatanje).

R element Pojasnjenje Evaluacija

7900, |

Visoko bacanje, dvije osnovne rotacije za vrijeme
leta, hvatanje

R2 — zahtjevi su ispunjeni

790,__|

Visoko bacanje, dvije osnovne rotacije za vrijeme
leta, dva koraka, hvatanje

R2 — zahtjevi su ispunjeni
E kazna 0.10 za nepreciznu putanju s
dva koraka

/-0

Visoko bacanje, 2 koraka koja slijede dvije
osnovne rotacije za vrijeme leta, hvatanje

R2 — zahtjevi su ispunjeni
E kazna 0.10 za nepreciznu putanju s
dva koraka

79 9

Visoko bacanje, prva osnovna rotacija, 2 koraka,
druga osnovna rotacija, hvatanje

Nije vaZeci:

Prekid izmedu 2 osnovne rotacije, E
kazna 0.10 za nepreciznu putanju s dva
koraka

Visoko bacanje, jedna osnovna rotacija za vrijeme
leta, hvatanje

Nije vazeci:
Nema 2 rotacije za vrijeme leta

79,
2l
20,

Visoko bacanje za vrijeme rotacije, hvatanje za
vrijeme rotacije

Nije vazeci:
Nema 2 rotacije za vrijeme leta

2,

Visoko bacanje, prva osnovna rotacija za vrijeme
leta, hvatanje za vrijeme druge osnovne rotacije

Nije vazeci:
Nema 2 rotacije za vrijeme leta

7
Q0

Visoko bacanje za vrijeme prve rotacije, jedna
rotacija za vrijeme leta, hvatanje

Nije vazeci:
Nema 2 rotacije za vrijeme leta
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4.1.3. Zadefiniciju R s 3 DB skoka s rotacijom, vidi #4.7.

4.2. Vrijednost R

4.2.1. Osnovna vrijednost (najmanje dvije osnovne rotacije s potpunih 360° za svaku rotaciju) za R: 0.20

4.2.2. Vrijednost za R moze biti pove¢ana koriStenjem dodatnih kriterija, vidi #4.8-#4.10. Dodatni
kriteriji mogu biti izvedeni za vrijeme bacanja rekvizita, za vrijeme leta rekvizita i/ili za vriieme
hvatanja rekvizita

4.3. Zahtjevi

4.3.1. NajviSe 4 R u vjezbi biti ¢e ocijenjeno prema redoslijedu izvodenja.

4.4. Izbor elementa rotacije

4.4.1. Dvije oshovne rotacije i sve dodatne rotacije mogu biti bilo koja verzija sljedec¢ih grupa
elemenata rotacija od punih 360° navedenih u odgovarajuc¢im tablicama:
e Poluakrobatski elementi (#4.4)
e Vertikalne rotacije (ukljuujuci DB s rotacijom 360° ili viSe s vrijedno$¢u 0,10) (#4.6)
e DB s rotacijom 360° ili viSe s vrijednos¢u 0,20 ili vise (vidi DB tabele (#9, #13).

4.4.2. Vertikalna grupa rotacija 1 (uspravno) moze se koristiti u 2 R: bilo da je izolirana, u seriji ili
ponovljena bilo kojim redoslijedom unutar R. Koridtenje varijacija je slobodno: oba R mogu imati
istu varijaciju, razli¢ite varijacije ili bilo koju kombinacija varijacija. Ako se ova grupa ponavlja u
dodatnom R (bez obzira na drugu varijaciju), dodatni R nece biti vaze¢i.

4.4.2.1. lako se grupa 1 okomitih rotacija mozZe ponavljati, svaki zasebni R mora biti drugadiji:
tehnika bacanja, varijacija elemenata rotacije, broj rotacija ili tehnika hvatanja moraju biti
razliiti. Ako su 2 R izvedena identi€no, drugi R nece biti vazedi.

4.4.3. Svaki drugi tip rotacije moze se koristiti u samo jednom R: ili izolirano ili u seriji ili moze biti
ponovljen bilo kojim redoslijedom unutar R. Ako se rotacija ponavlja u drugom R (bez obzira
na drugu varijaciju), dodatni R nece biti vazeéi.

4.4.4. DB s rotacijom 360° ili viSe s vrijednos¢éu od 0,20 ili viSe moze se koristiti najviSe 1 put u
svakom R i vrijedi kao element rotacije:

4.4.4.1. DB moze biti izvedena samo za vrijeme bacanja rekvizita.

4.4.4.2. Ako je DB izvedena tijekom bacanja, ali se rekvizit izgubi na kraju R, DB se i dalje
ocjenjuje (R nije vazedi).
4.4.4.3. Samo DB koja je definirana s rotacijom 360° ili viSe, i s vrijedno$¢u od 0,20, mozZe

se koristiti u R.

4.4.4.4. Koristenje vertikalnih rotacija stvorenih iz DB s vrijednosti 0,10 ne smatra se
koridtenjem DB i ne ra€una se u najviSe 1 DB po R. Ove rotacije smatraju se samo
vertikalnim rotacijama, i ne biljeZze se kao DB.
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R s vertikalnom rotacijom od DB s vrijednosti 0.10
Ocjenjivanje
Izolirani ,passé” okret 360°

Tezina

| &
360°

) ?‘m’ k360°¢

DB sutkinje biljeze DB 0.10

R s 2 ,chainé”rotacije + ,passé” okret 360°

DB sutkinje bilieze R s 3 rotacije s vertikalnom grupom rotacija 1 (samo).

4.4.4.5. DB bez rotacije ili DB definirana s rotacijom od 180° nije dozvoljena (R nije vazedi).

4.4.4.6. Zadnja rotacija u R ne moze se koristiti kao priprema za DB bez rotacije (R nije
vazeci).

4.4.4.7. PokuSaj DB s rotacijom, izveden na neispravan nacin, ne racuna se kao rotacija (R

vrijedi ako je osnovna definicija ispunjena bez ove rotacije).

4.4.4.8. Ponavljanje DB od 0.20 ili viSe koja je prethodno koristena u vjezbi nije dozvoljeno:
ponovljena DB od 0.20 ili viSe ne racuna se kao rotacija (R vrijedi ako je osnovna
definicija zadovoljena bez ove rotacije).

4.4.4.9. DB se racuna kao 1 element rotacije, i ovo pravilo vrijedi i za DB koja moze ukljucivati
vide rotacija iz jednog impulsa.

DB s rotacijom u R

R element

Pojasnjenje

Vrijednost

Visoko bacanje za vrijeme prve rotacije R3=0.30
7\ (DB), dvije osnovne rotacije za vrijeme leta
Q \QQ/ J, rekvizita, hvatanje 1 DB vaZzeca
Visoko bacanje, dvije osnovne rotacije za R3=0.30
7 ‘m' % vrijeme leta rekvizita, hvatanje za vrijeme
trece rotacije (DB) 1 DB vaZeca

79, &

Visoko bacanje, prva rotacija za vrijeme leta
rekvizita, hvatanje za vrijeme druge rotacije
(bB)

R nije vazeci:
Nedostaju dvije osnovne rotacije za
vrijeme leta

1 DB vazeca

7
0o QU

Visoko bacanje za vrijeme prve rotacije
(DB), druga rotacija za vrijeme leta
rekvizita, hvatanje

R nije vazeci:
Nedostaju dvije osnovne rotacije za
vrijeme leta

1 DB vazeca

79 o Qi

Visoko bacanje, prva rotacija za vrijeme leta
rekvizita, druga rotacija za vrijeme leta
rekvizita (DB), tre¢a rotacija za vrijeme leta
rekvizita, hvatanje

R nije vazeci: #4.4.4.1

DB nije vazeca

7%

720

Visoko bacanje, ,attitude” okret s dvije
rotacije ( 720°) za vrijeme leta rekvizita,
hvatanje

R nije vaZeci: #4.4.4.9

1 DB vaZeca za vrijeme leta (#2.6.3)
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4.5. Poluakrobatski elementi

45.1. Tabela grupa poluakrobatskih elemenata:

Sredniji oslonac:

Pokreti nogu:

Pocetna pozicija:

ZavrSna pozicija:

Stojedi, kle€edi, sjededi, itd.

Jedna ruka, dvije ruke, laktovi, glava, itd.

Stojedi, kle€edi, sjededi, itd.

Prednja Spaga, bo¢na Spaga, noge zajedno u bilo kojoj fazi, s promjenom
nogu, kruznim pokretima, ,cabriole“/s udarcima, ,bicikl®, itd., s ispruzenim
ili pogréenim koljenom(ima)

Primjeri mogucih varijacija:
i

o
"A/ W }
I 3~

Sredniji oslonac:

Pokreti nogu:

Pocetna pozicija:

ZavrSna pozicija:

Stojeci, kle€edi, sjededi, itd.

Jedna ruka, dvije ruke, laktovi, glava, itd.

Stojeci, kle€edi, sjededi, itd.

Prednja Spaga, bo€na $paga, noge zajedno u bilo kojoj fazi, s promjenom
nogu, kruznim pokretima, ,cabriole“/s udarcima, ,bicikl*, itd., s ispruzenim
ili pogréenim koljenom(ima)

Primjeri mogucih varijacija:
~ ™ A

A

* Napomena: ,Kotac* naprijed/nazad moze zavrsiti u poloZaju na jednoj
nozi s trupom prema dolje, u svrhu ravnoteze DB. Ovo vrijedi kao rotacija
od 360°, ali ova veza s DB nije dopuStena u R (#4.4.4.6).

Sredniji oslonac:

Pokreti nogu:

Pocetna pozicija:

Zavr$na pozicija:

Stojedi, klec€edi, itd.

Jedna ruka, dvije ruke, laktovi, glava, prsa, vrat, itd.

Stojeci, kleCedi, sjededi, itd.

bo¢na Spaga, noge zajedno u bilo kojoj fazi, promjena nogu, s udarcem,
itd., s ispruzenim ili pogréenim koljenom(ima)

Napomena: Zvijezde koje zavrse u potpuno lezeéem polozaju prihvacaju
se kao potpune (360°) rotacije.

’

!
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Tehnika:

Pokreti nogu:

Pocetna pozicija:

ZavrSna pozicija:

Stojeci, klecedi, itd.

Preko glave, preko ramena, itd.

Stojedi, kle€edi, sjededi, kroz Spagu, itd.

Noge skupljene, uzastopno, sa Spagom, itd., s ispruzenim ili pogréenim
koljenom(ima)

Napomena: Kolut moze zavrsiti u leze¢em polozaju, u svrhu hvatanja
rekvizita (vrijedi kao rotacija od 360°).

Tehnika:

Pokreti nogu:

Pocetna pozicija:

ZavrSna pozicija:

Stojeci, kle€edi, sjededi, itd.

Preko glave, preko ramena, itd.

Stojeci, kleCedi, sjededi, kroz Spagu, ,jelenji* poloza;j, itd.

Noge skupljene, uzastopno, sa Spagom, itd., s ispruzenim ili pogréenim
koljenom(ima)

Pokreti nogu:

Pocetna pozicija:
ZavrSna pozicija:

Stojeci, kle€edi, potpuno lezedi, itd.

Stojedi, kle€edi, kroz Spagu, itd.

Noge skupljene, uzastopno, sa §pagom, itd., s ispruzenim ili pogréenim
kolienom(ima)

Primjeri mogucih varijacija:

Pokreti nogu:

Pocetna pozicija:
Zavrsna pozicija:

Stojedi, kleCedi, itd.

Potpuno lezeéi, kle€edi, kroz Spagu, itd.

Noge skupljene, uzastopno, sa Spagom, itd., s ispruzenim ili pogréenim
koljenom(ima)

Primjeri mogucih varijacija:
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Pocetna pozicija:  Stoje¢i, klecedi, itd.

Zavrsna pozicija:  Sjededi, itd.

Pokreti nogu: Noge skupljene, uzastopno, sa Spagom, kruznim pokretima, itd., s
ispruzenim ili pogréenim koljenom(ima)

Napomena: Povaljke koji po€inju ili zavr8avaju lezeci, prihvaéaju se kao
potpune (360°) rotacije.

Primjeri mogudih varijacija:

Pocetna pozicija: ~ Stojeci, kle€edi, itd.

ZavrSna pozicija:  potpuno lezeci, kle€eci, kroz Spagu, itd.

Pokreti nogu: Noge skupljene, sukcesivno, sa Spagom, ,bicikl*, itd., s ispruzenim ili
pogréenim koljenom(ima)

Napomena: Povaljke koji po€inju ili zavrSavaju lezedi, prihvacaju se kao
potpune (360°) rotacije.

Primjeri mogucih varijacija:
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Pokreti nogu:

Pocetna pozicija:
ZavrS$na pozicija:

Stojeci, klecedi, itd.
Stojeci
Spaga sa zaklonom trupa do stojeceg polozaja

Napomena: Ovo je samo poluakrobatski element, krajnji polozaj nije
DB.

Primjeri mogucih varijacija:

€

Srednji oslonac:
Moguénosti
oslonca:

Pokreti nogu:

Pocetna pozicija:

ZavrSna pozicija:

Stojeci, klecedi, itd.
Jedna ruka, dvije ruke, laktovi, prsa, itd.
S prolaskom kroz most na 1-2 noge, ili s nogama na tlu

Stojeci, kle€edi, potpuno lezedi, itd.

Noge skupljene, sukcesivno, sa Spagom, itd., s ispruzenim ili pogréenim
kolienom(ima)

Napomena: Ovaj element procjenjuje se od trenutka kada se
gimnasti€arka pocne savijati unazad u most. Rotacija se mozZe nastaviti
na koljenima, bez prekida, za dovrSetak 360°.

Primjeri mogucih varijacija:
. [
"n
i 2

Nyaf

Fah )
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Let: S raznozenjem 180° (Spaga), bez 180° (bez Spage)

Tehnika: Pruzeno, preko ramena, itd.
Zavrsna pozicija:  Stojeci, kle¢e¢i, kroz Spagu, itd.
Pokreti nogu: Pogréena koljena, pruzena koljena, noge sukcesivno (za kolut)

Primjeri mogudih varijacija:

}}m&;

4 §

Srednja faza: S trupom horizontalno ili nize, sa ili bez osloncem na ruku

Zavr$na pozicija:  Trup u pretklonu/zaklonu u razli¢itim smjerovima, zavretak na tlu,
itd.

Pokreti nogu: S ispruzenim ili pogréenim koljenom(ima) u bilo kojoj fazi
Napomena:

Jllusion® je vazeci s rotacijom od 360° u okomitoj ravnini: iz
uspravnog polozaja, s prolaskom kroz pretklon, te povratak u
uspravni polozaj.

Lllusion® ne zahtijeva rotaciju od 360° u vodoravnoj ravnini: nije
potrebno zapoceti i zavrsiti okrenut u istom smjeru.

Primjeri mogucih varijacija:

T 3600
YN [ «®™ !

4.5.2. ,,Poniruéi“ skok: Ovaj poluakrobatski element sastoji se od skoka s pretklonom tijela (faza leta
je obavezna; Spaga nije obavezna) s izravnim kretanjem u kolut:

o Kiriterij “promjena nivoa“ dodjeljuje se ako je ,poniruéi skok izveden u R.

o Poniruci skok moze u sklopu R biti izveden samo kao prva rotacija. Potrebna je
najmanje jedna dodatna rotacija kako bi se ispunio zahtjev za dvije osnovne rotacije.

Primjer: “Poniruéi skok” kojeg izravno slijedi drugi kolut/rotacija = R2 Z

e Ako je ,poniruéi“ skok izveden nakon osnovne rotacije, ne racuna se kao element rotacije

(R je vazeci ako je osnovna definicija zadovoljena bez ove rotacije).

4.5.3. Ako gimnasti¢arka promijeni os ili tehniku rotacije tijela tijekom poluakrobatskog elementa, prva
faza rotacije tijela definira klasifikaciju poluakrobatskog elementa. Primjeri:
o Kotac¢ naprijed zavrsi bo¢no kao zvijezda = Kota¢ naprijed
e Bocna rotacija sa zaklonom trupa, zavrSava s rolanjem preko prsiju = bo¢na rotacija
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4.5.4. U vjezbu mogu biti uklju¢ene sve grupe dozvoljenih poluakrobatskih elemenata pod uvjetom da
se izvode u prolazu bez faze leta ili zastoja u stoju na rukama osim kratke stanke (ne duze od
1 sekunde) kako bi se tijekom elementa uhvatio rekvizit.

4.5.5. Fazaletaili zastoj u stoju na rukama (duze od 1 sekunde) su nedozvoljena tehnika za
polukarobatske elemente. U tom slu€aju, poluakrobatski element se ocjenjuje ali izvodenje ¢e
primijeniti kaznu 0,30 za neovlastenu tehniku.

4.6. Vertikalne rotacije

4.6.1. Tabela grupa vertikalnih rotacija:

Sa ili bez skoka/poskoka
Slobodno odabran polozaj nogu: Bilo koja kombinacija pruzenih nogu,
savijenih koljena, podignutih koljena, s fiksnim oblikom ili s dinami¢nim
polozajima

Slobodno odabrani polozaj trupa: Ravno, u pretklonu, zaklonu, fiksnog
oblika ili dinami¢nih polozaja

Trup uspravan

Rotacija mozZe zapodeti stojeci ili sjededi, ali uvijek zavr§ava u sjedec¢em
polozaju

Slobodno odabran polozaj nogu, ukljuujuéi moguci prolazak kroz bilo koju
poziciju ,8page*

Napomena: sjedeci bocni kolut pripada skupini "sjedeéi" bez obzira na
pocetni polozaj

Tijelo se rotira preko boka, u leze¢em polozaju od pocetka do kraja
rotacije ili s prelaskom iz kle€eceg polozaja na leda

Slobodno odabran polozaj nogu

Primjeri mogucih varijacija:

Pojasnjenja / Primjeri

Za one komponente teZina gdje ponavijanje elemenata rotacije nije dopusteno, svaka sutkinja mora zabiljeziti
odabrane vrste rotacija. Svaka sutkinja moZe razviti viastiti sustav oznacavanja.

Ritmic¢ka Gimnastika — 2025-2028 Pravilnik Str 50/234




4.7. R sa serijom od 3 DB skoka s rotacijom

4.7.1. Serija od 3 DB skoka s rotacijom (tabela #9: tezine 33-36) moze se koristiti u jednom R u vjezbi
ako se izvodi na sljedeci nacin:
e Bacanje rekvizita za vrijeme prve DB
e Druga DB za vrijeme leta rekvizita
e Hvatanje za vrijeme tre¢e DB

4.7.2. ,Serija" podrazumijeva DB skokove iz iste kucice u DB tabeli (vidi #2.4.3). Ako serija nije
vazeéa, npr. s razli¢itim DB, R nije vazedi.

4.7.3. Ova posebna vrsta R se ocjenjuje — vrijednost ¢e se povecati za 0,20 za seriju — s jednim DB
skokom s rotacijom za vrijeme leta. Dodatne rotacije za vrijeme leta rekvizita nisu dopustene.

4.7.4. Ova vrsta R moze se izvoditi tijekom niza od viSe od 3 skoka s okretom, pod uvjetom da su svi
skokovi s rotacijom izvedeni prije i/ili nakon R izvedeni s tehnic¢kim elementom s rekvizitom (vidi
#2.6.1).

4.7.5. Ako je rekvizit uhvacen prije ili nakon tre¢e DB, ili je izgubljen, R nije vazedi.

R sa serijom 3 DB skoka s rotacijom

R element Pojasnjenje Vrijednost
7 ) Vis?(kcI)(bacanje za Ivrijerrr:e 1. skoka, R3 + serija: 0.30 + 0.20 = 0.50
2. skok za vrijeme leta, hvatanje za 3 DB
0N 0 O vrijeme 3. skoka
Visoko bacanje za vrijeme 1. skoka, R nije vaZec¢i (nema serije od 3)
Fa i 2. skok za vrijeme leta, hvatanje prije 3. | Samo prva DB se ocjenjuje
O . 0 0O skoka Druga DB ima nevazece koristenje ,za vrijeme leta“
Treca DB nema tehnicki element rekvizitom
2 l Visoko bacanje za vrijeme 1. skoka, R nije vaZeci (nisu iste DB = nema serije od 3)
0.0 D 2. skok za vrijeme leta, hvatanje za Samo prva i tre¢a DB se ocjenjuju
vrijeme 3. skoka sa zaklonom Druga DB ima nevaZece koriStenje ,za vrijeme leta”
Veliki krug za vrijeme skoka s R3 + serija: 0.30 + 0.20 = 0.50
(D 7 i rotacijom, visoko bacanje za vrijeme 2. | 4 DB
O 0O O O skoka, 3. skok za vrijeme leta, hvatanje
za vrijeme 4. skoka
Visoko bacanje za vrijeme skoka s R nije vaZeci (2 DB za vrijeme leta nisu dozvoljene)
7 i rotacijom, 2 skoka s rotacijom za Samo prva i ¢etvrta DB se ocjenjuju
O 0 0 0O vrijeme leta, hvatanje za vrijeme 4. Druga + tre¢a DB imaju nevaZece koristenje ,,za
skoka s rotacijom vrijeme leta“

4.8.1. Tabela sazetak opc¢ih dodatnih kriterija za R za vrijeme bacanja i hvatanja rekvizita

. | Dodatna potpuna rotacija tijela od 360°: Tijekom bacanja, ispod leta rekvizita ili
R3 R4y, | 0.10svaki | ¢ pyatanjem tijekom bilo koje faze zavrdne rotacie.

Promjena osi rotacije tijela ili promjena nivoa* za vrijeme rotacija. U svakom R
Z 0.10 samo je jedan kriterij vazedi: ili promjena osi ili promjena nivoa — ne oboje)
Napomena*: Razlikujemo nivoa: 1. let/stojeéi i 2. na tlu.

Serija od 3 ili viSe identi€nih*, neprekinutih poluakrobatskih elemenata ((#4.5.1)
za vrijeme letaili

S 0.20 serija 3 DB skoka s rotacijom i hvatanje (#4.7).

Napomena*: "ldenti¢nih" znaci da su poluakrobatski elementi iz iste grupe i da
su izvedeni s istom varijacijom.
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Opci kriteriji za vrijeme bacanja i za vrijeme leta rekvizita
Pojasnjenje Vrijednost
Visoko bacanje, 3, Chaine rotacije” za vrijeme leta
rekvizita, hvatanje

R element

7900
7900
7900
7
200
v
7990

R3=0.30
Nije serija poluakrobatskih elemenata

R3S =0.50
Serija poluakrobatskih elemenata

Visoko bacanje, 3 koluta za vrijeme leta rekvizita, hvatanje

R3=0.30
Nisu identicni poluakrobatski_elementi

Visoko bacanje, 3 ,kotaca“ za vrijeme leta rekvizita —
zadniji je izveden sa spojenom nogama, hvatanje

R3=0.30
Serija nije u cijelosti za vrijeme leta

Visoko bacanje za vrijeme 1. koluta, 2 koluta za vrijeme
leta rekvizita, hvatanje

R3=0.30
Serija nije u cijelosti za vrijeme leta

Visoko bacanje, 2 koluta za vrijeme leta rekvizita, hvatanje
prije nego gimnasti¢arka zavrsi 3. kolut

4.8.2. 1dodatnarotacija za vrijeme bacanja prije 2 osnovne rotacije, ocjenjuje se pod uvjetom da je
ova rotacija povezana s bazom bez ikakvog dodatnog koraka, te da se bacanje dogada
tijekom, a ne nakon ove rotacije. Tolerira se pauza bez ikakvog koraka ili pomaka.

4.8.3. Dodatne rotacije nakon 2 osnovne rotacije bit ¢e vazeée ¢ak i s dodatnim koracima: svi

ispravno izvedeni kriteriji bit ¢e vazeéi s kaznom za izvodenje za nepreciznu putanju i za sve
dodatne tehnicke greske.

790,___ Q1

prekida nakon kojih slijede 3 koraka i
treca rotacija, hvatanje

Visoko bacanje, 3 rotacije za vrijeme leta | R3=0.30
7 \.QQ.Q; ¢ rekvizita, 3 koraka, hvatanje Kazna izvodenja 0.30 za nepreciznu putanju s 3
—— koraka
Visoko bacanje, 2 osnovne rotacije bez R3=0.30

Kazna izvodenja 0.30 za nepreciznu putanju s 3
koraka

79 __9004

Visoko bacanje, 1 rotacija nakon koje
slijede 2 koraka, 2 rotacije, hvatanje

R2 =0.20

Dodatna rotacija prije 2 osnovne rotacije mora
biti povezana bez dodatnih koraka

Kazna izvodenja 0.10 za nepreciznu putanju s 2
koraka

4.8.4. Svaka rotacija dovrSena prije bacanja i bilo koja rotacija zapoCeta nakon hvatanja rekvizita nije
vazeca.

Q790!

1 rotacija, visoko bacanje nakon te
rotacije, 2 osnovne rotacije za vrijeme
leta rekvizita, hvatanje

R2=0.20
Zahtjevi su ispunjeni (baza), ali prva rotacija nije
povezana s bacanjem

790 | Q

Visoko bacanje, 2 osnovne rotacije za
vrijeme leta rekvizita, hvatanje rekvizita
nakon kojeg slijedi 3. rotacija

R2=0.20
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4.9. Opd¢i kriteriji tijekom bacanja i hvatanja rekvizita

Van vidnog polja

Bez pomodi ruku (Saka)

Opc¢i kriteriji za sve rekvizite, tiiekom bacanja i hvatanja
Van vidnog polja
Primjeri zona koje se smatraju ,van vidnog polja“:

O 5
i . o %
- Za sve vrste bacanja/hvatanja van vidnog polja:
e Bacanja/hvatanja izvedena ispred ili sa strane tijela nisu van vidnog polja ¢ak i ako je trup u zaklonu.

e  Za kriterij "van vidnog polja" kod bacanja/odbijanja, nije dovoljno da rekvizit putuje unatrag: ruka koja
izvodi bacanje ili drugi dio tijela koje izvodi bacanje/odbijanje mora biti u zoni definiranoj “izvan vidnog
polja".

- Za bacanja/hvatanja izvedena s pomo¢i ruku (Saka): Py ® .
e  “Van vidnog polja” opcenito se daje samo za tehnike u kojima je ruka za X LY
{ ‘
v -} @)

izbacivanje dolje/nazad, a ne za tehnike u kojima je ruka za izbacivanje
gore/straga (blizu glave), osim u sljedece 2 tocke:

o Kada je trup u zaklonu ispod horizontale, ,van vidnog polja“ se ./ J L\/
dodjeljuje za bacanja i hvatanja bilo gdje iza tijela/sa straznje strane s i
trupa. {

o Kada je trup u zaklonu ispod horizontale, "van vidnog polja" se ° \
dodjeljuje za hvatanje ispred trupa/prednjoj strani tijela, kada je | -
hvatanje u razini prsa ili nize. t f

e “Van vidnog polja" nije vaZece za loptu uhvacenu s obje ruke pogréene i
iza vrata. O

=i= Bez pomo¢i ruku (Saka)
Nije vazece za:

e direktno hvatanje s rotacijom na ispruZzenu ruku (podlakticu/nadlakticu( O )
e bacanje/ hvatanje rekvizita sa/na nadlanicu(e)
e  hvatanje ¢unja s unutarnje strane Sake/podlaktice, koristeci drugi ¢unj
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4.10. Specifi€ni kriteriji tijekom bacanja i hvatanja rekvizita

Bacanje nakon kotrljanja po tlu: O
Vazeée samo ako je izvedeno zajedno

s kriterijem ¥

Prolazak kroz obrué (\”) s cijelim tijelom ili
dijelom tijela za vrijeme hvatanja.

Najmanje 2 velika segmenta tijela moraju prodi
kroz obru€. Primjer: glava + trup; ruke + trup;
trup + noge, itd.

Izravno odbijanje od tijela bez ikakvog
zaustavljanja, bez ruke(u) ili Sake(a): O .
Napomena: odbijanja od ruke(u) ili Sake(a) nisu
vazeéi kao © , ali kriterij + dodjeljuje se za
odbijanje od ruke(u) (ne $ake) ili drugim
dijelovima tijela

Bacanje 2 razdvojena ¢unja ( ")
e |Istovremeno
e Asimetri¢no
o Kaskade

Asimetriéna bacanja mogu se izvoditi s 1
ili 2 ruke u isto vrijeme. Kretanja 2 ¢unja
tiiekom leta moraju biti razli¢ite amplitude
(jedan ¢unj visi od drugog), i u drugoj
ravnini ili smjeru

Kaskadna bacanja

Izravno hvatanje s kotrljanjem rekvizita po
minimum 2 velika dijela tijela

Nije vazecée: Dodatni kriterij * ne dodjeljuje se
bez obzira na ruku/$aku, neovisno o polozaju
dlana

Vazece: Dodatni kriterij X vazeci je ako je bilo
koiji dio tijela van vidnog polja

Istovremeno hvatanje 2 razdvojena ¢unja ( ")

Hvatanje lopte (‘) jednom rukom

Bez dodatnog oslonca na tijelo ili uklju€ivanjem
druge ruke

Direktno hvatanje obruca (O) S rotacijom
oko dijela tijela, bez ruku

Nije vazece: Dodatni kriterij ¥ se ne dodjeljuje
za rotaciju na pruzenoj ruci

Ocjenjivanje kaskadnih bacanja

e Kaskadno bacanje je bacanje dva ¢unja, jedan za drugim, u kojem su u jednom trenutku oba u letu.
e Za R s kaskadom, ocjenjuju se najvise 2 bacanja: Ne ocjenjuju se dodatni kriteriji niti za tre¢e bacanje u kaskadi, niti za

ponovljeno bacanje kao 3. bacanje.

o Najmanje 1 bacanje mora biti visoko, s 2 osnovne rotacije za vrijeme leta tog rekvizita. Drugo bacanje moZe imati bilo
koju visinu. Redoslijed bacanja razlicitih visina je slobodno (visoko — nisko, nisko — visoko).

¢ Rotacije se ocjenjuju samo u odnosu na 1 let.

o Svaki kriterij dodjeljuje se najviSe jednom za akciju bacanja i najvie jednom za akciju hvatanja (ne po jednom za svaki

&unj).

e Svako bacanje ili hvatanje izvedeno prije ili tijekom osnovnih rotacija ocjenjuje se kao dio "akcije bacanja".
e Svako bacanje ili hvatanje izvedeno nakon osnovnih rotacija ocjenjuje se kao dio "akcije hvatanja".
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4.10.2. Izravno odbijanje od tijela bez bilo kakvog zaustavljanja ( '/ ):
¢ Odbijanje je dio glavne akcije za R (dio inicijalnog bacanja za R); obavezno je hvatanje
nakon tog odbijanja kako bi R bio vazeci.
e Kriteriji izvedeni tijekom odbijanja su vazeci: Svaki kriterij se daje najviSe jednom, za
hvatanje i odbijanje zajedno.

4.10.3. Ponovljeno bacanje na kraju R ili neposredno nakon R pripada R, ali ne daje nikakve kriterije
(ne postoiji kriterij za "ponovno bacanje", a drugi kriteriji nisu havedeni, npr. bacanje bez ruku) .
Ova vrsta bacanja ili njegovo hvatanje nikada se nec¢e ocijeniti kao DA.

4.10.4. R nece biti vazeci s bumerangom izvedenim u bilo kojoj fazi.

4.10.5. Bacanje 2 razdvojena ¢unja: Ovaj se kriterij dodjeljuje samo jednom za bacanje, bilo da se
izvodi asimetri¢no, kaskadno ili istovremeno. Za asimetri¢na i kaskadna bacanja, dovoljno je da
1 €unj ispunjava uvjete visine bacanja.

4.10.6. Direktno hvatanje obruéa s rotacijom oko dijela tijela ( ): Ako se izvodi pomocu lakta,
vrata, noge itd. (ne ispruzene ruke), ovaj kriterij ¢e biti vazeci kao i dodatni kriterij "bez pomoci
ruku".

4.11. R neée biti vazedi u sljedeéim slu€ajevima:
e Bez visokog bacanja rekvizita
¢ Nedostatak dvije potpune osnovne rotacije za vrijeme leta rekvizita
¢ 1 ili obje rotacije nisu potpune 360°
e Prekid izmedu dvije osnovne rotacije
e Gubitak rekvizita
e Hvatanje s odbijanjem od tla
e Hvatanje trake za tkaninu (umjesto za Stap trake)
e Izveden s bumerangom u bilo kojoj fazi
¢ Potpuni gubitak ravnoteze s padom gimnastiCarke
¢ Ponavljanje vertikalnih rotacija iz grupe #1 u viSe od 2 R
¢ Ponavljanje vertikalnih rotacija iz grupa #2 ili #3 u viSe od 1 R
e Ponavljanje grupe poluakrobatskog elementa u vise od 1 R
e Rizveden s teZinom tijela (DB) bez rotacije ili s DB definiranom s 180°, uklju€ujuéi zadnju
rotaciju u R koja je pripremni element za DB
e Rizveden s dvije DB, s vrijedno$¢u od 0.20 ili vide, jedna za vrijeme bacanja i jedna za vrijeme
hvatanja (osim za serije skokova s rotacijom)
e DB s vrijedno$¢u 0.20 ili vise izvedena za vrijeme leta rekvizita (dozvoljeno je samo za serije
skokova s rotacijom)
¢ R sa serijom skokova s rotacijom: prekid izmedu bilo koje dvije rotacije
¢ R sa serijom skokova s rotacijom: nepreciznost u vremenu prilikom bacanja/hvatanja (timing)
o Bacanije prije/nakon 1. skoka s rotacijom
o Hvatanje prije/nakon 3. skoka s rotacijom
e TeZina je zapoCeta van prostora za vjeZzbu
e Hvatanje rekvizita nakon zavrdetka muzike
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5. TEZINE REKVIZITOM (DA)

5.1. Definicija

5.1.1. Tezina rekvizitom (Difficulty of Apparatus — DA) je tehnicki element rekvizitom (,baza”) izveden sa
specifi€nim kriterijima za rekvizit.

5.1.2. DA baze uklju€uju neke (ali ne sve) osnovne i ostale tehnicke grupe za rekvizit (#3.3-3.4).
5.1.3. DA je definiran sa sljedeé¢im kombinacijama baze(a) i kriterija:
5.1.3.1. 1 bazarekvizitom + najmanje 2 kriterija izvedena za vrijeme 1 baze

5.1.3.2. ,Hvatanje iz visokog bacanja” + 2. baza rekvizitom + najmanje 1 kriterij koji je izveden za

vrijeme obje baze

e Princip za ,hvat iz visokog bacanja“ s vazecdi je takoder za ™~ (loptai Cunjevi)iza

‘U’ (Cunjevi)

e 2 baze moraju se izvesti bez prekida i bez pauze izmedu baza

5.2. Zahtjevi

5.2.1. Najvise 15 DA elementa biti ¢e ocijenjeni prema redoslijedu izvodenja (bez obzira na tehnic¢ku
izvedbu DA). Dodatni DA elementi neCe se ocjenjivati (nema kazne).

5.3. Vrijednost DA

5.3.1. Kada se DA sastoji od 1 baze rekvizitom + 2 kriterija: vrijednost baze odreduje vrijednost DA.

Primjer: Obru€ i lopta

Dugo kotrljanje

T 0.30 ZXE (5 0.30

5.3.2. Kada se DA sastoji od ,hvatanja iz visokog bacanja“ + 2. baza rekvizitom + 1 kriterij: vrijednost DA je
vrijednost baze s ve¢om vrijednos¢u + dodatnih 0.10 za drugu bazu.
Primjer: Obru€ i lopta

HX:ZIELE 5 Du'go. 0.30 (visa baza) +
9 0.30 S 0.30 0.10 (druga baza)
bacanja : 0 . 9
OO0 =0.40

.
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5.4.

54.1.

5.4.2.

5.4.3.

Kriteriji za DA
Kriteriji su vazeci pod uvjetima navedenim u tabeli #5.4.3.

Kriteriji navedeni kao “N/A” u DA tabelama (#5.8-5.11) nisu dostupni (N/A = “Not Available”) za tu bazu
i ne mogu se ubrojiti medu najmanje 2 kriterija.

Tabela kriterija za DA, vazeéih za sve rekvizite

X

Van vidnog polja
Primjeri zona koje se smatraju ,van vidnog polja”:

‘T

% 0

X

- Za sve vrste elemenata rekvizitom:

¢ Kiriterij ,van vidnog polja“ ocjenjuje se za polozaj ruke, Sake (samo za spirale i zmije, vidi dolje)
ili dijela tijela koji izvodi element(e) rekvizitom, prema gore navedenim zonama.
o Elementiizvedeni ispred tijela ili bo€no, nisu van vidnog polja ¢ak i ako je trup u zaklonu.
e Baza rekvizitom u cijelosti ili cijela akcija medu definiranim 2 ili viSe akcija, mora se izvesti van
vidnog polja. I1znimke:
o Duga kotrljanja ili klize¢i elementi su ,van vidnog polja“ ako se bilo koji dio (pocCetak,
sredina ili kraj) kotrljanja izvodi u zoni definiranoj kao ,van vidnog polja“.
o Mlinovi su ,van vidnog polja” ako su najmanje 2 od 4 kruga izvedeni u zoni definiranoj
kao "van vidnog polja”.

- Za bacanja/odbijanja/ponovljena bacanja:

¢ Nije dovoljno da se rekvizit kre€e unatrag: ruka koja baca ili drugi dio tijela koji izvodi
bacanje/odbijanje/ponovno bacanje mora biti u zoni definiranoj kao ,van vidnog polja“.

- Za elemente rekvizitom izvedene bez pomoci ruku (Saka):

e Van vidnog polja” opéenito se dodjeljuje samo za tehnike u kojima
je radna ruka dolje/nazad, ne za tehnike u kojima je radna ruka
gore/nazad (blizu glave), osim za sljedece 3 tocke:

R 51

o Za spirale i zmije, ,van vidnog polja“ se dodjeljuje i kada je
radna ruka gore/nazad, sa Sakom iza okomite crte.

o Kada je trup u zaklonu ispod horizontale “van vidnog polja”
dodjeljuje se za baze izvedene bilo gdje iza tijela/sa straZnje
strane trupa.
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o Kada je trup u zaklonu ispod horizontale, ,van vidnog polja“ se °[ e
dodjeljuje za baze koje se izvode na trupu/prednjoj strani tijela u f - {. iv
razini prsa ili nize. Ova toc¢ka se ne odnosi na bilo koju vrstu ~ ' :
akcije bacanja, ve¢ za hvatanja nakon malih bacanja, itd. - — —

]
v . O o

= Tﬁow t i'

Catch <

e Kada gimnastiCarka lezi na tlu s licem prema gore; baze izvedene uz
pomo¢ Saka, s rukama iznad glave, nisu ,van vidnog polja”.

e ,Vanvidnog polja” ne dodjeljuje se za loptu uhvaéenu s dvije ruke :
(Sake) iza vrata s obje pogréene ruke.

4: Bez pomoci ruku (Saka)
Rekvizit mora imati potpuno samostalan tehnicki pokret bez pomoci ruku ($aka) koji moze biti iniciran:
e Impulsom s nekim drugim dijelom tijela
¢ Inicijalni impuls moze biti s rukama (Sakama), ali nakon toga rekvizit mora imati potpuno
samostalni pokret (kretanje) bez pomoc¢i ruku (Saka)

Nije vazece za:
¢ Direktno hvatanje u rotaciju na pruzenu ruku (podlakticu/nadlakticu (O)

e bacanje/hvatanje rekvizita s/na nadlanicu(e)
e hvatanje unja s unutarnje strane Sake/podlaktice, koristeéi drugi ¢unj

74 Ispod noge/ nogu:
U teSkom odnosu tijelo-rekvizit izvedeno ispod noge / nogu.

> fe

vy '&
Y L

7 - 7 N

Primjeri:

Napomena za ¢unjeve:
Kada se mlinovi izvode s jednom rukom sa svake strane noge, sam mlin se nalazi ispod noge, i kriterij
»ispod noge" vrijedi bez obzira na orijentaciju tijela.

Pozicijanatlu

Elementi rekvizitom koji se izvode u polozaju na podu, od pocetka do kraja DA
e Na podu, oslonac na bilo kojem dijelu trbuha i/ili prsa
¢ Na podu, oslonac na bilo kojem dijelu leda i/ili vrata
e Lezeci potpuno na boku

Pozicija noge je slobodna.

Za baze s dvije ili viSe akcija (#3.2.1), dovoljno je biti u pozicija na podu tijekom jedne akcije koja ima 2
kriterija (bacanje ili hvatanje).
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Primjeri VAZECIH pozicija za “poziciju na tlu”:

e Na !4
Primjeri NEVAZECIH pozicija za “poziciju na tlu”:

Y

w Potpuni val tijelom
Definicija:
¢ Val cijelog tijela je sekvencijalna kontrakcija i dekontrakcija svih miSi¢a tijela, duz "lanca"
segmenata tijela poput "elektrine struje".
e Potpuni val tijelom ukljuCuje sve segmente od glave, preko zdjelice, do stopala, ili obrnuto.
¢ Sudjelovanje ruku nije obvezno: eventualna uporaba ruku odredena je rekvizitom i/ili
koreografijom.
¢ Amplituda vala je slobodna.

Primjeri potpunih valova tijelom:
Naprijed, nazad, u stranu, nazad s prelaskom na pod, val cijelim tijelom sa spiralnim okretom itd.

A& e — 3

< VA
4 - 3 &

A I Fa P .

Ocjenjivanje kriterija, u skladu s definicijom:

e Savijanje unazad i naprijed (pretklon i zaklon), bez sekvencijalnog kretanja kroz tijelo
(segmenti sudjeluju istovremeno, ne uzastopno): Nije vazece.

e Sekvencijalna kontrakcija svih segmenata tijela, ali nedostaje dekontrakcija: Nije vazece.

e Sekvencijalna kontrakcija i dekontrakcija od kukova do glave, bez sudjelovanja koljena i
skoénih zglobova: Nije vazece.

e Sekvencijalna kontrakcija i dekontrakcija od gleznjeva do glave, bez sudjelovanja ruku:
Vazece - sudjelovanje ruku nije obavezno.

e Sekvencijalna kontrakcija i dekontrakcija od gleznjeva do glave, s ograniéenom amplitudom
pokreta u vratu: Vazece s kaznom za izvodenje.

Svi valovi cijelog tijela moraju biti razli€iti: razliiti tako Sto imaju valove naprijed/nazad/u stranu/sa
spojenim ili razdvojenim nogama, ali identi¢ni koji se ponavljaju smatraju se istima.
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DB

Tezina tijelom
e Izvedeno s DB &ija je vrijednost 0.10 ili visSe

e DB koja je definirana s rotacijom ili pozicijom na tlu, moze se racunati samo kao DB

e Zavrileme svake DB, najviSse 1 DA moze biti izvedena. Svaka dodatna DA u istom DB (npr. u
.Fouetté” ravnotezi ili ,Fouetté“ okretu) racuna se kao pokusSaj DA i nije vazeci.

e Serije skokova i rotacija: 1 DA na svakom DB u seriji je mogu¢, ako se izvodi prema
zahtjevima DA. Npr., identi¢no ponavljanje DA raCuna se kao pokus$aj DA i nije vazece.

Napomena za dugo kotrljanje u DB ravnotezi (osim dinamickih ravnoteza):

Impuls za kotrljanje moze se napraviti u isto vrijeme kada i impuls za DB, ili nakon impulsa za DB.
Nakon pocetnog impulsa, oCekuje se da ¢e ravnoteza DB biti fiksirana tijekom trajanja kotrljanja. Ako
nije, DB kriterij nije vazeéi za dugo kotrljanje za DA, i dugo kotrljanje nije vazeci tehnicki element
rekvizitom za DB ravnotezu.

Rotacija
e Najmanje 360°

¢ Cijela definicija baze mora biti prikazana u nekoj fazi rotacije. Prihvatljivo je da je baza
zavrSena prije dovretka rotacije. Za duga kotrljanja, impuls za kotrljanje i impuls za rotaciju
mogu se izvrsiti istovremeno.

e  Ovaj kriterij nije vazec¢i za DB koja ukljucuje rotaciju.

e Ovaj kriterij moze se kombinirati s "polozajem na tlu" ako se rotacija od 360° izvodi uz
zadrzavanje poloZaja na podu od pocetka do kraja baze.

5.4.4. Za DA koja kombinira hvatanje iz visokog bacanja i dugo kotrljanje: Ako hvatanje/kotrljanje poc€inje

s rukom prema naprijed ili u stranu, kriterij "van vidnog polja" nije vazeci za hvatanje. “Van vidnog
polja” nije prepoznat kao minimalno 1 kriterij koji se provodi tijekom obje baze. Potreban je drugadiji
kriterij tijekom hvatanja i velikog bacanja kako bi se ovakav DA potvrdio kao DA s 2 baze rekvizitom.

5.4.5. Svako ponavljanje DB (uklju€ujuci oblike izvedene unutar ,Fouetté® ravnoteze), sa ili bez DA u toj

tezini, nece biti vazeée za DB kriterij.

Primjer 1:
e Jelenji skok, DA nije izvedena
e  Kasnije u vjezbi, jelenji skok s DA: ponavijanje jelenjeg skoka, DA se ne ocjenjuje

Primjer 2:
e ,Fouetté”ravnoteza s ,passé”oblikom, DA nije izvedena
e ,Passé”ravnoteza s DA: Ponavijanje ,passé”oblika, DA se ne ocjenjuje
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5.4.6. Najvise 3 uzastopna DA mogu se izvesti u polozaju na podu:

e Nakon 3 DA izvedena u uzastopnom polozaju(ima) definiranom kao ,polozaj na tiu,
gimnasti¢arka mora proc¢i kroz najmanje 1 povezujuéi element/pokret ili tezinu koji nisu u ,polozaju
na tlu®, prije nego sto se gimnasti¢arki dopusti povratak u bilo koji “polozaj na tlu”.

e Svaki dodatni uzastopni DA na podu (sve dok gimnasti¢arka ne napusti pod) racuna se kao
pokusaj DA i nije vazeci (bez obzira na 2 druga vazeca kriterija), a kaznu primjenjuju DA sutkinje:

Kazna DA sutkinja: 0.30 za svaki niz od 4 uzastopna DA u poloZaju na

5.4.7. NajviSe 3 poluakrobatska elementa, svaki iz razli¢itih grupa poluakrobatskih elemenata, mogu se

izvesti za kriterij "rotacije”.

e Poluakrobatski elementi ocjenjuju se kronoloskim redoslijedom: prva 3 ¢e biti ocijenjena

e Svaki dodatni DA s poluakrobatskim elementom racuna se kao pokuSaj DA i nije vazeci (bez
obzira na 2 druga vazeca kriterija). Ne primjenjuje se dodatna kazna.

¢ Ponavljanje istog poluakrobatskog elementa izvedenog u 2 (ili viSe) odvojena DA racuna se kao
pokusaj DA i nije vazece (bez obzira na 2 druga vazeca kriterija). Ne primjenjuje se dodatna
kazna.

e Poluakrobatski elementi u DA mogu biti isti ili razli¢iti od onih koristenih u R.

5.4.8. Kada je poluakrobatski element povezan s DB (sa ili bez DA), ili se koristi za koreografiju, ovaj
poluakrobatski element racuna se kao 1 od 3 poluakrobatska elementa, i ta grupa poluakrobatskih
elemenata ne moze se ponoviti za DA.

5.4.9. Kada se DA nastavlja kroz poluakrobatski element i DB, racuna se kao 1 od 3 poluakrobatska
elementa (vidi takoder #5.5.2).

5.4.10. Izbor vertikalnih rotacija ne biljeZe DA sutkinje: Vertikalne rotacije mogu se izvoditi kao mjeSavina
grupa vertikalnih rotacija, a vertikalne rotacije mogu se slobodno ponavljati, sve dok se postuje #5.6.2.

Mogu li se tehnicki elementi rekvizitom izvedeni Da. Valovi cijelim tijelom nisu DB i eventualne tehnicke
u valu tijelom identi¢no ponoviti u DB? elemente rekvizitom ne biljeZze DB sutkinje.

5.5. Kombinacije 2 baze

5.5.1. 2 uzastopne baze rekvizitom ocjenjuju se kao 2 odvojena DA samo kada postoji jasan kraj
(zaustavljanje) nakon prve baze, prije nego $to zapo¢ne druga baza.

Baza Vrijednost Baza Vrijednost Kriteriji DA vrijednost

Spirale Visoko bacanje 0.30
g 0.30 2 0.20 zgi 6 Spirale izvedene van vidnog polja,
tijekom rotacije

0.30
Dugo kotrljanje od vrata do
Dugo Malo stopala, direktno i bez
OS] oo | bacaniematane | 020 | 3 S | S E T e

OO0 —>

Malo bacanje kombinira se s
bacanjem, tako da njegovo
hvatanje ne postaje novi DA.
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5.5.2. 2 uzastopne iste baze rekvizitom izvedene u istom odnosu tijelo-rekvizit, bez zaustavljanja rekvizita,
za 2 ili viSe uzastopnih elemenata tijelom/ tezina tijelom ocjenjuju se kao 1 DA.

Ista spirala s trakom koja se izvodi u istom poloZaju ruke za vrijeme 2 uzastopna elementa tijelom — hod naprijed
koji prelazi u ravnotezu ,,Slobodna noga u prednozZenju do S$page bez pomodi, trup unazad ispod horizontale” —
ocjenjuje se kao 1 DA: spirala (izvan vidnog polja + rotacija i DB). Ovo ¢e se racunati kao 1 od 3 poluakrobatska
elementa (vidi #5.4.9).

5.5.3. 2 baze rekvizitom izvedene u istom elementu tijela/tezini tijelom ocjenjuju se kao 2 DA, druga DA
se racuna kao pokusaj DA i nije vazeca.

5.5.4. Kada se kombiniraju 2 baze rekvizitom, bez "hvatanja iz visokog bacanja", i izveden je samo 1 kriterij:
ovakav element ne ocjenjuje se kao DA.

Baza Vrijednost Baza Vrijednost Kriteriji DA vrijednost
Spirale
(drzane za Visoko bacanje

tkaninu) 0.30 P 0.20 p. o2 Nije DA

g

5.5.5. Kada se kombiniraju 2 baze rekvizitom i izvedu se 2 kriterija: Vazeca je baza koja se izvede s 2
kriterija. Ako se obje baze izvedu s 2 kriterija, vrijednost odreduje baza s visom vrijedno$cu.

5.5.6. Sve baze s 2 ili viSe akcija (vidi #3.2.1) raunaju se kao 1 baza za svaki ukupni element, a ne npr. 1
baza malo bacanje za 1. fazu + 1 baza odbijanje od tijela za 2. fazu.
5.6. Ocjenjivanje

5.6.1. DA ce biti vazeci kada se zadovolje definirani zahtjevi za bazu rekvizitom i definirani zahtjevi za
kriterije.

Gimnasticarka pokusava izvesti DA s bazom ,kotrljanje lopte preko 2 velika segmenta tijela"” (m ), ali lopta se
zapravo ne kotrlja preko 2 velika segmenta tijela. Ovakav element se racuna kao pokus$aj DA i nije vazZeci jer
nije ispunjena definicija baze. Ovisno o kotrljanju, moze se primijeniti kazna za izvodenje.

5.6.2. Identi€no ponavljanje DA (ponavljanje cijele kombinacije baze(a) i kriterija, izvedenih identi¢no)
raCuna se kao pokusaj DA i nije vazedi.
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5.6.3. Za sve baze s 2 ili viSe radnji (vidi #3.2.1), 2 kriterija moraju se izvesti u istoj radnji (npr., ne 1 na
bacanju i 1 na hvatanju). Radnje se ocjenjuju kronoloskim redom:

5.6.3.1. Ako su 2 kriterija izvedena tijekom malog bacanja, ali 1 ili oba kriterija nisu valjani: DA ,malo

bacanje“ raCuna se kao pokusaj DA i nije vazeci DA, bez obzira na 2 vazeca kriterija tijekom
hvatanja.

5.6.3.2. Ako se izvede 1 kriterij tijekom pustanja kod bumerang bacanja, a 2 kriterija se izvrSe tijekom

hvatanja bumeranga: DA ,bumerang® je vazeci.

5.6.4. Razlika izmedu DA i pogresno izvedenog R:

5.6.4.1. Visoko bacanje i hvatanje s rotacijom od 360° ili viSe za vrijeme leta priroda je R. Takvi elementi

se uvijek ocjenjuju kao R, nikad kao DA

5.6.4.2. Kada gimnasti¢arka ne izvede rotaciju za vrijeme leta: Bacanje tijekom rotacije i/ili hvatanje

tijekom rotacije bit ¢e ocijenjeno kao DA, ako je ispunjena definicija DA.

5.7. DA nece biti vazeci u sljedec¢im slucajevima:

Baza ili kriteriji nisu izvedeni u skladu s njihovom definicijom
Gubitak rekvizita

Vise od 3 DA s poluakrobatskim elementima kao kriterij ,rotacije”, ocijenjeni kronoloSkim
redoslijedom

Vide od 3 uzastopna DA u poloZaju na podu

Poluakrobatski element iz iste grupe izveden u vise od 1 DA
Gubitak ravnoteze s osloncem na jednu ili obje ruke ili na rekvizit
Potpuni gubitak ravnoteZe s padom gimnasti¢arke

Izveden za vrijeme bilo koje faze R

Traka nenamjerno uhvacena za tkaninu (greSkom)

Tezina je zapocCeta izvan terena

Bilo koji dio tezine izveden nakon zavrSetka muzike
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5.8. TABELA DA BAZA | KRITERIJA: OBRUC O

Dugo kotrljanje obru€a po najmanje 2 velika

segmenta tijela OO 0.30 v Vv N/A Vv v v v
Rotacija obru¢a oko svoje osi oko dijela tijela ili
na dijelu tijela (nije vazece za dlan) e 0.30 v v N/A v v v v
Vrtnja (min. 1) obruc¢a oko dijela tijela (ne oko
sake) @) 0.20 Y, N/A N/A Y, Y, v v
Prolazak kroz obru€ cijelim tijelom ili dijelom tijela
(2 velika segmenta tijela) S 0.20 A A A A A A A
Kotrljanje obruca po tlu o) 0.20 v v N/A v N/A v v
Rotacija (min.1) na tlu oko osi obru¢a Fol 0.20 v v N/A v N/A v v
Prehvat rekvizita bez pomoc¢i ruku (Saka) s
najmanje 2 razlicita dijela tijela (bez $aka) o 0.20 v N/A N/A v v v v
Klizanje obru€a po najmanje 2 velika segmenta
tijela Qo 0.20 v v N/A v v v v
Malo bacanje/hvatanje (uklju€ujuci slobodni pad) N 0.20 Vv Vv " v N/A " v
Potiskivanje, odguravanje, odbijanje: koristeci
razliCite dijelove tijela osim ruku/Saka — 0.20 v v v v NIA M NIA
Visoko bacanje A 0.20 Vv Vv " Vv Vv " v
Visoko bacanje s rotacijom oko svoje osi jDﬁ 0.30 Vv Vv " Vv Vv " v
Hvatanje obruca iz leta nakon visokog bacanja \L 0.30 v v v v v Vv v
Visoko bacanje obruca s rotacijom oko svoje osi za vrijeme leta
d' e Bacanje obruca s rotacijom oko vertikalne ili horizontalne osi za vrijeme leta, odrzavajuci ravninu rotacije od pocetka do kraja leta

obruca
e Pocetni impuls inicira se za vriieme bacanja obruéa s jednom ili dvije ruke ili drugim dijelom tijela

\L — Moguce je kombinirati dvije baze "hvatanje iz visokog bacanja" s "odbijanjem od tijela" u jednom DA

Ritmi¢ka Gimnastika — 2025-2028 Pravilnik Page 64/234




5.9. TABELA DA BAZA | KRITERIJA: LOPTA

Dugo kotrljanje lopte po najmanje 2 velika
segmenta tijla OO 0.30 Y v N/A % % % %
Hvatanje lopte jednom rukom iz visokog
bacanja \L 0.30 v N/A v v v v v
Jedan visoki odbijanje (razina
Odiano |-Kollena i vige) od tla y 0.20 Y Y N/A Y Y Y Y
ijanje = : —
Serija (min.3) mala odbijanja 0.20 > v N/A > > > v
Slobodna rotacija(e) lopte na dijelu tijela ) 0.20 v N/A N/A v v v v
Prehvat rekvizita bez pomoc¢i ruku (Saka) s
najmanje 2 razli¢ita dijela tijela (bez $aka) Qo 0.20 v N/A N/A v v v v
Malo bacanje/hvatanje (ukljuéujuci slobodni
pad) — 0.20 % v v v N/A v v
Potiskivanje, odguravanje, odbijanje: koristeci
razliite dijelove tijela osim ruku/Saka - 0.20 v v v v N/A v N/A
Visoko bacanje 7 0.20 v v v v v v v
Hvatanje lopte iz leta nakon visokog bacanja ¢ 0.30 v v v v v v v
Odbijanje od tla nakon visokog bacanja i
izravno hvatanje (bilo koje visine, ne I/ 0.30 % v N/A % % v v
rukama/Sakama)
‘ DA vrijedi samo kada je lopta uhvacena u jednu ruku. Ako gimnastiCarka pokuSa uhvatiti loptu jednom rukom i spasi je koristeci
~ drugu ruku ili tiielo, racuna se kao poku$aj DA i nije vaze¢a uz kaznu za izvodenje.
Serije (min. 3) malih odbijanja od poda: 2 kriterija moraju se izvesti u istoj akciji (npr., ne 1 kriterij u 1. odbijanju i drugi kriterij u 3.
V odbijanju). Radnje se ocjenjuju kronoloskim redoslijedom.
Samo jedna baza povezana s hvatanjem lopte iz visokog bacanja vrijedi u jednom elementu: ili J’ ( hvatanje lopte iz visokog bacanja)
‘l’ \|/ I/ ili \‘/ ( hvatanje lopte jednom rukom iz visokog bacanja) ili I/’ (odbijanje od tla nakon visokog bacanja i izravno hvatanje), ali niti
jedna od njih zajedno kao dvije baze u jednom DA.
J, — Moguce je kombinirati dvije baze "hvatanje iz visokog bacanja" s "odbijanjem od razli¢itih dijelova tijela" u jednom DA.
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5.10. TABELA DA BAZA | KRITERIJA: CUNJEVI

Mlinovi (min. 4/5 krugova) % 0.30 v N/A ” v v ” v
Mala bacanja 2 razdvojena ¢unja /hvatanje = 0.30 v v . v N/A . >
Mali krugovi s 2 €unja @ 0.20 v N/A - v v - >
Dugo kotrljanje po najmanje 2 velika
segmenta tiela OO 0.30 v % N/A v v Y Y
Slobodne rotacije 1 ili 2 ¢unja na ili oko dijela
tijela ili oko drugog €unja CC) 0.20 v v N/A v v v v
Prehvat rekvizita bez pomoc¢i ruku (Saka) s
najmanije 2 razliita dijela tijela (bez Saka) GO 0.20 v N/A | N/A v v v v
Klizanje €unja(eva) po najmanje 2 velika
segmenta tijela GO 0.20 v v N/A v v v v
Malo bacanje 2 spojena €unja 0.20 v v v v N/A v v
¢ Malo bacanje/hvatanje (ukljucujuéi slobodni

pad) — 0.20 v v v v N/A v v
¢ Odbijanje od poda
Potiskivanje, odguravanje, odbijanje: koristeci
razli¢ite dijelove tijela osim ruku/$aka - 0.20 v v v v N/A v N/A
Visoko bacanje A 0.20 v v v v v v v
Visoko bacanje 2 spojena Eunja /\ 0.30 v v v v v v v
Hvatanje €unja iz leta nakon visokog bacanja ¢ 0.30 v v v v v v v
Hvatanje jednog ¢unja iz visokog bacanja u
isti dlan s drugim €unjem u ruci \‘/ 0.30 v N/A v v v v v
Hvatanje 2 ¢unja iz leta nakon visokog
bacanja ﬂ, 0.30 v % % v v v v
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= Mala bacanja 2 razdvojena ¢unja/hvatanje: Najmanje dva kriterija moraju se izvesti za istu akciju (npr. hvatanje). Kriteriji mogu biti
izvedeni dva s istim cunjem, po jedan sa svakim cunjem ili viSe od jednog sa svakim ¢unjem. U svakom slucaju ovo je jedan DA.

Visoko bacanje 2 razdvojena ¢unja : 2 ¢unja mogu se izbaciti:
e [stovremeno, dva unja paralelno u zraku

e Asimetricno
e U kaskadi

/‘ Za asimetri¢na i kaskadna bacanja, dovoljno je da 1 ¢unj ispunjava uvjete visine bacanja.

Kaskade:

Kaskadno bacanje je bacanje 2 cunja, jednog za drugom, s oba ¢unja u jednom trenutku u letu istovremeno. Ova vrsta bacanja je 1
baza; prema tome, potrebni kriteriji mogu se izvrSiti s 1. ili 2. bacenim ¢unjem, sve dok je barem 1 ¢unj visoko bacanje. Najmanje 2
kriterija moraju se izvrSiti na istoj akciji (bacanje #1 ili bacanje #2), bez obzira na visinu ove akcije.

\“/ Hvatanje 2 razdvojena ¢unja istovremeno:
Cunjevi se mogu uhvatiti za bilo koji dio éunja.

Samo jedna baza vezana za hvat ¢unjeva iz visokog bacanja vaZeca je u jednom elementu: ili ‘l’ (hvatanje ¢unja iz leta nakon visokog

\I’ ‘“’ \-|/ bacanja) ili ‘H’ (istovremeno hvatanje 2 ¢unja iz leta nakon visokog bacanja) ili \|/ (hvatanje jednog ¢unja iz visokog bacanja s
drugim ¢unjem u ruci). Niti jedna kombinacija ovih baza nije dana kao jedan DA s 2 baze.

Hvatanje 2 ¢unja iz kaskadnog bacanja je jedan DA, jednom.
e Ako su nakon kaskadnog bacanja 2 ¢unja istovremeno uhvacena: baza "istovremeno hvatanje 2 ¢unja“ moZe se ocijeniti

. Ako nakon kaskadnog bacanja, 2 ¢unja nisu uhvaceni istovremeno: baza "hvat iz visokog bacanja” moZe se ocijeniti
jednom. DA se nece dodijeliti za hvatanje eventualnog malog bacanja (nema nove baze), niti drugi put za "hvatanje iz visokog
bacanja"
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5.11. TABELA DA BAZA | KRITERIJA: TRAKA @

iral
?plr? el ok g 0.30 Vv Vv N/A v Vv v v
macevalac” (¥ nije vazece)
Zmie § 0.30 v v N/A v v v v
Bumerang bacanje u zrak = 0.40 Y Y Y Y Y ” Y
Bumerang s ispustanjem i/ili povlacenje natrag
po podu e 0.30 v v v v v Y v
~Echappé” i hvatanje /Q/ 0.20 y y . . . - .
Dugo kotrljanje Stapa trake po najmanje dva
velika segmenta tijela 500 0.30 v v N/A v v v v
Prolazak s cijelim tijelom ili dijelom tijela kroz ili -
preko lika trake 0.20 v N/A v v v v v
Kretanje trake oko dijela tijela kada se traka drzi
s razli¢itim dijelovima tijela (vrat, koljeno, lakat)
za vrijeme elemenata rotacije ili tezina s o 0.20 v v NIA NIA v v v
rotacijom
Prehvat rekvizita bez pomo¢i ruku (Saka) s
najmanie 2 razlidita dijela tijela (bez Saka) Qo 0.20 v NIA N/A v v v v
Malo bacanje/hvatanje (ukljuCujuci slobodni pad) s 0.20 v v v v N/A v v
Potiskivanje, odguravanje, odbijanje: koristeci
razli€ite dijelove tijela osim ruku/Saka — 0.20 v v v v N/A v NIA
Visoko bacanje 7 0.20 v v v v v v v
Visoko bacanje trake koja Klizi po tlu \f 0.30 v v v v v v v
Hvatanje trake iz leta nakon visokog bacanja \L 0.30 v v v v v v v
Klizeci pokreti trake po tlu prije bacanja
Drzeci traku za kraj (ili 50 cm od kraja) velikim krugom ruke Kkreira se impuls koji uzrokuje klizno kretanje trake po podu (tijekom cijelog klizanja,
traka bi se trebala kretati a ne leZati na tlu). Bacanje mora uslijediti odmah nakon hvatanja tkanine/Stapa rukom ili nogom.
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6. NOVI ORIGINALNI ELEMENTI REKVIZITOM o-

6.1. Treneri se ohrabruju na podnos$enje zahtjeva za nove originalne tezine rekvizitom (DA).

6.2. Originalni elementi rekvizitom (DA) razmatrat e se za elemente koji predstavljaju bazu rekvizitai trenutno
ili od prije nisu u Pravilniku, niti su prije izvedeni na natjecanju.

6.3. Nacionalni savez treba sluzbeno dostaviti originalni DA Tehni¢kom odboru putem FIG ureda elektroni¢kom
postom ili obicnom postom.

6.4. Zahtjev za odobrenje/ocjenu elementa mora biti popra¢en opisnim tekstom na engleskom jeziku, crtezima
elementa, video zapisom samog elementa i jo$ jednim video zapisom cijele kompozicije u kojoj je element
prisutan tijekom natjecanja.

6.5. Originalni DA ¢e pregledati Tehnicki odbor na svom sljede¢em sastanku po primitku zahtjeva.
6.6. Odluka ¢e biti priopéena $to je prije moguée u pisanom obliku doti€nom nacionalnom savezu.

6.7. Ako bude odobren, Tehnicki odbor FIG RG utvrdit ¢e za element vrijednost baze za navedeni rekvizit i dodati
ga Tablicu tehnickih elemenata rekvizitom; doti¢noj gimnasti€arki biti ¢ée dodijeljen bonus za originalnost od
0,30.

6.8. Bilo koja gimnastiCarka moze izvesti istu bazu ovog elementa bez vrijednosti za originalnost.

6.9. Ako se originalni DA izvede s malom greSkom u izvodenju, DA je vazeca, ali bonus za originalnost se ne
dodjeljuje.
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7. OCJENA ZA TEZINE (D)

7.1. D- sutkinje ocjenjuju tezine, dodjeljuju djelomiénu ocjenu i oduzimaju moguce kazne, odnosno:

7.2. Prva podgrupa D-sutkinja (DB)

Tezina tijelom (DB) Najmanje 1 iz svake e N nema poku$aja
grupe tezina tijelom T
° nema pokusaja

e & nema poku$aja

Najvise 8

“Slow turn” ravnoteza NajviSe 1 na prstima Vise od 1 na prstima
Najvise 1 na punom Vise od 1 na punom stopalu
stopalu

Dinamicki elementi s rotacijom (R) | Najvise 4 Nema kazne

7.3. Druga podgrupa D-sutkinja (DA)

Tezine rekvizitom (DA) Najvise 15 Nema kazne

Uzastopne DA u polozaju na podu | Najvise 3 uzastopno Za svaki niz od 4

Ritmi¢ka Gimnastika — 2025-2028 Pravilnik Page 70/234




8. SKOKOVI

8.1. Opé¢enito

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.1.1. Sve tezine skokovima moraju imati slijede¢e osnovne karakteristike:
e Definiran i fiksiran oblik/formu za vrijeme leta
¢ Visinu (odraz) skoka za postizanje odgovaraju¢eg oblika
8.1.2. Skok bez dobro definiranog oblika (u skladu s definicijom u tabeli #9) i zadovoljavajuce visine
kako bi se postigao zadovoljavajuéi oblik, imat ¢e odbitak za izvodenje (#2.5.2-2.5.4).
Skokovi s vrijednoséu i odstupanjima
DB vaZeca: 0.30 DB vazeca: 0.30 DB nije vaZec¢a: 0.00
> N ¢
R3¢ X ’
) 180°
180 & —— € V‘
& “t 3
) ) 3 180°
= L N
‘—-______—.-‘
e '
Malo odstupanje od polozaja §page Srednje odstLjpanje od polozaja Veliko ()vdgtupanje od
Spage poloZzaja Spage

Kazna za izvodenje 0.10

Kazna za izvodenje 0.30

Kazna za izvodenje 0.50

Skokovi s odrazom s jedne noge ili sa sunoznim odrazom smatraju se istim oblikom.

Za sve skokove koji ukljuéuju rotaciju(e): vrijednost skoka odredena je brojem rotacija. Za skok s manje
od 180°, moze se dodijeliti osnovna vrijednost (bez rotacije) ako je takav skok bez rotacije naveden u tabeli i

Rotacija (180¢ ili 360°) tijela tijekom leta ocjenjuje se od ,,plié“ polozaja za odraz do ,plié" poloZaja za

Svaka DB moze se izvesti samo jednom, bez obzira na broj rotacija u letu: Isti oblik izveden jednom s

U svim skokovima tezine s prstenom, stopalo ili neki drugi segment noge mora biti u zatvorenom prsten
poloZaju. Za pravilan oblik obavezan je kontakt s bilo kojim dijelom glave (uklju€ujugéi frizuru/pundu).

DB bez kontakta, do odstupanja od najvise 20°, vazeéa je s kaznom za izvodenje (#2.5.2-2.5.3).

U svim skokovima tezZine sa zaklonom trupa, glava mora biti u kontaktu s nogom. Za pravilan oblik

pravilno izveden u skladu s osnovnim karakteristikama.

doskok.

rotacijom od 180° i drugi put s rotacijom od 360° smatra se istom DB.
8.6.1.

obavezan je kontakt s bilo kojim dijelom noge.
8.7.1.
8.7.2.

DB bez kontakta, do odstupanja od najvise 20°, vazeéa je s kaznom za izvodenje (#2.5.2-2.5.3).

Iznimka: Ako je kriterij “zakon trupa” izveden s velikim odstupanjem, primjenjuje se kazna za izvodenje

(#2.5.4), ali osnovna vrijednost skoka moze biti vazec¢a (vidi #2.5.5) ako je takav skok bez zaklona
naveden u tabeli i pravilno izveden u skladu s osnovnim karakteristikama.

Ritmi¢ka Gimnastika — 2025-2028 Pravilnik

Page 71/234



8.8. Skokovi koji se sastoje od viSe od 1 glavne akcije (npr. Siroki skok s prstenom), moraju biti izvedeni na
nacin da za vrijeme leta kreiraju jednu i jasno vidljivu sliku s fiksiranim i jasno definiranim oblikom, a
ne dvije razliite slike i oblika (tehnika zamaha, vidi izvodenje #2.1.5). Prilikom ocjenjivanja takvih skokova,
primjenjuju se nacela odstupanja u #2.5.2-2.5.4. Ako ne postoji trenutak (bez slike) u kojem su sve radnje
unutar odstupanja od 20° u isto vrijeme, tezina nije vazeca.

8.9. Ponavljanje skoka iz iste kuéice (#2.4.1) nije vazece osim u sluc¢aju serije (#2.4.3).

8.10. Moguce je izvesti skokove s odrazom i doskokom s jednom nogom u seriji. Serija skokova sadrzi 2 ili viSe
uzastopna identi€na skoka (#2.4.3), izvedenih sa ili bez medukoraka (ovisno o tipu/vrsti skoka):
e Svaki skok u seriji ocjenjuje se zasebno
e Svaki skok u seriji raCuna se kao 1 DB skok

8.10.1. Ako gimnastiarka izvede seriju skokova i jedan ili viSe skokova u seriji izvede s velikim
odstupanjem u obliku/oblicima (vidi #8.7.2), princip “serije” nije prisutan, ali sviizvedeni oblici su
vazecéi uz odgovarajuce kazne za izvodenje, takoder u slu€aju kada je tehnicki element rekvizitom
identiéno ponovljen (vidi #3.6.1.6).

Primjer 1: Serija skokova

DB vazeca: 0.50

DB vazZeca: 0.50

DB nije vazecéa: 0.50

ST

1

‘j?

%
dg’

m
‘__.g’

Primjer 2: Serija skokova s odstupanjem + izolirani skok

DB vazeca: 0.50

DB vazeca: 0.30

DB vazZeca: 0.50

DB nije vazeca:
Ponavljanje DB

ToT o~

>

oo

s

ToOT o~

>

;

Serija

Izolirano

Kazna za izvodenje:

Odstupanje
u zaklonu 0.10

Odstupanje
u zaklonu 0.50

Odstupanje
u zaklonu 0.10

Bez kazne za izvodenje

Primjer 3: Izolirani skok + serija skokova s odstupanjem

DB vazecéa: 0.30 p.

DB vazecéa: 0.50 p.

DB nije vazeca:
Ponavljanje DB

DB nije vazeca:
Ponavljanje DB

m,
h e Y

oo

~

m,
h e Y

Izolirano

Serija

Kazna za izvodenje:

Bez kazne za izvodenje

Odstupanje
u zaklonu 0.10

Odstupanje
u zaklonu 0.50

Odstupanje
u zaklonu 0.10

8.11. Kako bi bili vazeci, skokovi moraju biti izvedeni s najmanje 1 tehni€kim elementom rekvizitom, izvedenim
prema definiciji u tablicama #3.3-3.4.
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8.12. “Poniruci skok” (skok s trupom savijenim prema naprijed, koji zavrSava izravno u kolutu) ne ocjenjuje se
kao skok DB, ve¢ kao poluakrobatski element.

; ; ; - '5 Poluakrobatski element “poniruéi skok”

- . Ne ocjenjuje se kao DB
" k ! ; Raduna se kao 1 element rotacije
i ) v g Lom o -
2 % v DB Siroki skok +
; poluakrobatski element “kolut naprijed ”
Siroki skok ocjenjuje se kao DB

\y % < Kolut naprijed racuna se kao 1 element rotacije
— by = . .

8.13. Tehnika za specificne tezine skokom:

'5 ; b »Skok s udarcem (,,Cabriole”) naprijed, bo¢no ili nazad

Jedna noga je za vrijeme odraza podignuta naprijed, bocno ili nazad na 45° (ili
vise).
| Odrazna noga, koja se odvaja od poda, udara u prethodno podignutu nogu pod
Il 45° (ili vise).
Konacno, gimnasti¢arka doskoCi na odraznu nogu.

Skok “Skarice” s promjenom nogu nazad u prsten
o Odraz s 1 noge, promjena nogu unazad u prsten: prsten se mora izvoditi s obje
noge uzastopno.

j Skok ,,Stuka“ sa spojenim ili razdvojenim nogama
,-d?A i : Skok ,Stuka” uvijek se izvodi s trupom nagnutim naprijed iznad nogu ili izmedu
nogu.
\T “Kozacki” skok, s razli¢itim poloZzajem nogu, ili s rotacijom
ﬁ 4_ Stopalo gréene noge mora biti na razini zdjelice, a koljeno na horizontali ili iznad.

A SN ,,Kozacki” skok ,,Zhukova”
,Kozacki“ skok s pruzenom nogom u visokom odnoZenju, cijelo stopalo vise od
' & glave, uz pomoc¢ suprotne ruke od u odnosu na ispruzenu nogu.
Stopalo gréene noge mora biti na razini zdjelice, a koljeno na horizontali ili iznad.
<> Rotacija je 360° na suprotnu stranu od podignute noge.

‘E Siroki skok (,,skok $paga“) (odraz s 1 ili 2 stopala)

Raznozenje sa Spagom (kut 180°) zahtijeva se najvisoj tocki skoka.
g Polozaj Spage moze biti horizontalan, ali prihvaca se i kada se Spaga od 180°
E ’ odrZava s jednom nogom iznad a drugom ispod vodoravnog poloZaja.
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Siroki skok u stranu (,,éeoni skok®) (odraz s 1 ili 2 stopala)
Horizontalno raznozZenje sa $pagom (kut 180°) zahtijeva se najvi§oj tocki skoka.

? V Skokovi “Zaripova” i “Agiurgiuculese”
3 1T Odrazi doskok je na istu, straZznju nogu.
& Za vrijeme ovih teZina zahtijevaju se oba kriterija: ,Spaga“i ,prsten”.
A N
T
Jelenji skok (odraz s 1ili 2 stopala)
Prednja noga mora biti maksimalno pogrc¢ena, stopalo uz bedro.
g — Noge moraju biti razmaknute pod kutom od 180°, ,jelenji* poloZaj mozZe biti

horizontalan, ali prihvaca se i kada se poloZaj od 180° zadrzi s jednom nogom
iznad, a drugom ispod vodoravnog poloZaja.

Jelenji skok s prstenom ili zaklonom (odraz s 1ili 2 stopala)

Prednja noga mora biti maksimalno pogrcena, stopalo uz bedro.

Noge moraju biti razmaknute pod kutom od 180°, ,jelenji“ poloZzaj moze biti
horizontalan, ali prihvac¢a se i kada se poloZaj od 180° zadrzi s jednom nogom
iznad, a drugom ispod vodoravnog poloZaja.

Prsten: zadnja noga mora biti u zatvorenom poloZaju prstena. Za pravilan oblik
zahtijeva se kontakt s bilo kojim dijelom glave.

Zaklon: Za pravilan oblik zahtijeva se kontakt s bilo kojim dijelom noge.

,»Strizni“ skok (Siroki skok s promjenom nogu) s pruzenom nogom
Prije promjene nogu, prednja noga se podize na minimalno 45°.

Nakon promjene nogu, potreban je poloZaj Spage s kutom od 180° u najvisoj
tocki skoka.

,»Strizni“ skok (Siroki skok s promjenom nogu) s gréenom nogom

Prije promjene nogu, prednje koljeno se podiZze na horizontalni poloZaj (,passé”).
Nakon promjene nogu, potreban je polozaj Spage s kutom od 180° u najvisoj
toCki skoka.

,Fouetté“ skok
Ne zahtijeva se promjena nogu; izvodi se s rotacijom od 180° za vrijeme leta,
izvedenim oko uzduZne osi odrazne noge i s doskokom na odraznu nogu

&7

Skok ,,Kadet” ,,(Entrelacé®)
Zahtijeva se promjena nogu; izvodi se s rotacijom od 180° za vrijeme leta,
izvedenim oko uzduZne osi odrazne noge i s doskokom na nogu zamaha.

Skok “Leptir”

Noge uzastopno crtaju polukrugove u zraku. NajviSa tocka svake noge mora biti
u horizontali ili iznad horizontale.

Tijekom leta trup se nalazi u horizontalnom ili malo ispod horizontalnog poloZaja.
Trup ne moZze biti okomito prema dolje.

S okretom od najmanje 180° od odraza do doskoka.
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9. TABELA TEZINA SKOKOVA ()

Vrsta skoka

1. Skok s pogréenim
nogama u pogréenom
poloZaju s okretom od 360°,
sunozni odraz

Vrijednost

0.40 p.

2. Skok ,Skarice” naprijed s
pogréenim nogama is
rotacijom od 360° za vrijeme
leta (,macji“ skok)

360°
3. Vertikalni skok s pruzenim [Jse{es8 S .
nogama i rotacijom, sunozni ﬁ }
odraz s ? <. s
2
360° 720°
4. Vertikalni skok s 1.401 -~ 1.403 I
pogréenom nogom ' '
(,passé®), s rotacijom % %
< S < 5
360° 2 720°
5. Vertikalni skok sa 1502 [N 1503 |
slobodnom nogom na E i
horizontali u prednoZeniju, s \4 ; O
rotacijom I_ |—
180° 360°
6. Vertikalni skok sa 1.602 [ 1.603 (o
slobodnom nogom na ' '
horizontali u odnoZeniju, s | s O, - s
rotacijom |_ I—
180° 360°
7. Vertikalni skok sa
slobodnom nogom na i s ; s
horizontali u zanozZenju, s v O
rotacijom | |
180° 360°
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Vrijednost

Vrsta skoka

0.30 p. 0.40 p.
8. Vertikalni skok sa 1.802 1.804
slobodnom nogom g

pogréegom na hgrizontali - s O - s
u zanozenju (,attitude®), s
rotacijom \.I

j 180° 360°

9. Skok s udarcem
(,cabriole”) naprijed

(,cabriole”) u stranu

| 1901 |
I

10. Skok s udarcem
~

11. Skok s udarcem 1.1101

(,cabriole”) unazad g
<+

12. Skok ,Skarice” s 1.1201

promjenom nogu naprijed: 3 =

13 Skok ,Skarice* s
promjenom nogu nazad:
na 45° ili s prstenom

noge uzastopno na < "
horizontali ¢
0 ‘

14. ,,Stuka“ skok sa 1.1403 \
spojenim ili razdvojenim
nogama, odraz s jednom
nogom ili sunozno

15. Kozacki” skok: 1.1501 11503 |

Pruzena noga naprijed na

>

horizontali, sa ili bez W
pretklona, takoder i s ﬁ
rotacijom

4

Pe
SEN

—
(00]
o

o
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Vrijednost

Vrsta skoka

0.30 p.
16. ,Kozacki” skok: 1.1602 1.1604
Pruzena noga visoko u
prednozenju, cijelo
stopalo iznad glave, s

pomoci ruke, takoder s
rotacijom

r‘“
Ty

180°

17. ,Kozacki” skok: 1.1703 1.1705

Pruzena noga visoko u

prednozeniju, cijelo ] }
stopalo iznad glave, bez

pomodi ruke, takoder s c__§°
rotacijom 180
18. ,Kozacki” skok: 1.1802 1.1804 1.1805

Pruzena noga visoko u
prednozenju, cijelo

stopalo iznad glave, bez

pomoci ruke s iste N ) N ' '
strane, takoder i s '

rotacijom, takoder < s L-So
,Zhukova” s pomoci 180° 360

suprotne ruke i
rotacijom 360°

19. Kozacki” skok: 1.1903 1.1905

Pruzena noga visoko u

A
odnozenju, cijelo 7\
stopalo iznad glave, bez '
pomoci ruke, takoder s

S &
[ -

-
o]
(=]

2

rotacijom
20. Skok “prsten“ s 1.2002 1.2003
jednom ili obje noge :
(,Kabaeva”), odraz s N(‘
jednom nogom ili A

sunozno

21. ,Siroki“ skok,
takoder s prstenom/
zaklonom trupa, odraz s ﬁ)
jednom nogom ili ‘ '
sunozno.

Zaripova: ,Siroki“ skok s g
prstenom, odraz i T #
doskok na isto stopalo
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Vrijednost

Vrsta skoka

0.40 p.
22. 2 ili 3 uzastopna

,Siroka“ skoka s i
promjenom odrazne
noge 2

(Ocjenjuje se kao 1 DB)
23. ,Strizni Siroki” skok,
promjena s pruzenim

nogama, takoder s ,
prstenom/ zaklonom } i

trupa Z

24. ,Strizni Siroki” skok, 1.2404 1.2406

promjena s pogréenom

nogom, takoder s r

prstenom/ zaklonom ; } "i
trupa

25. Bocni “Siroki” skok - 2
(“Seoni” skok), odraz s " '
jedne noge ili sunozno, tH

takoder s pretklonom, tt ot
takoder s rotacijom - 1%9
7 Y

N WA s

¢ 180°
t+ tt

D
(sonz(

A
oo
2

26. Strizni” skok 1.2604 1.2605

bocéno/Eeoni, s

prolaskom s pogréenom i—\ g

nogom, takoder Py
S pruzenim nogama u ; f ' \ h
promijeni (s rotacijom . . 2 4

90°) P o
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Vrsta skoka

27. Jeleniji skok,
odraz s 1 ili 2 noge;
takoder s prstenom /
zaklonom trupa

Vrijednost

28. Jelenji skok,
odraz s 1ili 2 noge s
rotacijom tijela,
takoder s prstenom /
zaklonom trupa.
Bessonova s 1 noge

0.40 p.

1.2804

29. ,Strizni“ jeleniji
skok, s promjenom
S pruzenom nogom,
takoder s prstenom /
zaklonom trupa

30. ,,Fouetté”: Noga
na horizontali, ili s
veéom amplitudom.
Takoder s prstenom
/ zaklonom trupa

31. ,,Fouetté” s
udarcem (cabriole),
s jelenjim, ili s
prstenom /
zaklonom trupa

1.2904

32. ,Kadet”: Noge
na horizontali, ili s
vecom amplitudom.
Takoder s prstenom/
zaklonom trupa

_;_f

T g

13205 R

by
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Vrijednost

Vrsta skoka

0.40 p.

33. ,Tanjur jelen;ji ;
skok, takoder s ‘ i ’
prstenom / ',“ "? -~

zaklonom trupa _Q7 Y o ~
Rt ‘ 2

34, ,Tanjur* jelenji ' '.“ 7
h |

strizni skok s
promjenom s
pruzenim nogama,
takoder s prstenom /
zaklonom trupa

35. ,,Tanjur® Siroki 1.3504 1.3505 1.3506
skok (,Jeté en -
tournant”), takoder s ‘ i
prstenom / e i R

zaklonom trupa, ‘ ‘ '
Agiurgiuculese: (@) St LO’ oIS

,Tanjur* Siroki skok o T iy b §
s prstenom, s
odrazom i doskokom 3
na istu nogu
36. ,, Tanjur” Siroki 1.3606
strizni skok s

promjenom s

pruzenim nogama, &
takoder s prstenom / & :
zaklonom trupa h ) ; i

37. ,Leptir” skok:

s okretom od
najmanje 180° od N
odraza doskoka
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10.RAVNOTEZE

10.1. Opécenito

10.1.1. Postoje 3 vrste ravnoteza tezine ovisno o tehnici izvodenja ravnoteze i vrsti oslonca
1) lzvedene na stopalu: na prstima (“relevé”) ili na punom stopalu
2) lzvedene na drugim/ostalim dijelovima tijela: Na prsima, itd.
3) lzvedene u pokretu: ,,Dinami¢ne ravnoteze”

10.1.2. Osnovne karakteristike 3 vrste ravnoteza tezine:
1) Ravnoteze izvedene na stopalu: na prstima (“relevé”) ili na punom stopalu
. Definiran i jasno fiksiran oblik
e  Stop pozicija (fiksiran poloZaj zaustavljanja) u obliku na najmanje 1 sekundu

2) Ravnoteze izvedene na drugim/ostalim dijelovima tijela: na prsima, itd.:
. Definiran i jasno fiksiran oblik

o Stop pozicija (fiksiran poloZaj zaustavljanja) u obliku na najmanje 1 sekundu

3) Ravnoteze izvedene u pokretu: ,Dinamicke ravnoteze”

o Jasno definiran oblik: Svi relevantni dijelovi tijela su u ispravnom polozZaju u istom
trenutku

o S glatkim i kontinuiranim kretanjima iz jednog oblika u drugi

10.1.3. Ravnoteze tezina bez jasno definiranog oblika (u skladu s definicijom navedenom u tabeli #11)

ocijenit ¢e se prema odgovaraju¢em prepoznatljivom obliku s odgovaraju¢im kaznama za izvodenje
(#2.5.2-2.5.4).

Ravnoteze s vrijednoS¢u i odstupanjima

DB vazeca: 0.50 DB vazeca: 0.50 DB nije vazeca: 0.00

Al

Y v’

Malo odstupanje od polozaja §page Srednje odstz{panje od polozaja Veliko odstupanje od polozaja
Spage Spage
Kazna za izvodenje 0.10 Kazna za izvodenje 0.30 Kazna za izvodenje 0.50
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Ravnoteze s vrijednoscu i odstupanjima

Piktogram Odstupanje !(azna Za Ocjena
izvodenje
Malo odstupanje od poloZaja Spage 0.10 DB vaZeca
-t)—
i
‘!. Y Malo odstupanje od poloZaja Spage 0.10 DB vazZeca
-y — Srednje odstupanje od poloZaja Spage 0.30 DB vazeéa
__]__@_
")5’ Malo (_)dstupanje Qd poloz'elja' Spage 0.10 + 0.30 DB vazeéa
Srednje odstupanje u polozaju trupa
4_'_@_
‘);.‘ Srednjg odstupanje_ od pologaj'a Spage 0.30 + 0.30 DB vaseéa
Srednje odstupanje u polozaju trupa
Veliko odstupanje u poloZaju trupa 0.50 DB nije vazeca

10.2. TeZine ravnoteZe izvedene na stopalu (na prstima ili na punom stopalu) i izvedene na ostalim/razli¢itim
dijelovima tijela moraju biti izvedene sa stop pozicijom u trajanju minimalno 1 sekundu fiksirano u
obliku.

10.2.1. Fiksiranje ovih tezina s ravnotezom treba biti izvedeno bez ikakvih dodatnih pokreta tijela za
vrijeme fiksnog polozaja (noge i trup). Ako tijekom fiksiranog polozaja dode do gubitka ravnoteze
bez kretanja kao $to je "drhtanje" stopala oslonca, pomicanje gleznja tijekom ,relevé-a“ ili podizanje
dijela stopala oslonca, tezina je vazeca s odgovaraju¢im kaznama/odbicima za izvodenje.
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10.2.2. Ako je oblik ravnoteze jasno definiran i element rekvizitom izveden ispravno (Primjer: ravnoteza s
odnozenjem do Spage s pomoci s odbijanjem lopte za vrijeme izvedenog oblika), ali je stop pozicija
nedovoljna (kra¢e od 1 sekunde), ravnoteza je vazeca s tehnickom kaznom za izvodenje 0.30
,,ODblik nije zadrzan najmanje 1 sekundu“

10.2.3. Ako stop pozicija uopce nije prikazana (zamah/trzaj), DB nije vazeca (veliko odstupanje od
osnovnih karakteristika).

10.3. Ravnoteze na stopalu mogu se izvoditi na prstima u ,,relevé-u“ ili na punom stopalu. Za puno stopalo,
vrijednost tezine umanjuje se za 0,10 i simbol ¢e ukljucivati strelicu (1 ).

Vrijednost ravnoteze
Izvedena na prstima (,,relevé®) Izvedena na punom stopalu

. @

AR

DB vaZeca: 0.30 DB vazZeca: 0.20

10.3.1. Nije moguce izvesti isti oblik ravnoteze (ista kucica) na prstima (,relevé”) i na punom stopalu u istoj
vjezbi.

10.4. Bez obzira je linoga oslonca ispruzena ili pogréena, vrijednost DB ravnoteze se ne mijenja.

10.5. Nije moguce osloniti se na nogu oslonca ili se drzati za nogu oslonca rukom(ama) ili rekvizitom: DB
nece biti vazeca (velika izmjena osnovnih karakteristika; definicija oblika). Dopusteno je samo lagano
dodirivanje.

10.6. U svim ravnotezama tezine s prstenom, stopalo ili neki drugi segment noge mora biti u zatvorenom
prsten polozaju. Za pravilan oblik obavezan je kontakt s bilo kojim dijelom glave (ukljucujuéi
frizuru/pundu).

10.6.1. DB bez kontakta, do odstupanja od najviSe 20°, vazeca je s kaznom za izvodenje (#2.5.2-2.5.3).

10.7. U svim ravnotezama teZine sa zaklonom trupa, glava mora biti u kontaktu s nogom. Za pravilan oblik
obavezan je kontakt s bilo kojim dijelom noge

10.7.1. DB bez kontakta, do odstupanja od najviSe 20°, vazeca je s kaznom za izvodenje (#2.5.2-2.5.3).

10.7.2. 1znimka: Ako je kriterij “zakon trupa” izveden s velikim odstupanjem, primjenjuje se kazna za
izvodenje (#2.5.4), ali osnovna vrijednost skoka moze biti vazeca (vidi #2.5.5) ako je takav skok bez
zaklona naveden u tabeli i pravilno izveden u skladu s osnovnim karakteristikama.

10.8. Kako bi bile vazece, ravnoteze moraju biti izvedene s najmanje 1 tehni¢kim elementom rekvizitom,
izvedenim prema definiciji u tablicama #3.3-3.4.
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10.9. Ravnoteze s polaganim okretanjem (,,slow turn”, ,,tour lent®)

10.9.1. Gimnasti¢arka moze izvesti ravnotezu s polaganim okretanjem (,slow turn®) sa sljedeéim
zahtjevima:
e “Slow turn” mora biti 180° ili viSe
e Samo 2 tezine s polaganim okretanjem su dozvoljene u vjezbi: 1 izvedena na prstima
(,relevé-u®) i1 na punom stopalu. Ove tezine moraju biti iz razli¢itih kucica.
¢ ,Slow turn“ ravnoteza moguca je za razli€ite oblike ravnoteze koje se izvode na stopalu osim
za ravnoteze u ,kozak" poziciji. ,Slow turn” se ne dodjeljuje za grupu ,dinamic¢kih ravnoteza®“.

10.9.2. Vrijednost tezina s polaganim okretanjem (“slow turn”)
¢ Vrijednost tezine na punom stopalu + 0.10 za “slow turn” na punom stopalu
e Vrijednost tezine + 0.20 p. za “slow turn” na prstima (,relevé-u*)

10.9.3. Polagano okretanje (,slow turn”) mozZe zapoceti tek kada je pozicija u teZini fiksirana, s ne viSe od
4 kruga (rotacije) pri svakom impulsu. Rotacija inicirana sa samo jednim impulsom ponistava
vrijednost tezine ,slow turn”.

10.9.4. Za vrijeme tezina s polaganim okretanjem tijelo ne smije ,poskakivati“ (pokretima trupa i ramena
prema gore i dolje). Ovakva neispravna tehnika poniStava vrijednost tezine ,slow turn”.

10.9.5. Ravnoteza izvedena s neispravnim polaganim okretanjem nije vaZeca.
10.9.6. Ponavljanje ravnoteza istog oblika sa ili bez “slow turn“-a nije dozvoljeno.
10.9.7. ,Slow turn” se ne smatra elementom rotacije.

10.10. Dinami€ke ravnoteze

10.10.1. Dinamicke ravnoteZe izvode se s glatkim i kontinuiranim kretanjima iz jednog oblika u drugi koji
ne zahtijevaju stop poziciju niti u jednoj fazi ravnoteze. Ako gimnasti¢arka izvodi dinamicku
ravnotezu sa stop pozicijom, teZina je vaze¢a (nema kazne).

10.10.2. ,,Fouetté“ ravnoteza je 1 DB ravnoteza, izvedena:
e S najmanje 3 ista ili razli€ita oblika izvedena na prstima (,relevé-u®), s obaveznim
osloncem na petu izmedu svakog oblika, bez poskakivanja, bez bilo kakvog pomicanja i
bez dodirivanja poda podignutom nogom, rukom(ama) ili bilo kojim drugim dijelom tijela
e Svaki oblik mora imati jasan akcent (jasnu poziciju), bez ikakve rotacije u obliku.
e Sailibez pomoci ruku
e S najmanje 1 okretom od 90°, 180° ili 270°, izvedenim izmedu bilo koja 2 oblika

10.10.2.1. Moguce je ponoviti isti oblik ili oblik iz iste kuéice unutar jedne ,Fouetté” ravnoteze, ali nije
moguce ponoviti nijednu od ovih ravnoteza kasnije u vjezbi.

10.10.2.2. Svaka vjezba moZe sadrZavati najvise 1 ,Fouetté ravnotezu®: ili 0,50 ili 0,30. Druga
.Fouetté” ravnoteza (bez obzira na vrijednost) nece se ocjenjivati (bez kazne).

10.10.3. Dinamicka ravnoteza “Utyascheva” ne mijenja vrijednost neovisno o izvedbi na ,relevé-u“ ili na
punom stopalu.

10.10.4. Kako bi bile vazece, teZine dinamickih ravnoteZza moraju se izvoditi s najmanje 1 tehnié¢kim
elementom rekvizita, izvedenim prema definiciji u tablicama #3.3-3.4, u bilo kojoj fazi tijekom
tezine — uklju€ujuéi faze zamaha.
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10.11. Tehnika za specificne tezine ravnotezom:

?‘I_T}'I_—
G‘F‘ﬁzr

Slobodna noga na horizontali naprijed (pruzZena ili pogréena), bo¢no
ili nazad (,,Arabesque*)

Horizontalni polozaj slobodne noge (bedra) i maksimalno okomit poloZaj
tijela

Slobodna noga na horizontali naprijed (prednozenje) s tijelom
nagnutim nazad u horizontalnom poloZaju

Trup i slobodna noga trebaju biti na istoj horizontalnoj liniji, ili je slobodna
noga malo iznad horizontale, drzeci trup ravno bez savijanja prema
Nazad

Slobodna noga u prednoZenju do Spage, s trupom nazad na
horizontali

Spaga je obavezna

Trup treba biti ravan bez savijanja prema nazad.

Slobodna noga u prednozZenju do Spage bez pomoci, s trupom
nazad ispod horizontale

Pocetak iz stojeceq ili iz sjedeceg polozaja

Spaga je obavezna

RavnoteZa moZe biti izvedena:

- Sa ili bez dodirivanja noge oslonca

- Sa ili bez dodirivanja/drzanja noge oslonca $akom/rukom

Slobodna noga u prednozenju do Spage, sa ili bez pomoéi
Slobodna noga u odnoZenju do $page, sa ili bez pomoci
Spaga je obavezna

Slobodna noga horizontalno na stranu (odnozenje), s trupom na
stranu u horizontalnom polozaju

Slobodna noga horizontalno nazad (u zanoZenju) s trupom naprijed
u horizontalnom polozaju

Horizontalni poloZaj glave, trupa, zdjelice i slobodne noge (ili je slobodna
noga malo iznad horizontale) mora biti fiksiran, drzeci trup ravno bez
savijanja

Slobodna noga u stranu do Spage s trupom na stranu u
horizontalnom polozaju, sa ili bez pomo¢i

Spaga je obavezna

Trup treba drzati ravno, u horizontalnom poloZaju

“ Polozaj vrata i glave je slobodan.
< ZanoZenje sa Spagom s pomoci
J Spaga je obavezna
Kontakt NIJE obavezan

AR

ZanoZenje sa Spagom bez pomoci
Spaga NIJE obavezna; zahtijeva se cijelo stopalo iznad glave
Kontakt NIJE obavezan
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»Arabesque“sa zaklonom
,LAttitude ,,sa zaklonom
»Prsten“ bez pomo¢i
Kontakt je obavezan

LHAttitude*

Horizontalni polozZaj slobodne noge (bedro) i maksimalno okomit polozZaj

tijela

Prsten s pomo¢i
Prsten s nogom na ramenu, sa ili bez pomo¢i ruke
Kontakt je obavezan

S osloncem na prsima sa ili bez pomo¢i: ,,Kabaeva*“

Ramena ne dodiruju tlo

Noge su pruZzene — mogu biti spojene ili lagano razdvojene do Sirine
ramena

Dinamicka ravnoteza iz klececeg u stojeci polozaj

Prelazak iz klececeg u stojeci polozaj, preko noznih prstiju, sa ili bez
pretklona trupa (obje tehnike su ispravne).

Noge zajedno ili malo razmaknute.

Dinamicka ravnoteza “Utyascheva”

2 ili 3 poloZaja, redoslijedom prema izboru

Noga oslonca je pruZena.

PolozZaj $page zahtijeva se u svakoj fazi elementa.

Izvodi se glatkim i kontinuiranim pokretima; zaustavni poloZaj nije
potreban.

Sa ili bez rotacije od 180° ili vise, u bilo kojem polozZaju(ima).
RavnoteZa se moZe izvesti:

- Sa ili bez dodirivanja noge oslonca glavom

- Sa ili bez dodirivanja/drzanja noge oslonca Sakom/rukom
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11. TABELA TEZINA RAVNOTEZA (T)

Tipovi

ravnoteza

1 ,Passé” naprijed ili
u stranu
(horizontalna
pozicija), takoder s
nagnutim gornjim
dijelom leda i
ramenima

2. Slobodna noga na
horizontali s
prednozenjem:
pruzena ili pogréena
30°, takoder s
trupom nazad na
horizontali

2.202

Ravnoteze izvedene na stopalu

0.30 p.

Vrijednost
0.40 p.

2.203

3. Slobodna noga u
prednozenju do
Spage, sa ili bez
pomoci

4. Slobodna noga u
prednozenju do
Spage, sa ili bez
pomoci, trup nazad
na horizontali

2.406

.

5. Slobodna noga u
prednozenju do
Spage, trup u
zaklonu ispod
horizontale: iz
stojeceq ili sjedeceg
polozaja

6. Slobodna noga
na horizontali u
odnozenju, takoder
s trupom u stranu
na horizontali

2.506

N

vi
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Tipovi Vrijednost

ravnoteza 0.40 p.

7. Slobodna noga u
odnozenju do

Spage, sa ili bez
pomoci F

-
«-)>
-] )

8. Slobodna noga u 2.806

odnozenju do

Spage, sa ili bez 3 | )
pomoci s trupom u _|:; -k > —F) -t>
stranu na horizontali

9. ,Arabesque‘: 2.902 2.903 2.904

slobodna noga na

horizontali u g rﬁ‘ ﬂ
zanozenju, takoder s

trupom naprijed na

horizontali, takoder
s trupom u zaklonu -

10. Slobodna noga u 2.1003 2.1005 %

zanozenju do Spage
s pomoci, takoder
stopalo iznad visine
glave bez pomoci

11. Slobodna noga u 2.1104 2.1106

zanozenju do Spage
sa ili bez pomoci;

trup u pretklonu na | 0
horizontali ili nize, ili 3

s prstenom bez

pomodi _|__,_o oy

Iy

12. Attitude”,
takoder s prstenom s
pomodi/ s nogom na
ramenu, takoder
prsten bez pomoci/
Lattitude® sa
zaklonom trupa
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Vrijednost

Tipovi ravnoteza

0.40 p.
13. ,Kozak”, 2.130
slobodna noga u 1 \g
prednozenju ili }
odnozenju (na
horizontali)
14. ,Kozak”, 2.1402 2.1403

slobodna noga u

prednozenju, stopalo } E
iznad visine glave, sa

ili bez pomoci

15. Lezeci polozaj na
podu s podignutim S\ &

trupom. l { é :
,Kabaeva“: na prsima 0 I » ;
sa ili bez pomoci _.L J

16. Prijelaz iz leze¢eg

polozaja s podignutim . e
trupom u poloZaj na ‘ ) ‘i -‘;
prsima - —

17. Dinamicka 2.1703

ravnoteza s prijelazom

iz kleCecéeg u stojeci t,'_.s‘ 7i

poloZaj, preko prstiju, r e

sa il bez zakona A

trupom - |

18. ,Fouetté” koji se 2.1803 2.1805 & L
sastoji od min 3 ista il R e | ¥y
razlicita oblika e s —] <
(Ocjenjuje se kao 1 ~Nogana horzonail | Noga visaod
DB) za min. 2 oblika + m?rr:'zgnéﬁ:ﬁ(;i

min. 1 rotiranje

19. Utyascheva: -
2 ili 3 polozaja: od
Spage u zanozenju s {'
pomoci do Spage u ]
prednozenju s trupom
u zaklonu, sa

zavrSetkom na drugoj {. Vd w;
nozi, eventualno i ‘

povratak u pocetni

min. 1 rotiranje

polozaj. lli obrnuti v 180°
redoslijed. Takoder s L |
rotacijom 180° u bilo ? ‘;
kojem obliku e
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12. ROTACIJE

12.1. Opcenito

12.1.1. Postoje 2 vrste tezina s rotacijom:
1) Rotacije na jednoj nozi, obi¢no na prstima na ,relevé-u”
2) Rotacije na drugim dijelovima tijela

DB rotacije koja se izvodi na prstima (,relevé-u“) noge oslonca naziva se okret. Okret mora biti izveden
s petom u visokom usponu (na visokoj ,relevé” poziciji). Ako se okret izvede na niskom ,relevé-u®,
teZina je vaZecCa s kaznom za izvodenje.

Okreti mogu biti prema unutra “En dedans” (zatvoreni okret — okret izveden u istom smjeru s hogom
oslonca) ili prema van “En dehors” (otvoreni okret — okret izveden u suprotnom smjeru od noge oslonca).
Okreti prema unutra i prema van su iste teZine.

12.1.2. Sve tezine rotacije moraju imati sljedeée osnovne karakteristike:
e Fiksiranijasno definiran oblik
¢ Najmanje osnovna rotacija od 180° za sljedece oblike:3.505, 3.804, 3.805, 3.1405, 3.2003
¢ Najmanje osnovna rotacija od 360° za sve ostale tezine rotacije

Jasno definirani oblik podrazumijeva pravilan oblik koji je gimnasti¢arka zadrZala najmanje za vrijeme
osnovne rotacije (360°ili 180°)

12.1.3. Rotacije bez jasno definiranog oblika za vrijeme minimalno osnovne rotacije (u skladu s
definicijom navedenom u tabeli #13), ili oblik nije prepoznatljiv ili uopce nije zadrzan, nece biti
vazece kao tezina i biti ¢e kaznjene s odgovaraju¢im kaznama za izvodenje (#2.5.2-2.5.4).

Okreti s vrijednoSéu i odstupanjima

Baza DB vazZeca: 0.30 Baza DB vazeca: 0.30 Baza DB nije vazeca: 0.00

Malo odstupanje kod slobodne Srednje odstupanje kod slobodne Veliko odstupane kod slobodne noge
noge noge
Kazna za izvodenje 0.10 Kazna za izvodenje 0.30 Kazna za izvodenje 0.50

12.2. Tezine rotacije ocjenjuju se u skladu s brojem izvedenih rotacija:

12.2.1. Broj rotacija ocjenjuje se od trenutka kada gimnasti¢arka zauzme jasno definirani oblik do trenutka
kada gimnasti¢arka po¢ne napustati oblik.

12.2.2. Nakon 8to gimnasti€arka napusti dobro definirani oblik ili je oblik izveden s velikim odstupanjem,
daljnje rotacije se ne ocjenjuju.
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Izolirani okret s dodatnim rotacijama, izveden s razlic¢itim odstupanjima
Prvih 360°: Sljedecih 360°: Posljednjih 720°:

o

Malo odstupanje kod slobodne Veliko odstupanje kod slobodne Srednje odstupanje kod slobodne
noge noge noge
Vrijednost DB:
0.30 za prvih 360°

Nakon Sto gimnasti¢arka napusti dobro definirani oblik, daljnje rotacije se ne ocjenjuju.

Kazna za izvodenje:
0.50 za veliko odstupanje
Najveca kazna za izvodenje primjenjuje se jednom za isti poloZaj tijela tijekom 1 DB.

12.2.3. Za okrete definirane na prstima (,relevé-u®), dodatne rotacije moraju se izvesti bez oslonca na petu.
U slugaju oslonca na petu, daljnje rotacije se ne ocjenjuju.

o Ako se tijekom okreta koji je definiran na prstima (,relevé-u®) gimnasti¢arka oslanja na petu tijekom dijela
rotacije:
o Ako je izvrseni broj rotacija manji od potrebne osnovne rotacije, teZina nije vaZeca.
o Ako je izvrSeni broj rotacija veci od potrebne osnovne rotacije, a tehnicki element rekvizitom je vec
izveden, vrijednost rotacije izvr§ene prije oslonca na petu bit ¢e vazeca

e Zarotacije izvedene s poskakivanjem ili klizajuéi, naknadna rotacija(e) ce biti ocijenjena s odgovarajucim
kaznama za izvodenje.

12.2.4. Ako gimnasti€arka izgubi rekvizit ili izgubi ravnotezu | osloni se/padne, u bilo kojem dijelu teZine
rotacije — ukljuCujuci nakon uspjesne osnovne rotacije — cijela DB nije vazeca (vidi #2.7).

12.2.5. Vrijednost DB rotacije povecéava se za 0.10 for za svaku dodatnu rotaciju iznad baze 360° za:

e Okrete s osnovnom vrijednoS¢u 0.10

o Fouetté” okrete (3.1601-3.1602), neovisno o tome jesu li dodatne rotacije s osloncem na petu ili
bez nje

o Primjeri _LI?: 360° + 360° + 360° + 1080° = 6 rotacija = baza 0.10 p. + 5 dodatnih rotacija x
0.10 p. = ukupno 0.60

o Primjer i: 360° + 720° + 720° = 5 rotacija = baza 0.20 p. + 4 dodatnih rotacija x 0.10 p. =
ukupno 0.60

¢ Rotacija sa Spagom u zanozenju bez pomoc¢i: Trup horizontalno, ispod horizontale, ili s
prstenom (Sakura) (3.1105)

¢ Rotacije na ostalim dijelovima tijela (3.1801, 3.1902)
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12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

12.7.

12.8.
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12.2.6. Vrijednost DB rotacije povecéava se za 0.20 za svaku dodatnu rotaciju iznad baze 360° za:
e Okrete s osnovnom vrijedno$éu 0.20 p. i viSe
e Propeler (,lllusion) unazad (3.1704)

12.2.7. Vrijednost DB rotacije poveéava se za 0.10 for za svaku dodatnu rotaciju iznad baze 180° za rotacije
na ostalim dijelovima tijela (3.2003).

12.2.8. Vrijednost DB rotacije povec¢ava se za 0.20 za svaku dodatnu rotaciju iznad baze 180° za okrete
3.505, 3.804, 3.805, 3.1405.

Razli¢ite rotacije su rotacije iz razli€itih kucica, bez obzira na broj rotacija.
Bez obzira je li noga oslonca ispruzena ili pogréena, vrijednost tezine se ne mijenja.

Nije moguce osloniti se na nogu oslonca ili drzati nogu oslonca rukom(ama) ili rekvizitom: DB nece biti
vazeca (velika izmjena osnovnih karakteristika; definicija oblika). Dopusteno je samo lagano dodirivanje.

U svim rotacijama tezine s prstenom, stopalo ili neki drugi segment noge mora biti u zatvorenom prsten
polozaju. Za pravilan oblik obavezan je kontakt s bilo kojim dijelom glave (uklju€ujuci frizuru/pundu).

12.6.1. DB bez kontakta, do odstupanja od najviSe 20°, vazeca je s kaznom za izvodenje (#2.5.2-2.5.3).

U svim rotacijama tezine sa zaklonom trupa, glava mora biti u kontaktu s nogom. Za pravilan oblik obavezan
je kontakt s bilo kojim dijelom noge.

12.7.1. DB bez kontakta, do odstupanja od najviSe 20°, vazeca je s kaznom za izvodenje (#2.5.2-2.5.3).

12.7.2. 1znimka: Ako je kriterij “zakon trupa” izveden s velikim odstupanjem, primjenjuje se kazna za
izvodenje (#2.5.4), ali osnovna vrijednost skoka moze biti vazeca (vidi #2.5.5) ako je takav skok bez
zaklona naveden u tabeli i pravilno izveden u skladu s osnovnim karakteristikama.

Moguce je izvesti okrete u seriji:
o Serija okreta sadrzi 2 ili viSe uzastopna, identi€na okreta, izvedenih jedan iza drugog povezanih
bez oslonca na petu i bez poskoka ili klizanja
e Svaki okret u seriji ocjenjuje se zasebno
o Svaki okret u seriji raCuna se kao 1 DB okret
Iznimka: Serija identiénih “Fouetté” okreta raCunaju se kao 1 teZina (vidi #12.11)

12.8.1. Ako gimnastiarka izvodi seriju okreta, te 1 ili viSe okreta u seriji izvede s velikim odstupanjem u
osnovnoj rotaciji ili s nepotpunom osnovnom rotacijom, princip "serije" nije prisutan, ali svi izvedeni
oblici su vazeéi, s odgovaraju¢im kaznama za izvodenje, takoder u slu€aju da se tehnicki element
rekvizitom ponavlja na identi¢an nacin (vidi #3.6.1.6).
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Okreti u seriji: s odstupanjem i nepotpunom bazom
£ 32 % £ 2 £ £ 32 %
b I &8 | A ¢ b AN &S
“> oy s “> oy
— —6- — & B
< S c S < S
360° 360° 360°
VazZeca, 1 DB VazZeca, 1 DB VazZeca, 1 DB
& . Y
4 __§ 4
360° 360° 360°
Vazeéa 1 DB Vellkc?_odstvuganje, Srednjg sttupanje,
nije vazeca vazeca, 1 DB
Y ¥ Y
< S =3 < S
360° 180° 360°
Vazecéa, 1 DB Nepo._tpung b’aza, Vazeca, 1 DB
nije vazeca

12.9. Kako bi bile vazece, rotacije moraju biti izvedene s najmanje 1 tehni¢kim elementom rekvizitom, izvedenim
prema definiciji u tablicama #3.3-3.4.
e Za sve tezine rotacije, tehniCki elementi rekvizitom izvedeni za vrijeme velikog odstupanja se ne biljeze.
¢ Kod okreta, tehniCki elementi rekvizitom izvedeni za vrijeme dok je gimnastiCarka na punom stopalu ne
biljeZze se

12.10. Rotacija sa Spagom u zanozenju bez pomoé¢i: Trup horizontalno, ispod horizontale ili s
prstenom (,,Sakura®)
e Ova se rotacija moze izvoditi na ,relevé-u®, na punom stopalu ili kombinacijom ,relevé-a“ i punog stopala.
e Bez obzira na ,relevé“/puno stopalo, ocjenjuje kao 1 tezina i moze se koristiti samo jednom u vjezbi.
e Bez obzira na ,relevé“/puno stopalo, vrijednost se povecava za 0,10 za svaku dodatnu rotaciju (vidi
#12.2.1).

12.11. ,Fouetté“ okret

e 2ili viSe identi¢nih oblika povezanih s osloncem na petu, radunaju se kao jedna tezina.

o “Fouetté” okret moze se izvesti jednom u svakoj vjezbi, koriste¢i 1 od opisanih oblika (passé 0,10 ILI s
prednozenjem 0,20 ILI s odnozenjem 0,20). Ako se razli€iti oblici kombiniraju, ocjenjuju se samo rotacije
izvedene u prvom obliku (prije promjene oblika).

e 1 tehniéki element rekvizitom zahtijeva se unutar prve dvije rotacije “Fouetté” okreta: najkasnije do
oslonca na petu na kraju 2. rotacije.

e Dodatne rotacije ne zahtijevaju dodatne tehnic¢ke elemente rekvizitom: bilo koji tehni€ki element rekvizitom
izveden u dodatnim rotacijama, DB sutkinje ne biljeze i mogu se koristiti u drugim tezinama.
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12.12.

12.13.

Propeler (,lllusion®)

e Propeler (,lllusion®) unazad izvodi se s minimalnom osnovnhom rotacijom od 360°, i bez oslonca rukom na

pod.

o Tijekom rotacije podignuta noga treba biti pruzena.

o ViSestruke rotacije ,lllusion® racunaju se kao 1 tezina.

¢ Rotacije ,lllusion® ée se ocjenjivati prema broju izvedenih rotacija zadrzavajuci trazeni oblik:
o Moze se izvoditi sa ili bez oslonca na petu: na punom stopalu noge oslonca ili na ,relevé-u®, bez promjene

vrijednosti teZine.

o ViSe rotacija treba biti bez mijenjanja noge oslonca, bez koraka i bez oslonca rukom na pod.
¢ 1 tehni€ki element rekvizitom zahtijeva se unutar prve dvije rotacije ,lllusion*.
e Dodatne rotacije ,lllusion“ ne zahtijevaju dodatne tehni¢ke elemente rekvizitom: bilo koji tehnicki element
rekvizitom izveden u dodatnim rotacijama, DB sutkinje ne biljeze i mogu se koristiti u drugim tezinama.

Tehnika za specifi¢ne tezine rotacijom:

Lk

“Passé” naprijed ili u stranu

Ulazak u okret i fiksiranje ,Passé” poloZaja mozZe biti: s trenutnim pogréenjem
slobodne noge ili s kruznim pokretom slobodne noge.

Baza je okret 360°.

.
rd ’/
‘ ’
NG
/ ]
R e ¥
\ L
\

Ll

Spiralni okret (,, Tonneau”, ,,ba¢va“) na 1 nozi
Za vrijeme baze okreta od 360° gimnastiGarka mora izvesti slijedno 2
polozaja tijelom:

e Zaklon trupa s glavom u kretanju prema nazad,

e Trup i glava nagnuti prema naprijed
Za vrijeme rotacije, mora se posti¢i dojam spirale. Svaka dodatna rotacija
mora se izvesti na isti, specificni nacin
PoloZaj noge je slobodan: stopalo moZe biti blizu koljena ili nize. Ne zahtjeva
se slobodna noga fiksirana svih 360°.

Slobodna noga u prednozZenju ili odnozenju do Spage, sa ili bez pomoc¢i
Tijekom rotacije potrebno je fiksirati poloZaj $page.

Rotacija se ocjenjuje od trenutka kada je noga oslonca u poziciji na ,releveé-
u“i slobodna noga zauzme poloZaj Spage, do trenutka u kojem oblik vise nije
zadrZan.

Baza je okret 360°.

Slobodna noga u stranu do Spage s trupom na stranu u horizontalnom
polozaju, sa ili bez pomoéi

Zahtijeva se $paga.

Trup treba drzati ravno, u horizontalnom poloZaju

PolozZaj vrata i glave je slobodan.

Baza je okret 180°.

ZanoZenje sa Spagom, sa ili bez pomoci.

Zahtijeva se $paga.

Rotacija se ocjenjuje od trenutka kada je noga oslonca u poziciji na ,relevé-
u“i slobodna noga zauzme polozaj $page, do trenutka u kojem oblik vise nije
zadrzan.

Kontakt noge s glavom nije obavezan.

Baza je okret 360°.
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,,,Kozacki” okret

Dopusten je pocetni impuls uz pomoc ruke/ruke odgurujuci se od poda.
Stupnjevi rotacije racunaju se od trenutka kada ruka(e) napusti pod, a
slobodna noga je u horizontalnom poloZaju.

Polozaj okreta smatra se ispravnim Cak i ako gimnasti¢arka ,sjedi" na peti
noge oslonca — peta podignuta od tla.

Moguce je imati razlicite poc¢etne pozicije kao i razli¢ite zavrSetke za
,kozacki" okret, ali glavni cilj je da konacna rotacija bude kontrolirana i Cista
(bez pada).

Baza je okret 360°.

Slobodna noga u prednoZenju do Spage bez pomoc¢i, s trupom natrag
ispod horizontale, s pocetkom iz stojeceg ili sjedeceg poloZaja
(,,Kabaeva”)

Spaga je obavezna i zaklon trupa mora biti ispod horizontale.

Rotacija se ocjenjuje nakon $to gimnasti¢arka postigne traZeni oblik okreta.

“Kramarenko” noga pogréena za 30° — pozicija “Tire-Buchon”, koja se mora
odrzavati tiiekom cijele rotacije.

Rotacija se moZe izvesti:
- Sa ili bez dodirivanja noge oslonca glavom
- Sa ili bez dodirivanja/drzanja noge oslonca Sakom/rukom

Baza je okret 180°.

%>
)

»Fouetté” s ,,passé“ oblikom
Izvodi se kao niz ponoviljenih otvorenih (,en dehors*) okreta u visokim tempu
i na jednom mijestu.

Svaka komponenta sastoji se od rotacije na prstima (,relevé-u®) u ,passé-
u“ + otvoreni polozZaj s ,plie-om"“.

- Minimalna rotacija od 360° u ,passé-u“izmedu svakog ,plié-a“

- U otvorenom polozaju, slobodna noga je ispruzena u stranu na 90°.

- Za posljednju rotaciju u seriji, otvorena pozicija nije obavezna: Posljednja
komponenta vaZeca je sa i bez otvorenog polozaja s ,plié.om”.

Brojanje ,,Fouetté“ rotacija pocinje odmah nakon ,plié-a“ i odguravanja.

- Dopusteno je koristiti 1. rotaciju za podizanje slobodne noge u ,passé*:
Ova rotacija je vaZeca, i za ovu rotaciju se ne primjenjuje kazna za
odstupanje od oblika, sve dok slobodna noga dosegne 90° na vrijeme za
1. plié.

(Za odstupanja do 20°, rotacija je vazeca s kaznom za izvodenje.)

- Za sljedece rotacije, slobodna noga mora biti u ,passé” obliku tijekom
cijele rotacije i na 90° u otvorenom polozaju.
(Za odstupanja do 20°, rotacija je vaZzeca s kaznom za izvodenje.)

,Fouetté” okret s ,passé.om”“mozZe se izvesti drugom tehnikom kada radna
noga prolazi kroz ,,rond de jambe* u zraku s prolaskom na stranu na 90°. Ako
se ,Fouetté” okret izvodi tehnikom u kojoj radna noga prolazi kroz otvoreni
poloZaj ,rond de jambe* u zraku, on se moZe uciniti prije rotacije u obliku.
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»Fouetté”: pruzena noga na horizontali (naprijed ili u stranu)
Izvodi se kao niz ponovijenih otvorenih (,en dehors®) okreta u visokim tempu
i na jednom mjestu.

Svaka komponenta sastoji se od rotacije na prstima (,relevé-u) s pruzenom
nogom + otvoreni polozZaj s ,plié-om*.

- Minimalna rotacija od 360° izmedu svakog ,plié-a“

- slobodna noga je kontinuirano na 90°

- Za posljednju rotaciju u seriji, ,plié“ nije obavezan: Posljednja komponenta
vaZeca je sa i bez ,plié-a“.

L~
)

O Brojanje ,Fouetté” rotacija pocinje odmah nakon ,plié-a“ i odguravanja.

- Dopusteno je koristiti 1. rotaciju za podizanje slobodne noge u horizontalnu
poziciju: Ova rotacija je vaZeca, i za ovu rotaciju se ne primjenjuje kazna za
odstupanje od oblika, sve dok slobodna noga dosegne 90° na vrileme za

1. plié.

(Za odstupanja do 20°, rotacija je vaZeca s kaznom za izvodenje.)

- Za sljedece rotacije, slobodna noga mora biti u horizontalnom polozZaju na
90° tijekom cijele rotacije i u otvorenom polozaju.
(Za odstupanja do 20°, rotacija je vazeca s kaznom za izvodenje.)

Rotacija sa Spagom u zanoZenju bez pomo¢i, trup horizontalno, ispod
horizontale, ,,Sakura“
Rotacija na prstima (,relevu®), na punom stopalu ili kombinacija ,releve-a“i

LA Cp t punog stopala.
Trup treba ostati u horizontalnom polozaju ili nize tijekom cijele osnovne
rotacije i mogucih dodatnih rotacija.
<5 T s s Spaga je obavezna
Sakura: Stopalo slobodne noge mora biti u zatvorenom prsten poloZaju,
kontakt je obavezan
Baza je rotacija 360°.

[1 - £ C Rotacija u polozZaju “Spage” s pomoci ruke, s pretklonom ili zaklonom
trupa

Nema dodatne vrijednosti za dodatne rotacije.

Baza je rotacija 360°.

Rotacija na trbuhu, noge blizu polozaja “prsten”
Odguravanje rukama, kako bi se inicirala rotacija.
Glava mora biti blizu nekog dijela noge.

Baza je rotacija 360°.

w Rotacija “Ashram”
- g Rotacija “Kanaeva”
c S O Odguravanje rukama, kako bi se inicirala rotacija.

- Rotacija je izvedena na trbuhu/prsima

LAshram*® Noge visoko podignute u jelenjem poloZaju uz pomoc.
,Kanaeva*“: noge visoko podignute u Spagu, ruke u odrucenju ili nazad.
< S Baza je rotacija 180°.
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13. TABELA TEZINA ZA ROTACIJE (<£)

Rotacije na jednoj nozi, obi€no na prstima na ,,relevé-u“ noge oslonca

Vrste rotacija Vrijednost
0.30 p. 0.40 p. 0.50 p.

1. ,,Passé” naprijed SN

=)
ili u stranu
(horizontalna '
pozicija) k

< S
2. Spiralni okret 3.203 R
(,bacva®, ,Tonneau”) / y .
na 1 nozi :WN\L
\
s

na horizontali u

prednozeniju,
pruzena ili pogréena
30°

3. Slobodna noga E
< S

4. Slobodna noga u
prednozenju do <
$page, sa ili bez Y
pomoci
< S
5. Spaga u 3.505
prednozeniju s
tijel_om na_zad na o
horizontali (180°)
o/
(180°) _
< S
6. Slobodna noga na
horizontali u =]
prednozenju, .
takoder s trupom u 3 ' >
stranu na horizontali T 3
< S
< S
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Vrijednost

Vrste rotacija

0.40 p.
7. Slobodna noga u
odnozenju do Spage, sa

s I’ ﬁ H
ili bez pomogi \ ' \ '

C\
c

8. Slobodna noga u 3.804 3.805
odnozenju do $page, sa
ili bez pomodi, s trupom {3

u stranu na horizontali 3

(180°), takoder s Y

Raffaeli s pogréenom =2 I—" s
slobodnom nogom U G

(180°) -l
(180°) s (180°)

9. ,Arabesque®: 3.903 3.904 3.905
slobodna noga na } E&
horizontali u zanozeniju,

takoder s trupom

naprijed na horizontali, —

takoder s trupom u < _S

zaklonu —

10. Slobodna noga u 3.1003 3.1005

zanozenju do Spage s :ﬁ .
. E )

pomod¢i, takoder stopalo
iznad visine glave bez
pomoci

11. Slobodna noga u
zanozenju do Spage s
pomodi: trup u pretklonu
na horizontali

|
|

Slobodna noga u
zanozenju do Spage bez

pomoéi: trup u pretklonu -
na horizontali ili ispod
horizontale, ili s

prstenom (Sakurg); » - s e
izvedeno na prstima ili
na punom stopalu
+0.10 p. za svaku
dodatnu rotaciju

\f(l

0l
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Vrijednost

Vrste rotacija

0.40 p.
12. ,Attitude”, 3.1203 3.1205
takoder prsten s
pomoci/ ,attitude” sa
zaklonom trupa ﬂ
\i
= 1 3
S
13. Prsten s pomoci 3.1303
/'s nogom na -
ramenu ‘)
-1
<_S
14. Slobodna noga 3.1405
u prednozenju do
Spage, trup u i W &
zaklonu ispod AL
horizontale: iz —
stojeceg ili sjedeceg <
polozaja(180°): s
pruzenom |
slobodnom nogom ..? ﬁ
(“Kabaeva”) ili fl N
pogréenom 30° (W] < 5
(“Kramarenko”) (180°)
e M
¥ ¢
B S
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Vrste rotacija

Vrijednost

15. ,Kozak”,
slobodna noga u
prednozenju ili
odnozZenju (na
horizontali)

16. ,,Fouetté”:
.Passé”ili s
pruzenom nogom na
horizontali naprijed
ili u stranu

3.1601

2>

g
b B

0.40 p.

3.1602

17. ,lllusion” nazad:
trup prema nazad na
horizontalnom
polozaju ili nize

18. Ralenkova:
Rotacija na ledima

0

-

Rotacije na drugim dijelovima tijela

19. Rotacija na
trbuhu, noge blizu
polozaja “prsten”

20. Rotacija na
trbuhu, noge visoko
u jelenjem polozaju
uz pomo¢ (Ashram)
(180°) ili rotacija na
trbuhu, noge visoko
u Spagi bez pomoc¢i
(Kanaeva) (180°)

-
(180°)

W

21. Rotacija u $pagi
s pomodi, s
pretklonom

(Nema dodatne
vrijednosti za
dodatne rotacije)

I <25

22. Rotacija u $pagi
s pomodi, sa
zaklonom

(Nema dodatne
vrijednosti za
dodatne rotacije))

TR

= ﬁ l‘-'l_
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C. UMJETNISTVO (A) INDIVIDUALNE VJEZBE

1. OCJENJIVANJE KOMISIJE ZA UMJETNISTVO

1.1. Sutkinje komisije za Umjetni$tvo (A) ocjenjuju kompoziciju i umjetni¢ku izvedbu prema standardu estetske
savrdenosti.

1.2. A-sutkinje ne zanimaju razina tezina izvedenih u vjezbi. Sutkinja je duzna na isti nacin primijeniti kaznu za
bilo koju pogresku iste veli¢ine, bez obzira na tezinu samog elementa ili veze.

1.3. Sutkinje A-komisije moraju ostati u tijeku sa suvremenom ritmickom gimnastikom, moraju u svakom trenutku
znati §to su najnovija oCekivanja za kompoziciju vijezbe i moraju znati kako se sa razvojem sporta mijenjaju
standardi. U tom kontekstu takoder moraju znati $to je moguce, to je razumno ocekivati, $to je iznimka, a

§to je posebno.

1.4. A-ocjena: suma kazni za umjetni$tvo oduzima se od 10.00 bodova.

2. UMJETNICKA STRUKTURA | IZVEDBA: CILJEVI KOMPOZICIJE

2.1. Ritmi¢ka gimnastika definirana je jedinstvenom koreografijom, kreativno izgradena povezivanjem tehnickih i
umjetniCkih pokreta oko specifi€nog odabira glazbe. Odabrana glazba usmjerava izbor svih pokreta. Sve
komponente kompozicije kreirane su u skladnom medusobnom odnosu.

2.2. Glazba inspirira koreografiju uspostavljajuéi strukturu kompozicije i tempo/brzinu. Glazba doprinosi
stvaranju ideje vodilje (price ili teme kompozicije) i uspostavlja emocije. Glazba se ne smije smatrati
pozadinom za elemente tijelom i rekvizitom.

2.3. Prilikom odabira muzike treba uzeti u obzir sljiedece:
¢ Glazba treba biti odabrana u skladu s godinama, tehni¢kom razinom i umjetni¢kim kvalitetama
gimnasti¢arke, kao i eticCkim normama.

o Muzika koja ne postuje eticke norme bit ¢e kaznjena s 0.30 za ,muziku koja nije u skladu s
propisima". Kazna se izri€e za eksplicitne rijeci, te za neetiCke teme bez eksplicitnih rijeci.
Neetitke teme uklju€uju, ali nisu ograni€ene na psovke, prljave pri€e, nasilje, diskriminaciju itd.

o Sutkinje za umjetnistvo imaju razliCite jezi¢ne vjestine. Svaka sutkinja koja prepozna neeticke
tekstove treba ih odmah prijaviti odgovornoj sutkinji, koja ¢e voditi eventualnu primjenu kazne
komisije za umjetnistvo

e Muzika treba omogucéiti gimnasti¢arki nastup u svom najboljem izdanju
e Muzika treba podrzati najbolju mogucu izvedbu

2.4. Zabranjeni su zvukovi netipiénog glazbenog karaktera za ritmicku gimnastiku (sirene, zvuk motora itd.) i
biti ¢e kaznjeni s 0.30 za ,muziku koja nije u skladu s propisima". lzgovorene rijec¢i bez melodijske
pozadine (instrumenata) i koje se ne mogu jasno identificirati kao bilo koji zanr "a capella" pjesme (npr. rap je
Zanr pjesme), smatraju se "netipi¢nim glazbenim karakterom" i bit ée kaznjene.

2.5. Prije prvog pokreta gimnasti¢arke dopusten je glazbeni uvod od najviSe 4 sekunde; glazbeni uvod bez
pokreta duzi od 4 sekunde kaZnjava se sa 0.30 za ,glazbeni uvod 4 ili viSe sekundi®.
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2.6. Umijetnic¢ka izvrsnost postize se kada struktura kompozicije i umjetnicka izvedba jasno i potpuno razviju
sljedece komponente kako bi se stvorila misao vodilja — ,pri¢a“ u vjezbi — od po€etka do kraja vjezbe

Karakter i ujedinjujuci stil pokreta prisutni su kroz cijelu vjezbu: u kombinacijama plesnih koraka, u
pokretima koji povezuju tezine ili za vrijeme samih tezina.

Izraz tijela i izraz lica su o€igledni.

Dinamic¢ke promjene: Kontrasti u tempu/brzini i intenzitetu pokreta, kako s rekvizitom, tako i s tijelom,
koji odrazavaju kontraste u glazbi.

Efekt(i): StrateSko postavljanje specifiénih pokreta tijela i/ili rekvizita za isticanje znacajnih glazbenih
trenutaka

Veze izmedu pokreta ili tezina koje su namjerno i planski koreografirane kako bi povezale jedan pokret
s drugim na fluidan, skladan nacin

Ritam: Pokreti tijela i rekvizita precizno koreliraju s glazbenim naglascima i glazbenim frazama; tijelo i
rekvizit trebaju biti vodeni strukturom glazbe i tempom/brzinom glazbe.

Raznolikost i amplituda u koristenju prostora: Kretanje po podu je Siroko i sveobuhvatno, u stalnom
razvoju koristeCi razne putanje, smjerove i modalitete.

2.7. Opéa ocjena

2.7.1.

2.7.2.

2.7.3.

2.7.4.

Za svaku komponentu umjetniStva, nema kazne kada je komponenta u potpunosti razvijena i
realizirana tijekom cijele vjezbe od pocetka do kraja.

Komponente umjetnistva koje nisu razvijene, nedovoljno razvijene ili razvijene samo u nekim fazama

vjezbe bit ¢e kaznjene. Sustav kazna odnosi se na sljedece vrste faza:

¢ Dio se definira kao kratki dio vjezbe, npr. niz od 2-4 tezine i veze izmedu njih ili kombinacija plesnih
koraka.

e Vecina vjezbe definira se kao vise od 50% trajanja vjezbe (prikazano kontinuirano ili u nekoliko
odvojenih dijelova).

e Cijela vjezba definira se kao svaki dio, od poc¢etka do kraja.

Nelogicne veze i nedostaci u odnosu izmedu pokreta i ritma bit ée kaznjene svaki put.

Kako bi bila vazeca, svaka obavezna komponenta (kombinacije plesnih koraka #5, dinamicke
promjene i efekti uz muziku #6) mora biti izvedena bez sljedec¢ih kompozicijskih ili tehnickih greSaka:
e Gubitak ravnoteze s osloncem na 1 ili 2 ruke ili na rekvizit

e Potpuni gubitak ravnoteze s padom gimnastiCarke

e Gubitka rekvizita

e Gimnasti¢arka bez kontakta s rekvizitom 5 ili vise sekundi

e StatiCni rekvizit

¢ Umjetnicka komponenta zapocela je izvan prostora za vjezbu

3. VODECA IDEJA | KARAKTER

3.1. Definicija

3.1.1.

3.1.2.
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od pocetka do kraja
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3.1.3. Stil ili karakter pokreta razvija se koristenjem razli€itih pristupa, na razli¢ite nacine, potpuno je razvijen
i realiziran kroz cijelu vjezbu, od pocetka do kraja:
e S raznolikoS¢u ukljucenih dijelova tijela (glava, vrat, ramena, ruke, trup, bokovi, noge, stopala).
e S raznolikoS¢u u vrstama pokreta i elementima koji prikazuju karakter, npr.

o Koridtenjem rekvizita kao i tijela

Kombinacijama plesnih koraka

Pripremnim pokretima prije tezina

Prijelaznim pokretima izmedu tezina

Tijekom DB i/ili izlaska iz DB

Valovima tijelom

Stiliziranim, povezanim koracima koji povezuju DB, R, DA

Tijekom bacanja/tijekom leta aparata

Tijekom hvatanja

Tijekom elemenata rotacija

Promjenama nivoa

Povezivanjem elemenata rekvizitom koji naglasavaju ritam i karakter

Tijekom DA

O O O 0O 0O O O O O O O ©°

3.2. Ocjenjivanje
3.2.1. Karakter se ocjenjuje kroz cijelu viezbu, u svim pokretima od pocetka do kraja

3.2.2. Nema kazne za izvedbu u kojoj su vodeca ideja i karakter u potpunosti razvijene i realizirane kroz

cijelu vjezbu, od pocetka do kraja:

¢ Nema kazne za izvedbu u kojoj su vodeca ideja i karakter u potpunosti razvijene i realiziraju se
kroz cijelu vjezbu, od pocetka do kraja:

e Prepoznatljiva vodeca ideja objedinjuje sve dijelove izvedbe, €inedi je jedinstveno drugacijom od
ostalih izvedbi.

e "Potpuno razvijeno i realizirano" ne znaci da svaki pojedinacni pokret ima detalje karaktera, to
znaci da ne postoji dio gdje se Cini da nedostaje karakter.

e Postoji velika raznolikost u koristenju razliitih dijelova tijela.

e Postoji velika raznolikost u vrstama pokreta i elementima koji predstavljaju karakter.

3.2.3. Kazna 0,30 primjenjuje se za izvedbu u kojoj su vodeca ideja i karakter prioritet u najveéem dijelu
vjezbe:

Prisutna je vodeca ideja.

Vecina vjezbi predstavljena je s karakterom.

Postoji velika raznolikost u koriStenju razliitih dijelova tijela.

Postoji velika raznolikost u vrstama pokreta i elementima koji predstavljaju karakter.

3.2.4. Kazna 0,60 primjenjuje se za izvedbu u kojoj se daje prednost vodecoj ideji i karakteru u dijelovima
vjezbe:

Postoji jasno jedinstvo izmedu razli€itih detalja pokreta i glazbe — jedinstvena slika.

Minimalno 4 dijela su predstavljena s karakterom.

Raznolikost u koristenju razli¢itih dijelova tijela i rekvizita moze nedostajati.

Raznolikost u vrstama pokreta i elementima koji predstavljaju karakter moze nedostajati.

3.2.5. Kazna 1,00 primjenjuje se za izvedbu koja je shva¢ena kao predstava u kojoj vodeca ideja i karakter
nisu prioritet:
e Manje od 4 dijela predstavljena su s karakterom, i/ili ne postoji jasna jedinstvenost izmedu razlicitih
karakteristi¢nih detalja.
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e Kuvaliteta, sloZzenost, jedinstvenost i trajanje svakog detalja s karakterom utje¢e na ukupnu ocjenu. Stoga Pravilnik ne
definira odredeni broj detalja za razli¢ite kazne (bez kazne prema 0.30 prema 0.60 prema 1.00)

e Na primjer, izvedba s 5 dijelova s vrlo jedinstvenih detalja s karakterom koji ukljucuju sve dijelove tijela i rekvizit moze
dobiti nizu kaznu od izvedbe s 20 izoliranih detalja koji uglavnom ukljucuju Sake/ruke.

4. 1ZRAZAJNOST

4.1. Definicija

4.1.1. Gimnasti¢arka pretvara strukturiranu vjezbu u umjetni¢ku izvedbu temeljenu na izrazajnosti tijela i
izrazu lica.

4.1.2. lzrazajnost tijela je spoj snage i moéi s ljepotom, plasti€noSc¢u i elegancijom u pokretima. Govor tijela

koristi se za izrazavanije fiziCke i emocionalne snage, samopouzdanja i potpune kontrole izvedbom.

e |zrazajnost tijela postize se Sirokim sudjelovanjem razli¢itih segmenata tijela, tj. glave, vrata,
ramena, ruku, Saka, trupa, grudnog kosa, bokova, nogu, stopala.

e lzrazajnost tijela vidi se i u kvaliteti prirodnih pokreta gimnasti€arke i u kvaliteti i intenzitetu
prezentacije koreografskih karakteristiCnih detalja.

e |zrazajnost tijela moze se poboljSati moduliranjem tempa/intenziteta unutar pokreta (npr., brzi-
spori-brzi pokreti ruku, kontrakcija-opustanje, ,viseci-padajuéi“, pokret-predah, itd.)

e Bez obzira na fizi€ku veli€inu ili visinu gimnasti¢arke, pokreti dijelova tijela izvode se s
maksimalnim opsegom, Sirinom i ekstenzijom.

4.1.3. lzrazlica je nacin prenosenja osjecaja publici:
¢ Osjecaji se temelje na emocionalnom odgovoru gimnasti€arke na glazbu i odabranoj vodecoj ideji.
e Osjecaji se komuniciraju bez pretjerivanja, pravljenja grimasa, oponasanja ili micanja usana.
o OCi se koriste za izrazavanje emocija i priCe/teme te za usmjeravanje paznje publike.
¢ Intenzitet izraza lica varira u razli€itim dijelovima izvedbe: od dijelova koji u potpunosti daju
prednost ekspresivnosti do tehnickih dijelova gdje lice prirodno manje izrazava, bez potpuno
praznog pogleda i bez koncentriranog pogleda

4.1.4. . GimnastiCarka ima ekspresivnu, energi¢nu povezanost s glazbom, koja publiku uklju¢uje u izvedbu.
4.1.5. Moguce je ukljuciti rekvizit u razvoj ekspresije tijela i ekspresije lica.
4.2. Ocjenjivanje izrazajnosti tijela

4.2.1. Nema kazne kada je izrazajnost tijela u potpunosti razvijena u vecini vjezbe:
e Vecina vjezbe izvodi se uz puno sudjelovanje segmenata tijela.
¢ U vjezbi nema dijelova u kojima uklju¢enost segmenata tijela izgleda kruto ili ne postoji, npr. s
uko&enim rukama ili trupom. (Ograni€ena sposobnost izraZavanja interpretacije glazbe.)

4.2.2. Kazna 0.30 primjenjuje se kada je izrazajnost tijela u potpunosti razvijena u dijelovima vjezbe:
¢ Najmanje 2 dijela su izvedena uz puno sudjelovanje segmenata tijela.
e U manje od 4 izolirana trenutka uklju€ivanje dijelova tijela djeluje kruto ili nepostojec¢e, npr. s
uko€enim rukama ili trupom. (Ograni€ena sposobnost izraZzavanja interpretacije glazbe.)
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4.2.3. Kazna 0.60 primjenjuje se kada izrazajnost tijela niti mu jednom trenutku nije u potpunosti razvijena ili
je samo trenutno razvijena:
e Potpuno sudjelovanje segmenata tijela demonstrira se u manje od 2 dijela, i/ili:
e U 4 ili viSe izoliranih trenutaka ukljuCivanje dijelova tijela djeluje kruto ili nepostojece, npr. s
ukocenim rukama ili trupom. (Ograni¢ena sposobnost izrazavanja interpretacije glazbe.)

4.3. Ocjenjivanje izraza lica

4.3.1. Nema kazne kada izraz lica postoji tijekom cijele vjezbe i potpuno je razvijen u dijelovima vjezbe:
e Najmanje 2 dijela izvedena su s potpunim prioritetom u izrazu.
e Lice je takoder ukljuéeno u ostatku vjezbe — manji intenzitet u izrazu lica se prihvaca.
e U manje od 4 izolirana trenutka lice djeluje prazno ili koncentrirano

4.3.2. Kazna 0.30 primjenjuje se kada izraz lica nikada nije u potpunosti razvijen ili je razvijen samo
trenutno:
e Izraz lica ima potpuni prioritet u manje od 2 dijela i/ili:
e U4 ili viSe izoliranih trenutaka lice izgleda prazno ili koncentrirano

IzraZajnost tijela:

e Kazna 0,30 nije za "izraZajnost tijela prikazana s nekim dijelovima tijela": sutkinje bi trebale procijeniti koliko veliki
dio vjezbe se izvodi s potpuno razvijenim izrazom tijela

o Stoga, ako vjezba nema dijelova s potpuno razvijenim izrazom, bit ¢e kaznjena s 0,60 Cak i ako izraZzajnost izgleda
djelomi¢no razvijena (izolirani segmenti koji se pokuSavaju izraziti) u nekoliko dijelova ili u cijeloj vjezbi

Izraz lica:

e Zarazliku od izraZajnosti tijela, ne moZe se ocCekivati da ce izraz lica biti potpuno razvijen u svakom trenutku i
Pravilnik ne trazi "maksimalni" izraz lica.

o Ne postoji specificna kazna za pretjerane izraze lica, grimase, mimiku, pomicanje usana i slicno. Medutim, ove se
tehnike ne ocjenjuju kao "izraz lica" i stoga pretjerana uporaba ovih tehnika povecava rizik od nedovoljnog izraza

lica
Pregled sustava kazni za izrazajnost

Pojasnjenje Tijelo Lice
Potpuna razvijenost u vecini vieZzbe Nema kazne Nema kazne
Nijedan dio vjezbe ne izgleda kruto/prazno/koncentrirano
Potpuna razvijenost u minimalno 2 dijela vjezbe
MarF:je od 4 tr;nutka izgleda ukoéenoj/prazilo/koncentrirano 0.30 DR e
Potpuna razvijenost u manje od 2 dijela vjezbe 0.60 0.30
4 ili vise trenutaka izgledaju kruto/prazno/koncentrirano
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5. KOMBINACIJA PLESNIH KORAKA

5.1. Definicija

5.1.1. Kombinacija plesnih koraka je specifi¢an slijed pokreta tijelom i rekvizitom, posvecena izrazavanju
stilske interpretacije glazbe. Stoga kombinacija plesnih koraka mora imati definiran karakter u
pokretu. Koreografirana je prema karakteru, ritmu, tempu i akcentima glazbe.

5.1.2. Stilizirane pokrete segmenata tijela, tempo, brzinu i intenzitet pokreta, te izbor modaliteta kretanja treba
pazljivo odabrati za specifi¢nu glazbu na koju se izvode

5.1.3. Konstrukcija pokreta ima za cilj ukljuciti sve segmente tijela, kako bi odgovarali specifi¢noj glazbi,
uklju€ujuci glavu, vrat, ramena, Sake, ruke, trup, bokove, noge, stopala.

5.2. Zahtjevi

5.2.1. Najmanje 8 sekundi s rekvizitom u kretanju: pocevsi s inicijalnim plesnim pokretom, svi koraci moraju
biti jasni i vidljivi za vrijeme svih 8 sekundi trajanja.

5.2.2. Pokreti u skladu s ritmom tijekom 8 sekundi.

5.2.3. Definirani karakter kroz 8 sekundi:

5.2.3.1. Definirani karakter pokreta zahtijeva korake koji odrazavaju stil ili temu pokreta, kao $to su,
ali ne ograni¢avajuci se na:
e Svaki klasicni plesni korak
e Svaki plesni korak iz standardnih plesova
e Svaki folklorni plesni korak
e Svaki suvremeni plesni korak
o td.

5.2.3.2.  Op¢i pokreti/modaliteti (kao $to su hodanje, korac¢anje, jednostavno tréanje) po podu
nemaju definiran karakter pokreta i ne mogu se koristiti.

5.2.3.3.  Kombinacija plesnih koraka trebala bi ukljucivati raznolikost pokreta koji su specifi¢no
namijenjeni koreografskim ciljevima i postizanju karaktera. DB kao $to je skok "cabriole",
ravnoteza "passeé" i sl. koji imaju svoju osnovu u tradicionalnom plesu i vrijednost 0.10,
mogu biti uklju€eni.

Ako je karakter prekinut, na primjer na 1-2 sekunde tijjekom izvodenja elemenata rekvizitom s koracima u kojima
nema karaktera, kombinacija plesnih koraka nije vazeca

5.2.4. Sraznolikos¢u i s kretanjem: modaliteti kretanja (nacin na koji se gimnasti¢arka kre¢e po prostoru za
vjezbu) trebaju biti raznoliki i razliciti, u skladu sa specifi¢nim stilom glazbe.
e Moraju se Koristiti najmanje 2 razli€ite vrste koraka (ne smije se ponavljati isti korak kroz cijeli
S).
e Dio S mora biti izveden s kretanjem (ne cijeli S na istom mjestu na podu).
e Dio S mora se izvesti u stoje¢em polozaju (S ne moze u cijelosti biti lezeéi, klececi, sjededi itd.).

5.2.5. Poluakrobatski elementi, velika bacanja, DA, DB s vrijedno$¢u 0.20 ili viSe, nisu dozvoljeni.
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5.3. Ocjenjivanje

5.3.1. Kompozicija s manje od 2 vaze¢e kombinacije plesnih koraka bit ¢e kaznjena s 0,30 za svaku koja

nedostaje.

5.3.2. Kombinacija plesnih koraka nece biti vaze¢a ako se prekrsi bilo koji dio #2.7.4 (tj. Gubitak
ravnoteze s osloncem ili padom, gubitak rekvizita, 5 ili viSe sekundi bez kontakta s rekvizitom, stati¢ni

rekvizit).

5.3.3.  Kombinacija plesnih koraka mora biti izvedena sa svim zahtjevima iz #5.2 kako bi bila vaze¢a;
nepostojanje bilo kojeg zahtjeva ponistit ¢e kombinaciju plesnih koraka (tj. 8 sekundi, u ritmu, s
karakterom, s raznoliko5¢u i pomakom, bez zabranjenih elemenata).

Sto se dogada ako gimnasticarka plese 8 sekundi
ispunjavajuci sve zahtjeve iz #5.2, i nakon 8
sekundi, dok jos uvijek pleSe, izgubi rekvizit?

Gimnasticarka je ispunila sve zahtjeve prema definiciji i
kombinacija plesnih koraka je prepoznata. Izvodenje ¢e primijeniti
kaznu za gubitak rekvizita.

Sto ako gimnasticarka izvodi plesne korake 16
sekundi neprekidno?

Ako postoje 2 kombinacije od 8 sekundi, i svaka ispunjava sve
zahtjeve iz #5.2, 2 kombinacije plesnih koraka bit ¢e priznate. Ako
neki od zahtjeva nedostaje u bilo kojem dijelu, ali su svi zahtjevi
ispunjeni unutar 16 sekundi, ovo je kombinacija 1 plesnog koraka.

6. DINAMICKE PROMJENE: KREIRANJE KONTRASTA — | EFEKTI S MUZIKOM

6.1. Dinami€ke promjene: Definicija

6.1.1. Kompozicija strukturirana oko odredenog glazbenog djela koristi promjene u tempu i intenzitetu kako
bi izgradila ideju vodilju i stvorila vizualne efekte koji ¢e gledatelji prepoznati.

6.1.1.1. Tempo je takoder poznat kao ritam - vremenska frekvencija otkucaja ili puls glazbe.

6.1.2. Tempo iintenzitet pokreta gimnasti€arke, kao i kretanje rekvizita, trebaju odrazavati promjene u tempu
i intenzitetu glazbe, kako bi se kreirale dinamic¢ke promjene.

6.1.3. Nedostatak kontrasta u tempu i intenzitetu pokreta moze stvoriti monotoniju i gubitak interesa kod

gledatelja

6.1.4. Dinamicke promjene mogu stvoriti kontraste na razli€ite nacine, u skladu sa strukturom glazbe:

6.1.4.1. Kontrasti u tempu ili intenzitetu pokreta koji se pojavljuju trenutno, od jednog dijela vijezbe

do sljedeceg dijela.

6.1.4.2. Postupno povecanje ili smanjenje tempa ili intenziteta pokreta unutar dijela viezbe.

6.1.4.3. Stvaranje kontrasta kroz pokret(e) koji namjerno demonstriraju tempo/intenzitet koji je
suprotan opéem tempu/intenzitetu. Primjeri ukljuCuju izvodenje nekoliko glazbenih
taktova/fraza iznimno sporo ili iznimno brzo.

6.1.5. Postoje mnoge druge metode modificiranja tempa i intenziteta, npr. kratka zaustavljanja/stanke/poze ili
pojedinalni pokreti s kontinuiranom promjenom tempal/intenziteta unutar pokreta. Samo 3 metode
definirane u #6.1.4 priznaju se kao obavezna komponenta za procjenu UmjetniStva. Druge metode
modificiranja tempa i intenziteta mogu doprinijeti ideji vodilji, izrazaju i/ili mogu stvoriti efekte
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6.1.6. Cak i ako sama glazba nema jasne dinamicke promjene, gimnasti¢arka moze proizvesti dinami¢ke
promjene kroz pokrete. Takve promjene moraju biti vrlo jasno izvedene, kako bi se prepoznale kao
kontrast u tempu ili intenzitetu.

6.2. Efekti s muzikom: Definicija

6.2.1. StrateSko postavljanje specifi€nih pokreta tijela i/ili rekvizita, koreografiranih za isticanje znacajnih
glazbenih trenutaka, stvarajuéi jedinstvenu vezu koja privlaci pozornost publike, prepoznaje se kao
»Efekt s glazbom™. Efekt promice izvorni odnos izmedu specifine glazbe i specificnih pokreta koje je
razvila gimnasti¢arka (tj. jedinstvena kompozicija, koja se razlikuje od svih ostalih).

6.2.2. Glazbeni moment mozZe biti jak akcent, dugagak ton, kratki niz akcenata itd. Glazbeni moment mora
biti znaajan — mora se jasno isticati od akcenata ili tonova prije i poslije — svojim intenzitetom ili
svojom kvalitetom/karakterom . Takvi glazbeni trenuci dostupni su u svim vrstama glazbenih
kompozicija i nema potrebe za dodavanjem "zvucénih efekata" na izvorne glazbene kompozicije.

6.2.3. | jednostavni i slozeni pokreti mogu stvoriti efekt kada se izvode s jasnom namjerom, a to je naglasiti
odredeni trenutak u glazbi.

6.2.3.1.  Primjeri sloZenih pokreta:
e DB s nekoliko pokreta s akcentom
e DB s trajanjem, npr. rotacija
e Jedinstveni, inovativni ili teSki tehnicki element s rekvizitom

6.2.3.2.  Primjeri jednostavnih pokreta:
e Fiksiranje DB
e Zauzimanje poze (iskljuujuéi poCetnu pozu i zavrSnu pozu vjezbe)
e Snazan udarac
e Jednostavni tehnicki element s rekvizitom povezan s pokretom tijela

6.2.3.3.  Primjeri pokreta koji su premali ili previSe opceniti da bi se prepoznali kao Efekt:
e ,Chassé”
e Osnovno bacanje s rukom(ama)
e Poza kreirana samo s rukom(ama/ glavom

Priroda kombinacije plesnih koraka je davanje prioriteta harmoniji izmedu modaliteta kretanja i glazbe (ritam i
akcenti). Stoga se sami modaliteti ne¢e prepoznati kao efekt. Ako kombinacija plesnih koraka sadrzi dodatnu
povezanost specifiénih pokreta koji naglasavaju specificne naglaske, uz modalitete, to se mozZe prepoznati kao efekt.

6.2.4. Efekt je stvoren jedinstvenim spojem pokreta i glazbe. Zajedno, pokret i glazba moraju imati dovoljan
utjecaj da ostave dojam.

e Ako je glazbeni trenutak vrlo poseban — isti€e se od svih drugih dijelova glazbe — spoj se
moZze ispuniti strateski koreografiranim ,jednostavnim” ili ,standardnim” pokretom. (Slika
6.2.4.A).

e Ako je tijelo i/ili element rekvizitom vrlo poseban — iznenadujuéi, inovativan, spektakularan
— spajanje se moZze ispuniti kroz savr8enu uskladenost (tajming) s glazbenim trenutkom koji je
shazan i jasan, ali nije jedinstven u intenzitetu, kvaliteti ili karakteru (Slika 6.2.4.B).

e Ako glazbeni trenutak nije jedinstven u intenzitetu, kvaliteti ili karakteru, a pokret je jednostavan
ili standardan, njihovo spajanje — iako ispravno sinkronizirano — obi¢no nema dovoljan utjecaj za
stvaranje Efekta (Slika 6.2.4.C).
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6.3. Zahtjevi

6.3.1. Najmanje 2 dinamiCke promjene (kako su definirane u #6.1.4) ili efekti s muzikom (definiranim u
6.3.2. #6.2). Primjeri: 2 dinamiCke promjene + 0 efekta, 1 dinamicka promjena + 1 efekt, ili 0 dinamicke
promjene + 2 efekta.

6.3.3. Kompozicije s manje od 2 dinamicke promjene bit ¢e kaznjene s 0.30 za svaku koja nedostaje.
6.4. Dinami€ke promjene: Ocjenjivanje

6.4.1. Dinamicke promjene mogu se nalaziti u bilo kojem dijelu vjezbe, uklju€ujuéi kombinacije plesnih
koraka.

6.4.2. Tezine i potpuni valovi tijelom koji uklju€uju jasnu promjenu tempa ili intenziteta, npr. brzi ,Fouetté*
okret, niz skokova izvedenih sa Sirokim, ekstenzivnim kretanjem, vrlo sporim valom tijela ili vrlo brzim
rotacijama u R, prepoznaju se kao dinamitke promjene samo kada su popra¢ene jasnom promjenom u
glazbi i izvedene kao jasan kontrast u tempu/intenzitetu u usporedbi s elementima prije/poslije.

6.4.3. Ako glazba ima jasnu dinami¢ku promjenu koju gimnastiCarka ne uspije naglasiti kroz pokrete, ne
kaZnjava se automatski kao dinamitka promjena koja nedostaje: u vjeZbi mogu postojati 2 druge
dinamiCke promjene/efekti. Medutim, zbog nemoguénosti odrazavanja jasne promjene u
tempu/intenzitetu u glazbi, kazna se uzima za ritam (vidi #8.2.2).

6.5. Efekti s muzikom: Ocjenjivanje

6.5.1. Efekt mora biti izveden sa savrSenim vremenskim uskladivanjem s glazbom da bi bio prepoznat.
Pokusaj stvaranja efekta, izveden malo prije ili nakon pravog trenutka u glazbi, neée biti prepoznat i ne
priznaje se.
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7. VEZE

7.1. Definicija

7.1.1.

7.1.2.

7.1.3.

7.1.4.

7.1.5.

7.1.6.

Veza je ,poveznica" izmedu pokreta ili izmedu tezina. Dobro razvijene veze i/ili povezujucéi koraci su
neophodni za stvaranje harmonije i fluidnosti u izvedbi.

Svi pokreti/kretanja i tijela i rekvizita moraju imati logi¢nu, namjernu medusobnu vezu, u kojem jedan
pokret/element prelazi u sljededi iz jasnog i uocljivog razloga.

Veze izmedu pokreta takoder pruzaju priliku za jacanje karaktera kompozicije

Elementi trebaju biti povezani glatko i logi¢no, bez dugih priprema ili nepotrebnih zaustavljanja.
Prihvacaju se zaustavljanja koja su namjerna, podrzavaju karakter skladbe ili stvaraju strateSke stanke.

10.5.  Elementi koji su poredani bez jasne svrhe i nisu logi¢ni, postaju niz nepovezanih radnji. Takve
veze onemogucuju potpuni razvoj pri¢e, kao i jedinstveni identitet kompozicije. Primjeri nelogi€nih
veza: su:

o Prijelazi iz jednog pokreta/tezine tijela ili rekvizita na drugi koji su nagli ili nelogi¢ni

e Nagli prelazak izmedu stojeCeg poloZaja i spustanja na pod, bez jasne svrhe i logike

¢ Naglo okretanje u drugom smijeru, bez jasne svrhe i logike

o Naglo mijenjanje smjera kretanja, bez jasne svrhe i logike

o Nagla promjena ravnine ili smjera kretanja rekvizita, bez glatkog prijelaza

o Prijelazi s jednog pokreta na drugi koji su produljeni, npr. uzimanje dodatnog vremena za

pripremu za sljedeci element

Nelogi¢ne veze mogu biti rezultat pogreSaka u kompoziciji, nedovoljno razvijene tehnike ili prilagodbi
tijekom izvedbe (npr. uzimanje pre€aca/preskakanje elemenata).

7.2. Ocjenjivanje

7.2.1.

7.2.2.

7.2.3.

Kompozicija koja sadrzi niz nepovezanih elemenata bit ¢e kaznjena
Nelogiéne veze kaznjavaju se 0.10 svaki put, do najviSe 2.00 boda
Nema kazne za vezu ako gimnastiCarka zastane/pauzira izvodenje kompozicije zbog velikih greSaka

poput gubitka rekvizita, gubitka ravnoteze s osloncem ili pada, tréanja zbog bacanja s nepreciznom
putanjom ili zaustavljanja radi otpetljavanja ¢vorova/raspetljavanja.

8. RITAM | ZAVRSETAK S GLAZBOM

8.1. Definicija

8.1.1.

8.1.2.

8.1.3.

Pokreti tijela kao i rekvizita moraju biti u preciznoj korelaciji s glazbenim naglascima i glazbenim
frazama.

| pokreti tijela i pokreti rekvizita trebali bi naglasiti tempo glazbe.

Kraj vjezbe mora biti u korelaciji i toéno sa zavrSetkom muzike.

8.2. Ocjenjivanje

8.2.1.
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Pokreti koji su izvedeni odvojeno od akcenta ili promjene fraze, ili nisu vezani za tempo definiran
glazbom kaznjavaju se s 0.10 svaki put, do najviSe 2.00 boda.
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8.2.2. Primjeri situacija koje za koje se penalizira ,ritam®:

o Kad je neki pokret vidljivo naglasen prije ili poslije akcenta u glazbi

e Kada se zanemaruje jasan akcent u glazbi - nije naglasen pokretom

¢ Kada gimnastiCarka kreira veliki naglasak na pokretu za vrijeme dok glazba nema odgovarajuci
akcent

o Kada pokreti nenamjerno zapocinju ispred ili iza glazbene fraze

e Kada se tempo mijenja, a gimnasti€arka ne odrazava promjenu tempa

o Kada se intenzitet mijenja, a gimnasti¢arka ne odrazava promjenu intenziteta

o Kada glazba zavrSi postepenim stiSavanjem, a gimnastiCarka se nastavi brzo kretati, stvarajuci
veliki naglasak(e) pokreta prilikom stiSavanja

8.2.3. Kada gimnasti¢arka zauzme zavrsnu pozu prije kraja muzike ili nakon zavrsetka muzike, ili ne

napravi jasan kraj prije nego napusti prostor za vjezbu, primjenjuje se kazna za nedostatak sklada
izmedu muzike i pokreta na kraju vjezbe.

9. KORISTENJE PROSTORA

9.1. Svaka kompozicija treba sadrzavati odgovarajucu raznolikost u koristenju prostora, pokrivanjem svih dijelova
povrsine prostora za vjezbu, kontinuiranim razvojem kretanja po prostoru, te koristenjem razlicitih linija,
razli¢itih putanja i razli¢itih smjerova po povrsini prostora.

9.2. Kretanje je $iroko i sveobuhvatno po povrsini prostora za vjezbu, ako je cijela povrsina prostora pokrivena
kretanjem gimnasti€arke. Kretanje preko povrsine prostora je zadovoljavajuée kada je gimnasti¢arka
posjetila sve zone povrsine prostora, kako je definirano u #9.2.1. Nije nuzno da se dotaknu svaki od fizikih
kutova.

9.2.1. Kazna 0.30 primjenjuje se za nedovoljnu iskoriStenost povrsine prostora (bez prolaska kroz sve zone

prostora).
N\
9.2.1.A: 9.2.1.B: 9.2.1.C:
Zone prostora za vjezbu su Sve posjecene zone: prednja desna zona nije
oznacene sivo Nema kazne posje¢ena: Kazna 0.30

9.3. Smjerovi u kojima se gimnasti¢arka kre¢e po povrsini prostora trebaju biti razli¢iti. Gimnasti¢arka se kre¢e
od jednog do drugog pokreta okrenuta u razli€itim smjerovima (naprijed, natrag, u stranu) s jasnom
namjerom, koristeci razli€ite putanje (linije, krivulje, krugovi itd.), a modaliteti kretanja variraju ovisno o
potrebnoj udaljenosti, tempu i stilu odredene glazbe, itd. Ova raznolikost u nacinu kretanja izbjegava
monotonost u kretanju i moze pridonijeti razvoju ideje vodilje.
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9.4.

Kretanje po povrsini prostora i izmedu razli€itih razina trebalo bi biti u stalnom razvoju, bez dugog
zadrzavanja na bilo kojem mjestu na povrsini prostora.

9.4.1. Kazna 0.30 p. svaki put kada se isti polozaj na povrsini prostora zadrzi za vrijeme 3 ili viSe tezina u

nizu.

U svrhu brojanja broja teZina s istim poloZzajem na povrSini prostora:
e Kada se DB i DA izvode u istom trenutku, racuna se kao 1 tezina

o DA "visoko bacanje" i naknadno DA "hvatanje iz visokog bacanja" su 2 tezine.
o TezZina koja pocCinje na jednom polozZaju, ali ukljucuje kretanje (npr. R, skokovi) ne ubraja se u broj tezina s
istim poloZajem.

10.PREKID U KONTINUITETU

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.
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Cilj stvaranja skladnog odnosa svih umjetni¢kih komponenti zajedno, stvaranje je jedinstvene ideje.
Kontinuitet pokreta s izrazajno$¢u tijela od po€etka do kraja vjezbe, uspostavlja sklad i jedinstvo

Velika tehnicka greska koja naru$ava jedinstvo kompozicije prisiljavajuc¢i gimnasti¢arku da zaustavi/pauzira
izvodenje kompozicije ili prestane prikazivati umjetnic¢ku sliku na 4 ili vise sekundi, kaZnjava se 0.60, jednom
kao ukupna kazna na kraju vjezbe. Primjeri situacija koje mogu izazvati prekid u kontinuitetu:

e Gubitak rekvizita s velikim kretanjem

e Zamjena izgubljenog, slomljenog ili neupotrebljivog rekvizita

¢ Otpetljavanje ¢vorova na vijaci ili traci

e Otpetljavanje iz nehoti¢nog zapetljavanja u rekvizit

e GimnastiCarka zastaje, uzimajuc¢i vr.emena da smisli gdje ¢e nastaviti s izvodenjem

Tijekom prekida od 4 ili viSe sekundi ne ocjenjuju se druge komponente umjetnistva: nema dodatne
kazne za ritam, itd. Nadalje, sutkinje za izvodenje kaznjavaju samo pocetnu tehni¢ku pogresku, ne uzimajuci
dodatne kazne tijekom prekida (stati¢ni rekvizit, traka na podu, itd. (vidi Izvodenje, #2.2.3 i #2.4.1).

Kada tehnic¢ka(e) greska(e) prekida(ju) kontinuitet krace od 4 sekunde (jednom ili viSe puta tijekom vjezbe),
ne postoji kazna za "Prekid kontinuiteta", a ritam se tijekom takvih prekida ocjenjuje

Kazna za prekid kontinuiteta uzima se u svakom slucaju ako je rekvizit izgubljen na 4 ili viSe sekundi, ¢ak i ako
gimnasti¢arka nastavija plesati: Ako se rekvizit nekontrolirano krece i/ili mirno leZi 4 ili viSe sekundli, ovo je prekid
kontinuiteta vjezbe s rekvizitom.

Ako gimnasti¢arka uspije zakamuflirati da je rekvizit izgubljen, tako da uopce ne izgleda kao gubitak, vec izgleda
poput izvodenja vjezbe s rekvizitom (npr. lopta se polako kotrlja i gimnasticarka pleSe pored nje), nema kazne
za prekid kontinuiteta.
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11.INDIVIDUALNE GRESKE UMJETNISTVA

Ova se tabela mora Citati imajuci na umu potpuna objasnjenja u tekstualnim paragrafima (#2-10).
U kucicama s viSe toCaka, sve tocke moraju biti zadovoljene kako bi se kucica primijenila, osim ako se u tekstu ne navodi ,ili".

Prisutnost u vecini vjezbe: Prisutnost u dijelovima vjezbe: Nije prioritizirano:
e Prisutna ideja vodilja e Jasno jedinstvo izmedu detalja i glazbe e Manje od 4 dijela imaju karakter
¢ Vecina vjezbe ima karakter o Najmanje 4 dijela imaju karakter

¢ Dobra raznolikost u koriStenju dijelova tijela e Sa ili bez raznolikosti (bez zahtjeva)
¢ Dobra raznolikost u vrstama pokreta

Potpuno razvijeno u dijelovima vjezbe: Trenutno razvijeno ili nerazvijeno u
e Puno sudjelovanje u minimalno 2 dijela vjezbi:
¢ Manje od 4 trenutka s nepostoje¢im ¢ Puno sudjelovanje u manje od 2 dijela

sudjelovanjem i
e 4 ili viSe trenutaka s nepostoje¢im
sudjelovanjem
Moze postojati djelomicno sudjelovanje
tijekom bilo kojeg dijela za vrijeme trajanja
vjeZbe.

Trenutno razvijeno ili nerazvijeno u
vjezbi:
e Potpuno prioritizirano u manje od 2 dijela
i
e 4 ili viSe trenutaka s praznim ili
koncentriranim izrazom lica
Za svaku kombinaciju plesnih koraka s
ritmom i karakterom koja nedostaje

Za svaku dinamiCku promjenu / efekt koja
nedostaje
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0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00

Nedovoljno koristenje cijelog prostora za
vjezbu

Isti poloZaj na povrSini prostora zadrzan je
za vrijeme 3 ili viSe tezina u nizu (kazna
za svaki takav niz tezina)

Kontinuitet kompozicije je prekinut na 4
ili viSe sekundi zbog ozbiljnog tehnitkog
prekida

(kazna jednom po vjezbi)

Glazbeni uvod dulji je od 4 ili viSe sekundi

Glazba nije u skladu s pravilima

Nedostatak sklada izmedu muzike i
pokreta na kraju viezbe
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D. 1ZVOPENJE(E) INDIVIDUALNE VJEZBE

1. OCJENJIVANJE KOMISIJE ZA IZVODENJE

1.1. Komisija za izvodenje (E — Execution) zahtijeva izvodenje elemenata s estetskom i tehni¢kom savrSenoscu.

1.2 Od gimnastic¢arke se o¢ekuje uklju€ivanje u vjezbu samo onih elemenata koje moze izvesti s potpunom
sigurno$cu te s visokim stupnjem tehniCkog majstorstva. Sva odstupanja od tog ocekivanja biti ¢e kaznjena
odbitkom od strane E-sutkinja.

1.3. E- sutkinje ne zanimaju tezine izvedene u vjezbi. Komisija je duzna jednako primijeniti kaznu za bilo koju
pogresku iste veli¢ine, bez obzira na tezinu samog elementa ili veze.

1.4. Sutkinje E-komisije moraju ostati u tijeku sa suvremenom ritmi¢kom gimnastikom, moraju u svakom trenutku
znati $to su najnovija oCekivanja za izvodenje elemenata i mora znati kako se sa razvojem sporta mijenjaju
standardi. U tom kontekstu takoder moraju znati $to je moguce, $to je razumno ocekivati, Sto je iznimka, a
$to je posebno.

1.5. Sva odstupanja od ispravne izvedbe smatraju se tehnickim pogreSkama i sutkinje ih moraju odgovarajuce
ocijeniti. Visina kazne (male, srednje ili velike greske) odreden je razinom odstupanja od pravilnog
izvodenja. Sljedece kazne ¢e se primijeniti za svako vidljivo tehni¢ko odstupanje od oekivanog idealnog
izvodenja

¢ Mala pogreska 0.10: svako manje ili neznatno odstupanje od idealnog izvodenja
¢ Srednja pogreska 0.30: svako jasno ili znacajno odstupanje od idealnog izvodenja

o Velika pogreska 0.50 ili viSe: svako vece ili ozbiljno odstupanje od idealnog izvodenja
1.6. Greske u izvodenju moraju se kaznjavati svaki put i za svaki element s greSkom.

1.7. Konaéna E ocjena: Suma odbitaka za tehni¢ke greSke oduzima se od 10.00 bodova.

Zeleni okviri u tablicama kazni pokazuju da se samo 1 kazna — najveca primjenjiva kazna — iz ove linije mozZe
primijeniti za svaku tehnicku pogreSku.

2. POJASNJENJA ZA TEHNICKE POGRESKE

2.1.  PojasSnjenja kazni za izvodenje u elementima tijelom

2.1.1. Za ,nepravilno drZzanje segmenta tijela tijekom pokreta tijela” uzima se po 1 kazna ,za svaki
neispravan segment”, a kazna se uzima ,svaki put”. To znaci:

2.1.1.1. Isti segment na obje strane tijela:
= Oba koljena pogrcena u isto vrileme: jednom 0.10 za “koljena”
= Oba stopala nisu ispruzena u isto vrijeme: jednom 0.10 za “stopala”

2.1.1.2. Skokovi, s pripremom:
= 1 Siroki/plovni“ skok s oba koljena pogréena i oba stopala nisu pruzena: 0.10 za koljena i
0.10 za stopala = 0.20
= ,Chassé” s neispravnim koljenima i stopalima + ,Siroki/plovni“ skok s oba koljena pogréena i

oba stopala nisu pruzena: 0.10 za koljena i 0.10 za stopala u ,chassé“-u + 0.10 za koljena i
0.10 p. za stopala u skoku = 0.40
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= ,Chassé” s neispravnim koljenima i stopalima + ,Siroki/plovni“ skok s oba koljena pogréena i
oba stopala nisu pruzena + Siroki/plovni“ skok s oba koljena pogréena i oba stopala nisu
pruzena: 0.10 za koljena i 0.10 za stopala u ,chassé“-u + 0.10 za koljena i 0.10 p. za stopala
u 1. skoku + 0.10 za koljena i 0.10 p. za stopala u 2. skoku = 0.60

2.1.1.3. Elementi rotacije:
= Serija vertikalnih rotacija npr., ,3 ,chainés®, svaki s pogr¢enim koljenima: jednom 0.10 p. za
koljena = 0.10
= Serija polukrobatskih elemenata, npr., 3 kota¢a, svaki s pogréenim koljenima: 0.10 za
koljena za svaki poluakrobatski element = 0.30
= R skotatem + 3 ,chainé“-a + 2. kota¢, sve s pogréenim koljenima: 0.10 za 1. kota¢, 0.10 za
,chainé“-e, 0.10 za 2. kota¢ = 0.30

2.1.1.4. RazliCite vrste kretanja:
= 6 ,0bi¢nih“ koraka, izvedenih s neispravno drzanim stopalima = 1 nac¢in = jednom 0.10
= 4 marSirajuc¢ih” koraka, izvedenih s neispravno drzanim stopalima = 1 nacin = jednom 0.10
= 1 kombinacija plesnih koraka s 3 razli¢ita nacina kretanja, izvedena s neispravno drzanim
stopalima = kazna za svaki od nacina = 0.30

2.1.2. Simetri€an polozaj ramena i trupa tijekom tezina tijelom bitan je aspekt tehnike rada tijelom, posebno
za zdravlje gimnasti¢arke. Asimetri¢ni polozZaiji bit ¢e kaznjeni kao ,nepravilno drzanje segmenta“

2.1.3. Odstupanja u tezinama tijelom:
o Svaka kazna ¢e se primijeniti odvojeno za svaku pogresku. Ako tezina tijelom ima nekoliko
neispravnih segmenata, kazna se uzima za svako odstupanje od ispravnog oblika.

Izvedba Opis Kazna izvodenja

‘)4 Srednje odstupanje od $page

Srednje odstupanje kod trupa U . L[

\ Srednje odstupanje kod prstena
Malo odstupanje od jelenjeg polozaja

‘B Srednje odstupanje kod prstena 0.30 p. +0.30 p.

Srednje odstupanje od jelenjeg poloZaja

0.30 p. + 0.10 p.

N Veliko odstupanje kod prstena
) ) ; .. 0.50 p.
Bez odstupanja od jelenjeg poloZaja
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2.1.4.

2.1.5.

2.1.6.

2.1.7.

Veliko odstupanje kod prstena

Malo odstupanje od jelenjeg polozaja D . > Ll

N

|
‘ LY
v

Bez odstupanja kod prstena

/: Veliko odstupanje od jelenjeg polozZaja

0.50 p.

Odstupanja i neispravni segmenti u ,Fouetté“ ravnotezama:
o Fouetté® ravnoteza je 1 DB: samo najslabiji oblik DB bit ¢e kaznjen za odstupanje. Medutim,
svaki oblik moze imati nekoliko kazni za odstupanje, npr. Spaga + trup.
e Svaki segment tijela kaZnjava se samo jednom za vrijeme DB (noga oslonca najviSe jednom,
koljeno podignute noge najviSe jednom, itd.).

Skokovi s tehnikom s promjenom nogu: Skokovi imaju 3 faze. Odraz, fazu leta i doskok.
Gimnasti¢arka treba razviti puni potencijal skoka (potrebni oblik), tijekom najviSe faze leta, umjesto 2
razli¢ita oblika. Ako ovaj zahtjev nije ispunjen, mora se primijeniti kazna za ,kip“ tehniku (,klackalica®)

Ako se za vrijeme tezine ravnoteze dogode sljedecée greske: Oblik nije zadrzan najmanje 1 sekundu i
gubitak osi s dodatnim korakom:
e Kaznaje 0.30 + 0.30

U tezinama rotacije, klizanje, poskakivanje i gubitak ravnoteze mogu se dogoditi u kombinaciji:

* ,Klizanje“ se odnosi na lagano, glatko pomicanje tijekom rotacije, koje proizlazi iz pomaka osi
gimnasti¢arke na razli¢ite dijelove noge oslonca/prednjeg dijela stopala

o ,Poskakivanje" je gubitak ravnoteZze s pomicanjem, s naglim i zna€ajnim pomakom tijekom
rotacije. ,Poskakivanje" ne znaci nuzno da gimnasti¢arka gubi fizi¢ki kontakt s podom. Poskok je
rezultat toga Sto os gimnastiarke viSe nije iznad stopala noge oslonca /prednjeg dijela stopala,
Sto zahtijeva iznenadnu korekciju kako bi se povratila kontrola

o U istoj teZini s rotacijom, gimnastiCarka se kaZznjava samo jednom za klizanje ILI jednom za
gubitak ravnoteZe, ¢ak i ako postoje razli€ite tehniCke pogredke u razli¢itim trenucima tezine:
sklizanje blizu po&etka, gubitak ravnoteZe sa skokom blizu sredine i gubitak osi s dodatnim
korakom na kraju= ukupno 0.30

2.2.  Pojasnjenja kazni za izvodenje za tehniku za sve tipove rekvizita

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.
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Ako se na traci formira mali évor i nakon nekoliko pokreta postane srednji/veliki &vor, uzima se samo 1
kazna za ¢vor (vec€a kazna za sredniji/veliki Evor).

Stajanje trake na podu kaznjava se kada tkanina mirno lezi na podu. Nema kazne kada se tkanina
pomice po podu.

Kazna za ,traka nenamjerno ostaje na tlu“ ne primjenjuje se za vrijeme dok je gimnasti¢arka
zaustavila/pauzirala vjezbu zbog druge pogreske (Evor, umatanje, gubitak rekvizita, itd.).
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2.3. Pojasnjenja kazni za izvodenje za tehniku za sve rekvizite

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

2.3.4.

2.35.

2.3.6.

2.3.7.

2.3.8.
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Kazna za ,Jednostavno koraéanje (tapkanje) na mjestu za vrijeme leta rekvizita” primjenjuje se
kada se putanja rekvizita €ini odgovaraju¢om, ali gimnasti¢arka - namjerno ili nenamjerno - izvodi male,
jednostavne korake u mjestu, bez jasnog pomaka u odredenom smjeru radi spasavanja rekvizita, i bez
ocigledne povezanosti s specificnim ritmom i karakterom glazbe.

Kazna za nepreciznu putanju primjenjuje se ako je tehni¢ka greska, zbog nepreciznog bacanja,
vidljiva. Na primjer, ako gimnasti¢arka mora tréati ili promijeniti namjeravani smjer kako bi spasila
rekvizit od gubitka.

Za jednostavno tapkanje u mjestu/nepreciznu putanju (ista linija u tabeli kazni), primjenjuje se samo
najveca primjenjiva kazna. Primjer:
¢ Odmah nakon bacanja, gimnasti¢arka izvodi 4 jednostavna koraka u mjestu. Nakon toga
gimnasti¢arka shvaca kako je putanja neprecizna i tr€i 3 koraka prema rekvizitu koji je uhvacen u
letu. Ukupna kazna je 0,30 za nepreciznu putanju s 3 koraka za hvatanje rekvizita.

Kazna za nepreciznu putanju primjenjuje se samo kada je rekvizit uhvaéen u letu: Ako neprecizna
putanja zavrsi gubitkom rekvizita, kaznjava se samo gubitak rekvizita, prema ukupnom broju poduzetih
koraka: Koraci dok je rekvizit u letu + koraci nakon §to je rekvizit pao na pod.

Za sve vrste hvatanja trake, rekvizit se obi€¢no treba uhvatiti za kraj Stapa. Dopusteno je namjerno
uhvatiti traku za njen materijal unutar zone od priblizno 50 cm od spoja sa Stapom, pod uvjetom da je to
hvatanje opravdano za sljedeci pokret ili zavrSnu pozu. Ako se traka nenamjerno uhvati za tkaninu
(greSkom), ili se uhvati za Stap, ali ne za kraj, primjenjuje se kazna za "nepravilno hvatanje".

Svi rekviziti moraju biti uhvaéeni bez nenamjerne pomoci druge ruke. Iznimke u kojima se druga ruka
moze Koristiti za hvatanje:

¢ VijaCa: Hvatanje otvorene vijaCe

e Obru¢: Kada se obru¢ okrec¢e oko horizontalne osi

e Lopta: Pri hvatanju izvan vidnog polja

e Cunjevi: Pri hvatanju spojenih &unjeva

e Traka: Kod namjernog hvatanja za materijal

Kazna za nepravilno hvatanje primjenjuje se kada je planirano hvatanje prekinuto dodatnim pokretom
gimnasti¢arke, kako bi spasila rekvizit od pada i/ili nastavila sa sljede¢im pokretom.

Ako tijekom hvatanja rekvizit dotakne pod u isto vrijeme kada gimnastiCarka dodirne rekvizit, a
gimnasti¢arka odmah preuzme kontrolu nad rekvizitom, to nije gubitak rekvizita. Ovisno o vrsti hvatanja,
moze se primijeniti kazna za izvodenje za nekorektno hvatanje. Primjeri:
e Obru¢ je uhvaéen rukom u isto vrijeme dok doniji dio obru¢a dodiruje tlo: kazna za nepravilno
hvatanje.
e Obrut paralelan s tlom kod hvatanja blokiran je na tlu pomocu nogu u isto vrijeme dok doniji dio
obruéa dodiruje pod: To¢no hvatanje, bez kazne.
o Stap trake blokiran je izmedu koljena u isto vrijeme kada vrh $tapa dotakne pod: Toéno hvatanje,
bez kazne.
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2.4. Pojasnjenja za kombinacije kazni

2.4.1. Kada postoji prekid kontinuiteta izvedbe (vidi Umjetnistvo, #11), npr. gimnasti¢arka stoji mirno kako
bi odvezala &vor, ne primjenjuje se kazna za stati¢nu gimnasti¢arku.

2.4.2. Kada gimnastic¢arka(e) napravi(e) nekoliko greSaka u izvodenju s rekvizitom tijekom istog DB-a, svaka
kucica u tablici kazni primjenjuje se jednom. Primjer: ,Fouetté” okret s promjenom lika (spirale) +
promjenom lika (zmije) + nehoti¢no omatanje oko tijela. Kazna 0,10 p. za promjenu lika + kazna 0,30
za omatanje = 0,40.

2.4.3. Dok se gimnastiCarka koja je izgubila rekvizit kre¢e po rekvizit kako bi ga vratila, i eventualno kada se
vraca na prostor za vjezbu, te se na kraju vrati na prostor (prije nego Sto nastavi s izvedbom):
e Zato vrijeme ne primjenjuju se dodatne kazne za segmente tijela i rukovanje rekvizitom.

e Zato vrileme, kazne se uzimaju samo za gubitak ravnoteze (sa ili bez oslonca ili pada) i za
dodatne gubitke rekvizita.
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3. ELEMENTITIJELOM

3.1. Tabela kazni za izvodenje elemenata tijelom

Nepotpun pokret ili nedovoljna
amplituda u obliku potpunog vala
tijelom
Nepotpun pokret ili nedostatak
amplitude u obliku
poluakrobatskih elemenata
Namjestanje polozaja tijela
(Primjer: tijekom pripreme,
pomicanje polozaja ruku po
podu bez gubitka ravnoteze, itd.)
Statika gimnasti¢arke (4 ili vise
sekundi)
Nepravilno drzanje segmenta
tijela za vrijeme pokreta:
1 kazna za svaki nepravilan
segment, uzima se svaki put:
uklju€ujuéi neispravan polozaj
stopala, koljena, ,relevé®, polozaj
kuka, pogrcen lakat, nekontrolirani
polozaj ruku, podignuta ili
asimetri¢na ramena, asimetri¢an
polozaj trupa, itd.)
Gubitak ravnoteze: dodatni pokret | Gubitak ravnoteze: dodatni Gubitak ravnoteze s
bez pomaka (npr. poskok bez pokret s pomakom (npr. dodatni | osloncem na jednu ili obje
pomicanja, drhtanje stopala/noge | koraci, poskakivanje na nozi ruke ili na rekvizit
oslonca, nenamijerni oslonca, gubitak osi s dodatnim | Potpuni gubitak ravnoteze s
kompenzacijski pokret, itd.) korakom, itd.) padom: 0.70
Neispravan oblik s malim Neispravan oblik sa srednjim Neispravan oblik s velikim
odstupanjem odstupanjem odstupanjem
Skok s tehnikom zamaha (,kip“
pokret, ,klackalica“)
Tvrdi doskok Nekorektan doskok: jasno
savijena leda u zavrSnoj fazi
doskoka
Neispravan oblik s malim Neispravan oblik sa srednjim Neispravan oblik s velikim
odstupanjem odstupanjem odstupanjem
Oblik nije zadrzan najmanje 1
sekundu
Neispravan oblik s malim Neispravan oblik sa srednjim Neispravan oblik s velikim
odstupanjem odstupanjem odstupanjem
Nenamjerno spustanje na petu za
vrijeme okreta
LKlizanje" (,sliding®)
Tvrdi doskok Nedozvoljena tehnika
polukarobatskog elementa
Hodanje u poloZaju na rukama
(2 ili viSe promjene oslonca)
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4. TEHNIKA ZA SVAKU VRSTU REKVIZITA

4.1,  Tabela kazni za izvodenje za tehniku za svaku grupu elemenata tijelom

Nepravilno rukovanje: promjena | Rukovanje s nenamjernim
u radnoj ravnini, vibracije, kontaktom s tijelom (Primjer:
nepravilna rotacija oko vertikalne | blokiranje obruca tijelom za
osi vrijeme/nakon kotrljanja,
rotacije oko osi obruéa, itd.)

Hvatanje nakon bacanja: kontakt | Hvatanje nakon bacanja:
s podlakticom kontakt s nadlakticom
Nenamjerno, nepotpuno
kotrljanje po tijelu
Nekorektno kotrljanje s
poskakivanjem rekvizita
Skliznuce sa Sake na ruku za
vrijeme vrtnji

Prolazak kroz obru¢: stopala
LJuhvacena“ u obruc¢

Nepravilno rukovanije: Rukovanje s nenamjernim

lopta naslonjena na podlakticu ili | kontaktom s tijelom (Primjer:
vidljivo stisnuta prstima blokiranje lopte tijelom za
(,zgrabljena®) vrijeme/nakon kotrljanja,

nakon odbijanja, itd.)

Nenamjerno, nepotpuno

kotrljanje po tijelu

Nekorektno kotrljanje s

poskakivanjem rekvizita

Hvatanje lopte s dvije ruke

(iznimka: hvatanje van vidnog
olja

Nepravilno rukovanije:
nepravilni pokreti, ruke previse
razmaknute za vrijeme mlina,
prekid u kretanju tijekom malih
krugova, itd.

Promjena sinkronizacije u rotaciji
2 ¢unja za vrijeme bacanja i
hvatanja

Nedostatak preciznosti u radnoj

ravnini ¢unjeva za vrijeme
asimetri¢nih pokreta
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Nepravilno rukovanije:
neprecizni prelasci ili prehvati,
nenamjerno drzanje Stapa za
sredinu, nepravilna povezanost
izmedu likova, pucketanje trake

Promjene u liku trake:
Zmije, spirale nedovoljno uske, nisu
iste amplitude, visine itd.

Nenamijerni kontakt s tijelom

Nenamjerna omatanja oko
tijela ili dijela tijela ili oko Stapa
bez prekida u vjezbi

Nenamjerna omatanja oko
tijela ili dijela tijela ili oko
Stapa s prekidom u vjezbi

Mali évor s minimalnim utjecajem na
rukovanje trakom

Sredniji/veliki évor: utjecaj na
rukovanje

Kraj trake nenamjerno ostaje na tlu
za vrijeme likova, bacanja,
.echappé‘“-a itd. (do 1 metra)

Kraj trake nenamjerno ostaje
na tlu za vrijeme likova,
bacanja, ,echappé“-a itd. (vise
od 1 metra)

5. TEHNIKA ZA SVE REKVIZITE

Tabela kazni za izvodenje za tehniku za svaku vrstu rekvizita

Statika rekvizita (vidi Tezine,
#3.5)

Neprecizna putanja i hvatanje bez
gubitka s podesavanjem polozaja ili
nakon 1-2 koraka zbog spasavanja
od gubitka rekvizita

ili
Jednostavno kora¢anje (tapkanje) na
mjestu za vrijeme leta rekvizita

Neprecizna putanja i hvatanje
bez gubitka nakon 3-4 koraka
zbog spasavanja od gubitka
rekvizita

Neprecizna putanja i
hvatanje bez gubitka nakon
5 ili viSe koraka zbog
spasavanja od gubitka
rekvizita

Nepravilno hvatanje:

Primjer: Hvatanje uz nenamjernu
pomoc¢ druge ruke kako bi se spasio
rekvizit, nehoti¢no hvatanje za
tkaninu trake, itd. (Vidi takoder
loptu, iznimka za 2 ruke)

Nepravilno hvatanje s
nenamjernim kontaktom
rekvizita s tijelom

Gubitak rekvizita i dohvat bez
pomaka

Gubitak rekvizita i dohvat
nakon 1-2 koraka: 0,70

Gubitak rekvizita i dohvat
nakon 3 ili viSe koraka: 1,00

Gubitak rekvizita van
prostora (bez obzira na
udaljenost): 1,00

Gubitak rekvizita koji nije
izaSao van prostora i
upotreba rezervnog rekvizita:
1.00

Gubitak rekvizita, bez
kontakta s rekvizitom na
kraju viezbe: 1.00
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E. ANNEX

1. PROGRAM REKVIZITA

SENIORKE: 4 vjezbe

INDIVIDUALNE VJEZBE

2025-2028

{!

2029-2032

O
O

{!

NIN

JUNIORKE: 4 vjeZbe

2025-2028

{!

2029-2032

OO

{!

NIN
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2. TEHNICKI PROGRAM ZA JUNIORKE — INDIVIDUALNE VJEZBE

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Ritmi¢ka Gimnastika — 2025-2028 Pravilnik

Opéenito: Sve ,Opcéenite” norme za individualne seniorke vazeée su za individualne juniorke.

Program za individualne gimnasti¢arke: Program za juniorske individualne gimnasti¢arke uobiajeno se sastoji
od 4 vjezbe: (vidi FIG Program rekvizita za seniorke i juniorke u E. Dodatak):

e Obru¢ O
elopta @
« Cunjevi I\
e Traka /%

2.2.1. VijaCu je moguce Koristiti u individualnim vjezbama na lokalnim medunarodnim i nacionalnim
natjecanjima

Trajanje svake vjezbe je od 1'15” do 1’30”.
Norme i karakteristike za svaki rekvizit specificirane su u FIG Apparatus Norms
2.4.1. Juniorske gimnastiCarke smiju se natjecati sa seniorskim rekvizitima.

Svaki rekvizit koji koristi svaka gimnastiCarka mora imati logo proizvodaca i logo odobren od FIG na
odredenim mjestima za svaki rekvizit (vija¢a, obrug, lopta, €unjevi, traka). Niti jedna gimnastiarka nije
ovlastena natjecati se s neodobrenim rekvizitima. Ako gimnasti€¢arka nastupi s neodobrenim rekvizitom,
vjezba nece biti ocijenjena (0,00 bodova

Na zahtjev Vrhovne sudacke komisije, svaki rekvizit moze biti kontroliran prije ulaska gimnasti¢arke u dvoranu
za natjecanje ili nakon zavrSetka vjezbe i/ili se moze provesti slu¢ajno izvlaenje za kontrolu rekvizita.
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3. PREGLED TEZINA ZA JUNIORSKE INDIVIDUALNE VJEZBE

3.1. Gimnasti¢arka treba ukljuciti samo elemente koje moze izvesti na siguran nacin i uz visok stupanj estetske i
tehnicke vjestine

3.2. Za tezine razlikujemo dvije komponente:
o TeZine tijelom (DB), ukljuéujuéi R
. Tezine rekvizitom (DA)

3.3.  Zahtjevi za tezine

Tezine tijelom (DB) Tezine rekvizitom (DA)

6 tezina s najve¢om vrijednosti Najvise 12
(prema redoslijedu izvodenja)

Dinamicki elementi s rotacijom (R)

Najvise 3
(prema redoslijedu izvodenja)

Posebni zahtjevi

D Grupe tezina tijelom:
Skokovi /\ Najmanje 1

Ravnoteze T Najmanje 1

Rotacije é Najmanje 1

3.4. Sutkinje za tezine prepoznaju i biljeze tezine prema redoslijedu izvodenja bez obzira jesu li vazece ili ne:
e Prva podgrupa D-sutkinja (DB): ocjenjuju broj i vrijednost tezina tijelom (DB), te broj i tehnic¢ku
vrijednost dinamickih elemenata s rotacijama (R). Sutkinje zapisuju sve elemente koristeéi simbole.
¢ Druga podgrupa D-sutkinja (DA): ocjenjuju broj i tehnicku vrijednost tezina rekvizitom (DA). Sutkinje
zapisuju sve elemente koristeéi simbole.

3.5. Redoslijed izvodenja tezina je slobodan; medutim, tezine trebaju postovati komponente Umjetnistva (vidi
poglavlje Umjetnistvo).

4. TEZINE TIJELOM (DB)

4.1. Zahtjevi: Racunaju se 6 tezina s najvecim vrijednostima.

4.2, Sve opcenite norme za seniorske individualne DB vazece su takoder za individualne juniorke (bez ikakvog
ogranicenja vrijednosti svake DB), s iznimkom od sljedeceg:

4.2.1 Moguce je izvesti samo jednu ,slow turn“ tezinu na punom stopalu ili na prstima. Druga ,slow
turn“ nece se ocjenjivati.
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5. TEHNICKI ELEMENTI REKVIZITOM

5.1. Sve opcenite norme za seniorske pojedinacne tehnitke elemente vrijede i za individualne juniorke, s iznimkom
od sljedeceg:

5.1.1 Traka: Spirale najmanje 3 petlje, ,macevalac” najmanje 3 petlje, zmije najmanje 3 vala.

5.2.  Zbirna tablica tehni¢kih grupa rekvizitom specifi¢nih za vija¢u U

/Q/ Pustanje i hvatanje jednog kraja vijace e Vrtnja (min. 1) cijele vijace,
sa ili bez rotacije presavijene na 2:
(npr., ,Echappé®) -2 ¢vora u 1 ruci

- 1 ¢vor u svakoj ruci
-2 ¢&vora u 1 ruci i sredina vijaCe u

Rotacije sa slobodnim krajem vijace, drugoj ruci

vija¢a drzana za jedan kraj (npr. spirale)

¢ Vrtnje (min.3) cijele vijaCe presavijene

Hvatanje otvorene vijaCe za oba kraja, "

o T na3ili4
svaki kraj u jednoj ruci ($aci) bez
pomoci drugim dijelom tijela, iz visokog e Slobodna rotacija (min. 1) oko dijela
bacanja tijela

¢ Rotacija (min. 1) cijele, ispruzene,
otvorene vijaCe, drzane za sredinu ili
za kraj

e Mlinovi (vijaCa otvorena, drzana za
sredinu, presavijena na dva ili viSe
puta) (Vidi Tezine, #3.3.3)

Prolazak cijelim tijelom ili dijelom tijela ¢ Omotavanje ili odmotavanje oko dijela
S/ kroz otvorenu vijagu s kretanjem 0O tijela
naprijed, natrag ili bo¢no; takoder s:
« Vijaga presavijena 2 ili vise puta e Spirale s presavijenom vijatom na 2

o S dvostrukom rotacijom vijace dijela
MV Serije (min. 3) poskoka kroz vijadu:

Kretanje vijaCe naprijed, natrag ili bo¢no
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Vijaca se moze drzati otvorena, presavijena na 2, 3 ili 4 puta (s 1 ili 2 ruke), ali osnovna tehnika je otvorena
vija¢a drZzana s obje ruke za oba kraja vijaCe za vrijeme skokova i poskoka koji moraju biti izvedeni u svim
smjerovima: naprijed, natrag, s rotacijama itd.

Elementi kao $to su omotavanja, odbijanja i mlinovi, kao i elementi s presavijenom ili zavezanom vijacom, nisu
tipiéni za ovaj rekvizit; iz tog razloga ne smiju previadavati kompozicijom

Najmanje 2 velika segmenta tijela (npr.: glaval/vrat + trup; ruke +trup; trup + noge, itd.) moraju proci

—O&— | kroz vijacu

Prolazak moZze biti: cijelo tijelo unutra i van, ili ulazak bez izlaska ili obrnuto

~Echappé” je pokret s 2 akcije:

))/ e [spuStanje jednog kraja vijace
e Hvatanje kraja vijace rukom ili drugim dijelom tijela nakon pola rotacije vijace
o DB je vazeca ako je ili ispuStanje ili hvatanje kraja (nije potrebno oboje) izvedeno za vrijeme DB

ﬂ Hvatanje vijaCe za oba kraja iz visokog bacanja mora biti izvedeno sa svakim krajem u jednoj ruci
(Saci) bez pomoci stopala, koljena ili drugog dijela tijela.

Varijacije spirala:

y o [spuStanje kao Sto je “echappé” koje slijedi visSestruka (2 ili viSe) rotacija (spirala) jednog kraja
vijace i hvatanje kraja vijace rukom ili drugim dijelom tijela

e Otvorena i ispruzena vijaca drzana za jedan kraj od prethodnog elementa (kretanja otvorene
vijaCe, hvatanje, od tla itd.) s prelaskom u spiralne rotacije (2 ili viSe) jednog kraja vijace,
hvatanje s rukom ili nekim drugim dijelom tijela

e DB je vaZeca ako su ili ispustanje ili hvatanje kraja ili viSestruke rotacije vijace (2 ili vise)
izvedene za vrijeme DB

CD Omatanja

e Moguce je ,omotavanje“ili ,odmotavanje“ za vrieme DB; ove akcije smatraju se razlicitim
rukovanjem rekvizitom
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5.3. Nestabilni polozaj

5.3.1 Nestabilni polozaji s vijaom smatraju se istim:

Vija¢a oslonjena iza leda ili objeSena/visi na dijelu tijela tiiekom DB s rotacijom, vijaca
otvorenaili presavijena u 2, smatraju se istim poloZajima nestabilne ravnoteze

>0

U Primjer 1: Isti tehnicki element rekvizitom
L(‘ /‘L’
Gl ) -l )

Primjer 2: Isti tehnicki element rekvizitom

> >

Nevazece nestabilne pozicije:
Vijaca objeSena na vratu tijekom ravnoteze

—

—e>

— O Otvorena vijaca je stavljena na leda
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6. DINAMICKI ELEMENTI S ROTACIJOM (R)

6.1. Zahtjevi: NajviSe 3 R u vjezbi biti ¢e ocijenjeno prema redoslijedu izvodenja.

6.2. Sve opcenite norme za R za individualne seniorke vazeée su takoder za individualne juniorke (bez
ograni¢enja na vrijednost svakog R).

6.3. NajviSe 2 R kronoloskim redom mogu se izvesti s 2 kraja vezana zajedno; dodatni R s vezanim krajevima

viSe nisu vazecdi U

Prolazak kroz vija€u cijelim tijelom
ili dijelom tijela za vrijeme bacanja.
Najmanje 2 velika segmenta tijela
moraju pro€i kroz vijaCu

Primjeri: glava + trup; ruke + trup;
trup + noge, itd.

6.4.

Visoko bacanje otvorene i
ispruzene vijace drzane za jedan
kraj

Hvatanje vijace za oba kraja, svaki
kraj u jednoj ruci

Visoko bacanje otvorene i
ispruzene vijace drzane za sredinu

7. TEZINE REKVIZITOM (DA)

7.1. Zahtjevi: NajviSe 12 DA elementa biti ¢e ocijenjena prema redoslijedu izvodenja.

7.2. Sve opcenite norme za DA za individualne seniorke vazece su takoder za individualne juniorke. Dodatno, za
Vijaca je dostupna za juniorke:
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7.3. TABELA DA BAZA | KRITERIJA VIJACAU

Prolazak kroz vijacu cijelim tijelom ili

dijelom tijela (2 velika segmenta tijela) S 0.3 Vv Vv N/A Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv
Prolazak kroz vijacu sa serijom poskoka

(min 3) VNV 0.3 v v N/A v N/A N/A N/A v v v
Hvatanje vijaCe za oba kraja, svaki kraj u

jednoj ruci bez pomoéi drugim dijelom tijela ﬂ 0.3 Vv N/A v v v v v
Echappé i hvatanje o 0.3 v v /A v v v v
Spirale: Rotacije sa slobodnim krajem

vijade, vijada drzana za jedan kraj > 0.3 v v N/A v v v v
Slobodna rotacija (min. 1) oko dijela tijela O 0.2 v N/A N/A v v v v
Rotacija (min. 1) otvorene vijace, drzane . 2

za kraj ili za sredinu o 0. v v v v v v v
Mlinovi s otvorenom vijatom }% 0.2 v N/A v v v v v
Prehvat rekvizita bez pomoé¢i ruku (Saka)

s najmanje 2 razli¢ita dijela tijela (bez $aka) QO 0.2 v N/A N/A v v v v
Malo bacanje/hvatanje (ukljuCujuci slobodni

pad) : je (ukdjucuj - 0.2 v v v v N/A v v
Potiskivanje, odguravanje, odbijanje: N

koristeci razli¢ite dijelove tijela osim 0.2 v v % % N/A % N/A
ruku/Saka

Visoko bacanje P 0.2 v v v v v v v
Visoko bacanje otvorene i ispruzene vijace 7—

drzane za sredinu 0.2 v v v v v v v
Visoko bacanje otvorene i ispruzene vijace e

drzane za jedan kraj 0.2 v v v v v v v
Hvatanje nakon visokog bacanja \L 0.3 v v v v v v v

Ritmic¢ka gimnastika — 2025-2028 Pravilnik Page 130/234




Dvostruka (ili vise) rotacija rekvizita za vrijeme skokova ili poskoka

<— Vrtnja vijae unatrag
Krizanje ruku tijekom skokova ili poskoka.
>< U seriji skokova/poskoka moguce je izvesti krizanje ruku s naizmjence prekrizenim i neprekrizenim rukama ili sve s prekrizenim

rukama
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8. OCJENA ZA TEZINE (D)

8.1. D-sutkinje ocjenjuju tezine dodjeljuju djelomi¢nu ocjenu i oduzimaju moguce kazne, odnosno:

8.2.  Prvapodgrupa D-sutkinja (DB)

Tezine tijelom (DB) Najmanje 1 iz svake e /™ nema pokusaja
grupe tezina tijelom
e T nema pokusaja

NajviSe 6 e & nema pokusaja

“Slow turn” ravnoteza NajviSe 1: na prstima Vise od 1 “Slow turn” ravnoteza
Ili na punom stopalu

Dinamicki elementi s rotacijom (R) | Najvide 3 Nema kazne

8.3.  Druga podgrupa D-sutkinja (DA)

Tezine rekvizitom (DA) Najvise 12 Nema kazne

Uzastopne DA u polozZaju na tlu NajviSe 3 uzastopne Za svaki komplet od 4 uzastopne

9. UMJETNISTVO | IZVODENJE

9.1. Sve norme za Umijetni$tvo i za Izvodenje za seniorke za pojedinacne vjezbe vrijede i za pojedinacne vjezbe za
juniorke.

9.2. Tabela kazni za izvodenje za tehniku za vijac¢u

Nepravilno rukovanije:
Amplituda, oblik, radna ravnina,
ili se vijata ne drzi za oba kraja

Vijaca nenamjerno dodiruje tijelo | Nenamjerno omatanje oko Nenamjerno omatanje oko
ili pod tijela ili dijela tijela bez prekida | tijela ili dijela tijela s

u vjezbi prekidom u vjezZbi
Cvor na vijaéi bez prekida u Cvor na vijadi s prekidom u
vjezbi vjezbi

Gubitak jednog kraja vijate

Stopala ,uhvaéena® u vijacu za
vrijeme skokova ili poskoka
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2. DIO: §
GRUPNE VJEZBE
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2. DIO —- GRUPNE VJEZBE

A. OPCENITO GRUPNE VJEZBE

1. NATJECANJA | PROGRAMI

1.1. Sluzbena prvenstva i natjecateljski programi u ritmickoj gimnastici
Individualna, Grupna i ekipna natjecanja

1.1.1. Osnhovni program za seniorske grupe sastoji od 2 vjezbe (vidi FIG Program rekvizita za seniorske Grupe
dodatak E. Annex):

o Vjezba s jednim tipom rekvizita (5)
e \Vjezba s dva tipa rekvizita (3+2)

1.1.2. Osnovni program za juniorske grupe sastoji se od 2 vjezbe, svaka s jednim tipom rekvizita:
FIG Apparatus Program za tekuéu godinu opisuje rekvizite potrebne za svaku vjezbu
(vidi FIG Apparatus Program za juniorske grupe u Dodatku E.)

1.1.3. Struktura natjecanja za grupne vjezbe

1.1.4.1. Opée natjecanije i kvalifikacije za finale grupnih vijezbi, ekipno natjecanje: 2 vjezbe:
o Vjezba s jednim tipom rekvizita (5)
e \Vjezba s dva tipa rekvizita (3+2)

1.1.4.2. Ekipni poredak odreduje se zbrajanjem 8 najboljih ocjena za individualne gimnasti¢arke iz ekipe i 2
ocjene grupnih vjezbi

1.1.4.3. Finale grupnih vjezbi:
o Vjezba s jednim tipom rekvizita (5)
o Vjezba s dva tipa rekvizita (3+2)

Za viSe detalja vezanih uz FIG sluzbena natjecanja pogledajte FIG Tehnicka pravila, vidi Technical
Regulations (Sec. 1i Sec. 3).

1.1.4. Trajanje svake grupne vjezbe je od 2°15” do 2’30".

2. BROJ GIMNASTICARKI

2.1. Sluzbena prvenstva u ritmickoj gimnastici u grupnim vjezbama: Svaki nacionalni savez moze prijaviti
5 ili 6 gimnastiarki za ukupni program grupnih vjezbi. U slu€aju 6 gimnasti€arki, svih 6 gimnasti¢arki mora
sudjelovati u barem jednoj vjezbi (vidi FIG Technical Regulations (Sec.1 i Sec.3)).

2.2. U svakoj grupnoj vjezbi sudjeluju 5 gimnasti¢arki, dok preostala gimnasti¢arka smije biti u prostoru za
natjecanje za vrijeme izvodenja vjezbe (u slu¢aju nezgode jedne od partnerica).

2.2.1. Ako gimnasti€arka napusti grupu zbog ozljede ili nepredvidenih okolnosti tijekom vjeZbe, gimnasti¢arka
mozZze biti zamijenjena rezervnom gimnasti¢arkom

@ Kazna linijske sutkinje 0.30 p. ako gimnasti¢arka napusta prostor za vrijeme vjeZbe
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2.2.2. Ako se ne Kkoristi rezervna gimnastic¢arka i grupa zaustavi vjezbu, viezba ée se ocijeniti kao prekinuta
vjezba (vidi #10).

2.2.3. Ako se ne Koristi rezervna gimnastiCarka i grupa nastavi viezbu s 4 gimnasti¢arke, viezba se neée

ocijeniti (0.00 p.).

3. VRIUEME

3.1. Vrijeme se mijeri od trenutka prvog pokreta prve gimnasti¢arke u grupi i zaustavlja se u momentu kada je
posljednja gimnasti¢arka potpuno nepomiéna.

3.2. Kratki muzicki uvod — do 4 sekunde — bez pokreta tijela i/ili rekvizita (vidi Umjetnistvo #2.5).

3.3. Mjerenje vremena za sve vjezbe (priprema za pocetak vjezbe, trajanje grupne vjezbe) bit ¢e mjereno u
intervalima od 1 (pune) sekunde.

@ Kazna sutkinje za vrijeme: 0.05 bodova za svaku dodatnu ili nedostaju¢u sekundu, mjereéi u intervalima od 1

(pune) sekunde. Primjer: 2'30“99=nema kazne; 2'31“=kazna -0.05

4. SASTAV KOMISIJA: SLUZBENA PRVENSTVA | OSTALA NATJECANJA

4.1. Vrhovni Ziri
Vidi FIG Technical Regulations (Sec. 1 i Sec. 3).
4.2. Sastav sudackih komisija za grupne vjezbe

4.2.1. Zasluzbena FIG natjecanja, Svjetska prvenstva i Olimpijske igre, svaka komisija sastojat ¢e se
od 3 grupe sutkinja: D-komisija (Tezine), A-komisija (Umjetnistvo) i E-komisija (Izvodenje).

4.2.2. Sutkinje za Tezine, Umjetnistvo i Izvodenje izvladi i imenuje Tehnicki odbor FIG RG u skladu s
Tehnickim pravilima, Opc¢im i specificnim sudackim pravilnicima (Technical Regulations, General
Judges’ Rules, and Specific Judges’ Rules).

4.2.3. Tijekom natjecanja, za sudackim stolom, sucima ce biti zabranjeno koriStenje bilo kojeg
elektroni¢kog uredaja za razgovor, prijenos ili primanje poruka ili informacija (mobilni telefoni, mini
prijenosna raCunala, racunala, povezani satovi, itd.), te koristenje bilo koje kamere ili video zapisa
uredaj (vidi TehniCka pravila Technical Regulations, Section 1, Art. 5.4).

4.3. Sastav sudackih komisija

4.3.1. Sutkinje za tezine, komisija (D): 4 sutkinje, podijeljene u 2 podgrupe:
e Podgrupa 1 (D): 2 sutkinje (DB1, DB2) ocjenjuju samostalno, te poslije zajednicki utvrduju
zajedni¢ku DB ocjenu.
e Podgrupa 2 (D): 2 sutkinje (DA1, DA2) ocjenjuju samostalno, te poslije zajednicki utvrduju
zajedni¢ku DA ocjenu.

4.3.2. Komisija za UmjetniStvo (A): 4 sutkinje (A1, A2, A3, A4)
4.3.3. Komisija za lzvodenje (E): 4 sutkinje (E1, E2, E3, E4)

4.3.4. Minimalni standardi za suda¢ku komisiju za razli¢ite skupine FIG registriranih natjecanja: Vidi
General Judges Rules, Art. 11.
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4.4. Funkcija D-komisije

4.4.1. Prvapodgrupa D sutkinja (DB) zapisuje sadrzaj vijezbe biljezenjem simbola, ocjenjuje broj i tehni¢ku
vrijednost tezina tijelom (DB-body difficulty), broj i tehnicku vrijednost tezina s razmjenama (DE -
Difficulties with Exchanges), te broj i tehni€ku vrijednost Dinamickih elemenata s rotacijama (R).

4.4.2. Ove sutkinje ocjenjuju cijelu vjezbu neovisno jedna o drugoj, podnose vlastitu ocjenu (u svrhu
ocjenjivanja sutkinja) bez konzultacija s drugom sutkinjom, te nakon toga podnose zajedni¢ku DB
ocjenu * (vidi #4.8).

4.4.3. Druga podgrupa D sutkinja (DA) zapisuje sadrzaj viezbe biljezenjem simbola, ocjenjuje broj i
vrijednost teZina suradniji (DC), te zahtijevani najmaniji broj vrsti suradnji.

4.4.4. Ove sutkinje ocjenjuju cijelu vjezbu neovisno jedna o drugoj, podnose vlastitu ocjenu (u svrhu
ocjenjivanja sutkinja) bez konzultacija s drugom sutkinjom, te nakon toga podnose zajedni¢ku DA
ocjenu * (vidi #4.8).

4.4.5. Konacna D ocjena: suma zajednickih DB i DA ocjena.
4.5. Funkcija A-komisije
4.5.1. 4 sutkinje (A1, A2, A3, A4) ocjenjuju Umjetnistvo oduzimanjem pogreSaka/kazni. Ove sutkinje
ocjenjuju cijelu viezbu samostalno i podnose svoj pojedinacni ukupni odbitak * (vidi #4.8) bez

konzultacija s ostalim sutkinjama.

4.5.2. Kada lzvodenje ocjenjuju 4 sutkinje, najveci i najnizi odbitak se odbacuju, a prosje¢ni odbitak od
preostala 2 srednja odbitka odreduje konacni A-odbitak

4.5.3. Kada lzvodenje ocjenjuju 2-3 sutkinje, svi odbici ulaze u prosjek kako bi se izracunao konaéni A-
odbitak.

4.5.4. Konacna A ocjena: suma odbitaka/kazni umjetniStva oduzima se od 10.00 bodova.
4.6. Funkcija E-komisije
4.6.1. 4 sutkinje (E1, E2, E3, E4) ocjenjuju tehni¢ke pogreske oduzimanjem. Ove sutkinje ocjenjuju cijelu
vjezbu samostalno i podnose svoj pojedinacni ukupni odbitak * (vidi #4.8) bez konzultacija s ostalim

sutkinjama.

4.6.2. Kada lzvodenje ocjenjuju 4 sutkinje, najveci i najnizi odbitak se odbacuju, a prosjecni odbitak od
preostala 2 srednja odbitka odreduje konaéni E-odbitak.

4.6.3. Kada lzvodenje ocjenjuju 2-3 sutkinje, svi odbici ulaze u prosjek kako bi se izracunao konaéni E-
odbitak.

4.6.4. Konaéna E ocjena: suma odbitaka/kazni za izvodenje oduzima se od 10.00 bodova 10.00 p.
4.7. Zapisi sutkinja
Tijekom natjecanja, na kraju rotacije i/ili na kraju natjecanja, predsjednik/ca Vrhovnog Zirija moze zatraziti

sudacke zapise oznaCene brojem, imenom gimnasti¢arke, nacionalnim savezom i rekvizitom, koji pokazuju
evaluaciju svake vjezbe.
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4.8. Moguénost tehnoloskog unapredenja sustava bodovanja (*)

Moguce je kako ¢e tehnoloski napredak tijekom ciklusa omoguciti podnoSenje odbitaka, vrijednosti i/ili
rezultata u razli¢itim formatima, s razli€itim ras¢lambama. U to slucaju, odlomci koji opisuju podnoSenje
bodova/kazni, oznaceni su (*) i mogu se prilagoditi u skladu s navedenim.

4.9. Funkcija sutkinja za vrijeme i linijskih sutkinja

4.9.1. Odgovornost sutkinja za vrijeme (1 ili 2):

o Provjeravati vrijeme trajanja vjezbe.

e Provjeravati prekrSaje u trajanju vjezbe te zapisati to€an broj sekundi iznad ili ispod limita
ako ne postoji automatski unos u ra¢unalo.

o Predati zapis s odgovarajuéom kaznom ili odbitkom glavnoj sutkiniji.

¢ Ako bilo koja gimnasti€arka(e) izgubi(e) rekvizit na kraju vjezbe i ne zauzme(u) finalnu
pozu ili se ne vrati(e) na prostor za vjezbu jer je muzika zavrsila, sutkinja za vrijeme
ratuna kao posljednji pokret trenutak kada posljednja gimnasti¢arka dohvati svoj rekvizit ili
napusti zonu slobodnog prostora kao posljednji pokret

llustracija slobodnog prostora na prostoru za vjezbu (vidi Apparatus Norms):

Prostor za vjeZbu
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4.9.2. Odgovornost linijskih sutkinja (2):
o Utvrditi prelazak granice prostora za vjezbu s rekvizitom, jednim ili oba stopala ili bilo kojim
drugim dijelom tijela, kao i kao i rekviziti koji napustaju prostor za vjezbu
o Podici zastavicu za prelazak rekvizita i/ili tijela preko granice prostora za vjezbu ili napustanje
prostora za vjezbu
o Predati odgovarajuci zapis glavnoj sutkinji

e Linijska sutkinja mora pratiti i kazniti svako prelazenije linije do zadnjeg pokreta
posljednje gimnastiCarke u grupi: Niti jedna kazna se ne primjenjuje nakon zadnjeg
pokreta, ¢ak i ako glazba joS uvijek svira
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4.9.3. Pozicija Linijskih sutkinja:

Primjer 1: Linijske sutkinje sjede na Primjer 2: Linijske sutkinje sjede za sudackim
suprotnim kutovima i odgovorne su za 2 stolom i promatraju linije i kutove na monitoru
linije i kut s njihove desne strane. pomocu video kamere.

) ke > 142

- ol ] |

OR | ! 2
=

4.9.4. Zahtjev za pregled kazni za liniju/vrijeme: Ako trener sumnja u kaznu za vrijeme i/ili liniju, trener
mora podnijeti usmeni protest za pregled sluzbeniku za proteste, unutar istih vremenskih ogranienja
kao i za sve ostale proteste (vidi Technical Regulations, Section 1, Art. 8.5).

4.10. Uloga tajnice

Tajnice moraju poznavati Pravilnik i racunalo; obi¢no ih imenuje Organizacijski odbor. Pod nadzorom
predsjednice Vrhovne sudacke komisije, one su odgovorne za to¢nost svih unosa u racunala, postivanje
ispravnog redoslijeda grupi, upravljanje zelenim i crvenim svjetlima i ispravno objavljivanje kona&ne ocjene

4.11. Uloga odgovorne sutkinje

DA1 sutkinja odgovorna je za sve kazne Odgovorne sutkinje u suradnji s predsjednicom Vrhovnog Zirija.
Sve kazne odgovorne sutkinje navedene u tablici (#16) na sluzbenom obrascu podnosi DA1 sutkinja, a
ovjerava predsjednica Vrhovnog Zirija.

4.12. Za bilo koje druge pojedinosti o Zirijima, njihovoj strukturi ili funkcijama, pogledajte Technical Regulations
(Section 1, Art. 7, Section 3), General Judges’ Rules, i Specific Judges’ Rules.
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5. SUDACKI SASTANAK / INSTRUKCIJE

e Prije bilo kojeg sluzbenog FIG natjecanja, Tehnicki odbor ¢e organizirati sastanak kako bi obavijestio
sutkinje koje u€estvuju u natjecanju o organizaciji sudenja.

e Prije svih ostalih natjecanja (prvenstava ili turnira), Organizacijski odbor duzan je odrzati sli¢an sastanak

e Sve sutkinje obavezne su prisustvovati sudackom sastanku i/ili instrukcijama, prisustvovati natjecanju za
cijelo vrijeme trajanja, te ceremoniji proglasenja na kraju svakog natjecanja.

e Upute/instrukcije sudaca/sutkinja organizirane su osobno ili virtualno. Sve registrirane sutkinje/suci
moraju prouciti sve obrazovne materijale navedene od strane FIG-a, na relevantnim online platformama.
Upisom u Registar sudaca/sutkinja, sudac/sutkinja suglasan si da ¢e se njegovo/njezino sudjelovanje u
obrazovnom programu pratiti, te da nesudjelovanje moze dovesti do razrjeSenja iz sudenja

6. IZRACUN KONACNE OCJENE

6.1. Pravila koja ureduju odredivanje Konaéne ocjene identi¢na su za sve dijelove natjecanja (opc¢e
natjecanje, finale grupa).

6.2. Konacna ocjena vjezbe utvrduje se zbrajanjem D ocjena, A ocjene i E ocjene. Oduzimanje kazni ako
postoje, odbijaju se od kona¢nog rezultata

7. PROTESTI NA OCJENE

Vidi Technical Regulations, Section 1, Art. 8.5.

8. ULAZAK

8.1. Grupe moraju uci u sluzbeni prostor za vjezbu brzim kretanjem bez glazbene pratnje i odmah uspostaviti
startnu poziciju

@ Kazna: 0.50 boda za nepostivanje ovog pravila

9. PROSTOR ZA VJEZBU

9.1. 7.1. Prostor za vjezbu 13 x 13 m (vanjski dio linije) je obavezan. Radna povrSina mora odgovarati FIG
pravilima (vidi Technical Regulations, Section 1).

9.2. Svaki dio tijela ili rekvizita koji dotakne tlo izvan granica prostora za vjezbu bit ¢e kaznjen:

Kazna linijske sutkinje: 0.30 boda svaki put, za svaku gimnasti¢arku i svaki rekvizit
9.3. Gimnasti¢arka ili rekvizit koji napuste prostor za vjezbu ili zavrse vjezbu izvan prostora, bit ¢e kaznjeni:

@ Kazna linijske sutkinje: 0.30 boda svaki put, za svaku gimnasti¢arku i svaki rekvizit
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9.4. Nekoliko rekvizita van prostora za vjezbu:

9.4.1. Uzastopni gubitak oba €unja (jedan iza drugog) izvan prostora:

0.30

v

'
v

0.30

9.4.2. Istovremeni gubitak oba Cunja (razdvojeni ili spojeni) istovremeno izvan iste linije od strane iste
gimnasticarke

@ Kazna linijske sutkinje: 0.30 boda, kao 1 rekvizit

7.7

9.4.3. Istovremeni gubitak 2 ili viSe rekvizita (iste ili razliCite vrste) u isto vrijeme izvan razli€itih linija ili
od strane razlicitih gimnasticarki

@ Kazna linijske sutkinje: 0.30 boda za svaki izgubljeni rekvizit

@;I—- 0.30+0.30

9.4.4. Istovremeni gubitak dva ili viSe spojenih rekvizita (isti ili razliciti rekviziti) izvan prostora za vjezbu

@ Kazna linijske sutkinje: 0.30 boda jednom, kao 1 rekvizit

s

9.5. Nema kazne od linijske sutkinje za dolje navedene slucajeve:

e Rekvizit i/ili gimnastiCarka dodiruju liniju

e Rekvizit prelazi granice prostora za vjezbu, ali pri tom ne dodirne tlo

¢ Neupotrebljiv rekvizit je uklonjen van prostora za vjezbu

e Slomljeni rekvizit je uklonjen van prostora za vjeZbu

e Drugi ¢unj se dobrovoljno uklanja izvan terena kako bi se koristio zamjenski ¢unj u paru

e Rekvizit koji je zamijenjen (viSe se ne koristi) uklanja se izvan prostora za vjezbu

e Rekvizit ostaje na stropnoj konstrukciji dvorane (grede, rasvjeta, semafor, itd.)

e Linijska sutkinja mora pratiti i kazniti svako prelaZenje linije do posljednjeg pokreta posljednje
gimnasti¢arke: Nijedna kazna za liniju ne primjenjuje se nakon zadnjeg pokreta, ¢ak i ako glazba jo$
uvijek svira

U svim ostalim sluéajevima, primjenjuju se kazne kako je navedeno u #9.2-9.4.
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9.6. Svaka vjezba mora biti izvedena u cijelosti na prostoru za vjezbu:

9.6.1. Bilo koja tezina ili komponenta umjetnidtva zapo€eta van prostora za vjezbu nece se ocjenjivati.

9.6.2. Ako su tezina ili komponenta umjetniStva zapocéete unutar prostora, tezina ili komponenta
umijetnidtva ¢e se ocijeniti.

9.6.3. Kazne za izvodenje i umjetniStvo opéenito se primjenjuju za cijelo vrieme trajanja vjezbanje,
uklju€ujuci pokrete koji se izvode izvan prostora za vjezbu.

10. PREKINUTA VJEZBA

10.1. Ako grupa prekine vjezbu zbog slomljenog rekvizita (#11.4.2) ili rekvizit ostane zaglavljen na stropnoj
konstrukciji (#11.4.4), zbog problema s glazbom koji ne moze biti odobren (#13.4), zbog ozljede ili bilo koje
druge nepredvidene situacije (#2.2.2), vijezba ée se ocijeniti na sljededi nadin:

e Tezine koje su vec izvedene na ispravan nacin ¢e se racunati, primjenjujuci sve relevantne kazne
za komponente teZina koje nedostaju

e Umjetnistvo Ce se kazniti s 10.00 bodova

e |zvodenje ¢e se kazniti s 10.00 bodova

e Kazna za vrijeme primjenjuje se u skladu s izvedenim trajanjem

¢ Nema linijske kazne za napustanje terena kada je vjezba prekinuta

11. REKVIZITI

11.1. Norme i provjere
11.1.1. Norme i karakteristike za svaki rekvizit specificirane su u FIG Apparatus Norms.

11.1.2. Svaki rekvizit koriSten od svake gimnastiCarke u grupi mora imati logo proizvodaca i ,FIG approved
logo“ na definiranom mjestu za svaki rekvizit. Nijednoj grupi nije dozvoljeno natjecati se s
neautoriziranim rekvizitima. Ako grupa nastupi s neautoriziranim rekvizitom, viezba nece biti
ocijenjena (0.00 p.).

11.1.3. Rekviziti koji se koriste u grupnoj vjezbi moraju biti identi¢ni (tezina, dimenzija i oblik); samo boja
rekvizita moze biti razli€ita

11.1.4. Na zahtjev predsjednice Vrhovnog Zirija, svaki rekvizit moze biti kontroliran prije ulaska grupe u
dvoranu za natjecanje ili nakon zavrSetka vjezbe i/ili se mozZe provesti slu€¢ajno izvladenje za kontrolu
rekvizita

11.2. Zamjenski rekvizit

11.2.1. Zamjenski rekviziti - kompletan set rekvizita koji se koriste za natjecanje — oko prostora za vjeZbu su
obavezni.

11.2.2. Organizator je duzan postaviti 2 kompleta identi¢nih rekvizita (komplet rekvizita za natjecanje grupa)
uz dvije od Cetiri linije za koriStenje bilo kojoj grupi
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11.2.3. Linija neposredno ispred sutkinja i linija na kojoj gimnasti¢arka ulazi ostaju slobodne. Rekviziti se
moraju postaviti zasebno

Primjer:

O O
o o
[P D

11.2.4. Ako za vrijeme vjezbe rekvizit padne i napusti prostor za vjezbu (linijska kazna, vidi #9.3),
upotreba rezervnog rekvizita je dozvoljena (bez kazne).

11.2.5. Grupa smije upotrijebiti samo onaj rekvizit koji je postavljen prije pocetka vjezbe. Medutim, grupi je
dopusteno ponovno uzeti svoj rekvizit nakon koristenja zamjenskog rekvizita

Kazna: 0.50 p. boda za koriStenje bilo kojeg rekvizita koji nije postavljen prije pocetka vjezbe

11.2.6. Grupa smije upotrijebiti maksimalni broj zamjenskih rekvizita postavljenih oko prostora za vjezbu, sa
svim pripadaju¢im kaznama. Primjer: Organizacijski odbor postavlja dva obru¢a prema gornjo;j slici:
Grupa moze koristiti oba ako je potrebno u istoj vjezbi.

11.2.7. Ako rekvizit padne za vrijeme vjezbe, ali ne napusti prostor za vjezbu, upotreba zamjenskog
rekvizita nije dozvoljena: grupa mora uzeti vlastiti rekvizit iz prostora. Ako grupa koristi zamjenski
rekvizit kada njihov rekvizit nije izaSao van prostora za vjezbu:

Kazna: 0.50 boda za neovlastenu upotrebu rezervnog rekvizita

11.2.8. Ako rekvizit padne za vrijeme vjezbe i napusti prostor za vjezbu (linijska kazna, vidi #9.3), te se sam
vrati u prostor za vjezbu, upotreba zamjenskog rekvizita je dozvoljena (nema kazne).

11.2.9. Ako grupa iz bilo kojeg razloga odluéi promijeniti rekvizit, rekvizit koji se vie ne koristi mora se u

potpunosti ukloniti s prostora za vjezbu (bez kazne) prije zavrSetka viezbe. Ako zamijenjen rekvizit ili
bilo koji njezin dio ostane na prostoru za vjezbu do kraja vjezbe

@ Kazna: 0.30 boda za ne uklanjanje zamijenjenog rekvizita

11.2.10. Ako rekvizit padne za vrijeme vjeZbe i napusti prostor za vjeZbu, a vrati ga trener ili neka druga
osoba:

@ Kazna: 0.50 p. boda za neovlasteni dohvat rekvizita
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Situacija

Evaluacija

GimnastiCarka gubi svoj rekvizit i on se otkotrija izvan terena,
Gimnasticarka uzima zamjenski rekvizit

Izgubljeni rekvizit se dokotrlja natrag na prostor za vjeZbu
Gimnasticarka ne uklanja vraceni rekvizit s prostora za vjezbu

Sutkinja za izvodenje: 1.00 b. 1x za gubitak
rekvizita

Linijska sutkinja: 0.30 p. za rekvizit koji napusti
prostor

Odgovorna sutkinja: 0.30 p. za ne uklanjanje
vlastitog rekvizita koji se vratio na prostor.

GimnastiCarka gubi svoj rekvizit i on se otkotrlja izvan terena,
Gimnasticarka uzima zamjenski rekvizit

Izgubljeni rekvizit se dokotrlja natrag na prostor za vjeZbu
Gimnasticarka uklanja vraceni rekvizit s prostora za vjezbu i
nastavlja sa zamjenskim rekvizitom

Sutkinja za izvodenje: 1.00 b. 1x za gubitak
rekvizita.

Linijska sutkinja: 0.30 p za rekvizit koji napusti
prostor

Odgovorna sutkinja: bez kazne.

GimnastiCarka gubi svoj rekvizit i on se otkotrlja izvan terena,
Gimnasticarka uzima zamjenski rekvizit

Izgubljeni rekvizit se dokotrlja natrag na prostor za vjezbu
Gimnasticarka uzima svoj rekvizit i uklanja zamjenski rekvizit
S prostora za vjezbu

Sutkinja za izvodenje: 1.00 b. 1x za gubitak
rekvizita.

Linijska sutkinja: 0.30 p. za rekvizit koji napusti
prostor

Odgovorna sutkinja: bez kazne.

GimnastiCarka gubi svoj rekvizit i on se otkotrlja izvan terena,
Izgubljeni rekvizit se dokotrlja natrag na prostor za vjezbu
Gimnasticarka uzima zamjenski rekvizit

GimnastiCarka uklanja vraceni rekvizit s prostora za vjezbu i
nastavlja sa zamjenskim rekvizitom

Sutkinja za izvodenje: 1.00 b. . 1x za gubitak
rekvizita.

Linijska sutkinja: 0.30 b. za rekvizit koji napusti
prostor

Odgovorna sutkinja: bez kazne

11.3. Neupotrebljiv rekvizit

11.3.1. Ako prije pocetka vjezbe gimnasti¢arka u grupi odluci kako je njen rekvizit neupotrebljiv (npr. Evor
na traci), dozvoljeno je uzeti zamjenski rekvizit (nema kazne).

11.3.2. Sutkinja za vrijeme ¢e pokrenuti Stopericu kada se svaka grupa pocne pripremati poCetnu pozu,
kako bi kontrolirala trajanje eventualne odgode.

11.3.3. Ako grupa odgodi natjecanje vise od 30 sekundi, npr. pokuSavajuci otpetljati Evor prije nego $to
odluci uzeti zamjenski rekvizit:

Kazna sutkinje za vrijeme: 0.50 boda zbog duge pripreme za vjezbu koja odgada natjecanje

11.3.4. Ako tijekom vjezbe rekvizit postane neupotrebljiv (npr. tkanina trake se zaglavi za Stap, &vor(ovi)
se ne mogu odvezati), dopustena je uporaba zamjenskog rekvizita (bez kazne). Nema kazne niti
za izvodenije niti za dobrovoljno uklanjanje neupotrebljivog rekvizita s prostora za vjeZzbu

11.4. Slomljeni rekvizit ili rekvizit ostaje na stropnoj konstrukciji dvorane

11.4.1. Grupa nece biti kaznjena za slomljeni rekvizit, ve¢ e biti kaznjena samo za posljedice (razliCite
tehnicke pogreske).

11.4.2. Ako se rekvizit slomi za vrijeme vjezbe, grupi neée biti dozvoljeno ponavljanje vjezbe. U tom slucaju,
grupa moze:
o Slomljeni rekvizit ukloniti s prostora za vjezbu (bez linijske kazne i bez kazne za izvodenje) i
nastaviti vieZbu s rezervnim rekvizitom (bez kazne)
e Zaustaviti vjezbu (vidi #10, Prekinuta vjezba)
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11.4.3.

11.4.4.

11.4.5.

11.4.6.

Grupa nece biti kaznjena za rekvizit zaglavljen na stropnoj konstrukciji, veé ¢e biti kaznjena samo
za posljedice (razli¢ite tehniCke pogreske).

Ako se za vrileme vjezbe rekvizit zaglavi na stropnoj konstrukciji, grupi neée biti dozvoljeno
ponavljanje vjezbe. U tom slu€aju, gimnasti¢arka moze:

¢ Nastaviti viezbu s rezervnim rekvizitom (bez kazne)

e Zaustaviti vjezbu (vidi #10, Prekinuta vjezba)

Ako grupa zaustavi vjezbu zbog slomljenog rekvizita ili rekvizit ostane na stropnoj konstrukciji na
kraju vjezbe (u posljednjem trenutku) vjezba ¢e se ocijeniti na sljedec¢i nacin:
e TeZine koje su izvedene na ispravan nacin, biti e vazecée
¢ Umjetnidtvo Ce oduzeti sve relevantne kazne
e |zvodenje ¢e oduzeti sve kazne izvedene tijekom vjezbe, ukljuCujuci “gubitak rekvizita na kraju
vjezbe (bez vracanja)“.

Ako se zamjenski rekvizit slomi tijekom vjezbe: Grupa mora uzeti drugi zamjenski rekvizit i
nastaviti do kraja vjezbe. Nakon zavrSetka vjezbe, predsjednica Vrhovnog Zirija ¢e objaviti hoce li
grupi biti dozvoljeno ponavljanje vjezbe na kraju rotacije (ili po potrebi, u trenutku kada odluci
predsjednica). Ako grupi nije dopusteno ponoviti viezbu, primjenjuje se ocjena izvedene vjezbe.

12. DRES GIMNASTICARKI

12.1. Zahtjevi za gimnasticki dres

12.1.1.

12.1.2.
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Group Specificnosti za grupe
Dresovi grupnih gimnasti¢arki moraju biti identicni (od istog materijala, stila, dizajna i boje). Ako je
dres izraden od materijala s uzorkom, dopustene su male razlike u kroju.
Gimnasticke papuce (polovinke) grupnih gimnasti¢arki moraju biti iste boje

Kroj i materijal
Korektan gimnasti¢ki dres mora biti napravljen od neprozirnih materijala od prsa do prepona.
Stoga ¢e dresovi koji imaju takve dijelove od prozirnog materijala morati biti podstavljeni.
Svi dijelovi dresa moraju biti usko pripijeni uz tijelo, kako bi sutkinje mogle ocijeniti pravilan
polozaj svakog dijela tijela.
Izrez oko vrata prednjeg i straznjeg dijela dresa ne smije biti nize od polovice prsne kosti i donje
linije lopatica.
Rez trikoa na gornjem dijelu nogavica ne smije prijeéi pregib prepona niti biti nize od donjeg dijela
prepona.
Podrucje zdjelice/prepone i straznjice, do gornje tocke kosti kuka s prednje strane (za referencu:
anterior superior iliac spine), treba biti pokriven neprozirnim materijalom koji nije u boji koze.
o Mala prozirna povrdina (ili u boji koZe) za vezu/ukras tolerira se sa strane, ako se poStuje
sljedece:
o Potreban je &vrst spoj u boji izmedu prednje i straZznje strane dresa.
o Spoj moze biti od tkanine ili aplikacija, ali mora ostavljati dojam cjelovitog materijala (ne
zasebnih dijelova).
o Spoj se mora pojaviti na razini kostiju kuka.
o Tehni€ki odbor preporucuje da cijelo podrucje zdjelice/prepone bude prekriveno neprozirnim
materijalom koji nema boju koze.
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12.1.3. Rukavi
e Dresovi mogu biti s rukavima svih duljina ili bez rukava. Uske naramenice su takoder dozvoljene.
e Rukavi mogu biti od prozirnog materijala.
e Svidijelovi rukava moraju biti usko pripijeni

12.1.4. Nogavice
e Dozvoljeno je noSenje dugih tajica preko dresa ili ispod dresa, dres od jednog dijela s nogavicama
u punoj duZini (kombinezon) ili dres golih nogu.
e Kratke hlaCe, poluduge tajice i sli€¢no nisu dopustene
e Nogavice moraju imati slican izgled: Boja(e) tkanine koja pokriva noge i duljina moraju biti identi¢ne
na obje noge. Samo stil (mali detalji ili ukrasi) mogu biti razli¢iti

12.1.5. Suknjica
¢ Dopustena je suknjica koja ne pada dulje od podrucja zdjelice: preko dresa, tajica ili kombinezona.
e Kroj suknijice (stil ili ukrasi) je slobodan, ali je zabranjen izgled baletne haljinice (“tutu”).
e Suknjica mora biti vrsto pri¢vr§éena za struk trikoa (ne moze biti zaseban komad).

12.1.6. Uzorak
e Dizajni koji predstavljaju rijeci ili simbole dopusteni su ako dizajn postuje Pravila oglaSavanja FIG-
ove odje¢e za natjecanje (FIG Advertising Rules Competition Clothing) i Pravilnik #12.

e Ukrasne aplikacije ili detalji na natjecateljskom dresu dopusteni su:
o Dekorativni detalji ne smiju ugroziti sigurnost gimnasti¢arke
o Nije dopusteno ukraSavanje svjetle¢im diodama (LED).
o Sve aplikacije moraju ostati blizu osnove(lezati ravno na tkanini) kada je dres nepomican; ne

smiju pretjerano strSati na odjeci

12.1.7. Accessories Dodaci
¢ Donje rublje ispod dresa ne trebalo biti vidljivo izvan Savova samog dresa
e Osim eventualnih tajica, dres mora biti iz jednog dijela. Gimnasti¢arki nije dozvoljeno nositi dres i
zasebno dodatne "Carape", "rukavice", ukrasne grijate za noge, remen itd.

12.1.8. Provjera natjecateljskog dresa
e Svaki natjecateljski dres biti ¢e kontroliran prije ulaska u dvoranu za natjecanje
@ e Dodatno, mogu se provoditi nasumi¢ne dodatne provjere

Kazna: 0.30 boda ako natjecateljski dres 1 ili viSe gimnasti€arki nije u skladu s pravilima

12.2. Gimnasti¢arke vjezbu mogu izvoditi bose ili u gimnastickim papucicama (polovinkama). Odgovorna
sutkinja ne primjenjuje kaznu ako gimnasticka papucica (polovinka) nehotice spadne s noge tijekom
izvodenja vjezbe

12.3. Zabranjeno je noSenje velikog/vise¢eg nakita ili velikih/viseéih piercinga koji mogu ugroziti sigurnost
gimnasti¢arke. Dozvoljen je samo mali, uski nakit i mali, uski piercinzi

@ Kazna: 0.30 boda jednom za nepostivanje ovog pravila

12.4. Frizura mora biti uredna i kompaktna. Dekorativni detalji su dopusteni ali ne smiju biti glomazni i/ili ugrozavati
sigurnost gimnasti¢arke. Ukrasi za kosu moraju biti blizu punde, kompaktni uz kosu i ne smiju prelaziti iz
kose na bilo koji dio koze. Nije dozvoljeno dobrovoljno prilagodavanje frizure tijekom vjezbe

@ Kazna: 0.30 boda jednom za grupu za nepostivanje ovog pravila
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12.5. Sminka (make-up) treba biti &ista i lagana. Kazali§ne maske nisu dopustene. Nije dozvoljeno prilagodavanje
Sminke tijekom vjezZbe.

@ Kazna: 0.30 30 boda jednom za grupu za nepostivanje ovog pravila

12.6. Nacionalni grb ili reklama moraju odgovarati sluzbenim normama natjecanja.

Kazna: 0.30 30 boda jednom za grupu za nepostivanje ovog pravila

@)

12.7. Zavoiji, steznici i slicna pomagala moraju biti neutralne boje (boje koZe) i ne mogu biti u ostalim bojama.

@ Kazna: 0.30 30 boda jednom za grupu za nepostivanje ovog pravila

13. ZAHTJEVI ZA MUZICKU PRATNJU

13.1. Svaka RG vjezba, u cijelosti, mora se izvoditi uz glazbu. Ako glazba prestane iz bilo kojeg razloga, grupa
mora prekinuti viezbu (vidi #13.4). ). Vjezba u kojoj glazba nestane (tehnicki problemi), u bilo kojem dijelu,
ne moze se ocijeniti.

13.2. Zvuéni signal na pocetku snimke je dozvoljen.

13.3. Muzika za svaku vjezbu mora biti snimljena na zasebnom USB-u ili u¢itana putem interneta u skladu sa
smjernicama i radnim planom sluzbenih prvenstava i FIG natjecanja. Ako lokalni organizacijski odbor zatrazi
ucitavanje muzika, zemlje sudionice zadrzavaju pravo koristenja USB -a za natjecanje.

Sljedece informacije moraju biti navedene na svakom zvuénom zapisu/datoteci:
¢ Nacionalni Savez (3 velika slova kojima u FIG-u oznacavaju drzavu grupe)
e Naziv rekvizita

13.4. U slugaju pogresne muzike: Cim grupa shvati da je glazba pogre$na, odgovornost je na gimnasti¢arke da
prekine vjeZbu: Prosvjed koji se odnosi na glazbu nakon zavrsetka vjeZzbe nece biti prihvacen.

13.4.1. Ako je pustena pogreSna muzika ili grupa nije mogla cuti pocetak muzike:
o Grupa se moze zaustaviti na prostoru na vjezbu, vratiti se u pocetni polozaj i odmah izvesti
vjezbu uz ispravnu muziku.
e Ako ispravna muzika nije odmah dostupna, spiker ¢e zamoliti grupu da napusti teren i
gimnasti¢arka ¢e biti ponovno najavljena kada muzika bude dostupna

13.4.2. Ako se nakon nekog vremena izvodenja pojavi problem s muzikom i muzika potpuno nestane:

e Grupa mora prekinuti vjezbu i izaci s terena.

e Ako grupa nastavi vjeZbu bez muzike, predsjednica Vrhovnog Zirija dati ¢e znak za prekid
vjezbe.

o Nakon odobrenja predsjednice Vrhovnog Zirija, grupa ¢e biti ponovno prozvana i odmah ¢e
ponovno izvesti viezbu.

e Ako predsjednica Vrhovnog Zirija ne odobri ponavljanje, vieZzba ée se ocijeniti kao prekinuta
vjezba (vidi #10).
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13.4.3. Ako se nakon nekog vremena izvodenja pojavi privremeni problem s muzikom (izobli¢enje, kratki
prekidi itd.):

e Grupa moze odluciti zavrsiti vjezbu izvodeci uz distorziranu muziku i biti ocijenjena u skladu
s tim, ILI

o Grupa moze odluciti prekinuti viezbu i izaci s terena

¢ Nakon odobrenja predsjednice Vrhovnog Zirija, grupa ¢e biti ponovno prozvana i odmah ¢e
ponovno izvesti viezbu

e Ako predsjednica Vrhovnog zirija ne odobri ponavljanje, viezba ée se ocijeniti kao prekinuta
vjezba (vidi #10).

14. DISCIPLINA GIMNASTICARKI

14.1. Grupa smije biti u prostoru za natjecanje samo kada ju je najavio spiker putem mikrofona, ili nakon zelenog
svjetla na semaforu. U slu€aju kasnjenja, predsjednica Vrhovnog zirija utvrduje razloge kasnjenja (zbog
organizacijskih greSaka ili discipline gimnasti¢arki)

Kazna: 0.50 boda za prerani nastup (prije nego je prozvana) ili za kasnjenje na nastup (disciplina

gimnasticarki)

prostor za vjezbu nakon zavrSetka vjezbe

Kazna: 0.50 p. if this rule is not met

14.2. Zabranjeno je zagrijavanje u dvorani za natjecanje i grupa/ gimnasti¢arka(e) ne smiju ostati ili se vratiti na

14.3. U slucaju pogresnog rekvizita u odnosu na redoslijed nastupa, slijedi sljede¢e: Od grupe ce se traziti
napustanje prostora za vjezbu, te ¢e se s natjecati na svom kasnijem mjestu u startnom redoslijedu za
pravilan/drugi rekvizit. Za propusteni rekvizit izvest ¢e vjezbu na kraju rotacije

@ Kazna: 0.50 boda (oduzeta kazna primjenjuje se na vjezbu koja je inicijalno propustena)

14.4. Grupa moze ponoviti viezbu samo u slucaju ,vise sile” ili velike greSke Organizatora i uz odobrenje
predsjednice vrhovnog zirija. Primjer: iskljucenje struje, greSka na razglasu, itd.

14.5. Za vrijeme izvodenja grupne vjezbe gimnasti¢arke ne smiju medusobno verbalno komunicirati

@ Kazna: 0.50 boda za nepostivanje ovog pravila

15. DISCIPLINA TRENERA

15.1. Za vrijeme izvodenja vjezbe trener grupe (ili bilo koji drugi ¢lan delegacije) ne smiju verbalno komunicirati s
gimnasti¢arkama iz grupe, muziarem, ili sa sutkinjama na bilo koji na&in. Trener(i) koji prati(e) grupu do
prostora za viezbu mora(ju) ostati u podrucju koje je odredio organizator.

@ Kazna: 0.50 boda za nepostivanje ovog pravila
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16. KAZNE OD SUTKINJA ZA VRIJEME, LINIJSKIH SUTKINJA | ODOGVORNE SUTKINJE

Suma ovih kazni biti ¢e oduzeta od kona¢ne ocjene:

Za svaku dodatnu ili nedostajucu sekundu (racunajucéi u intervalima od 1 sekunde) za vrijeme 0.05
trajanja vjezbe

Za pretjerano kasnjenje u rutinskoj pripremi koja usporava natjecanje (viSe od 30 sekundi) 0.50

Za bilo koji dio tijela ili rekvizita koji dodiruju pod izvan granice prostora za vjezbu 0.30

Za svaki izlazak granice prostora za vjezbu gimnastiarke ili rekvizita 0.30

Ako gimnastiCarka zavrSi vjezbu izvan prostora za vjezbu 0.30

Za koristenje bilo kojeg rekvizita koji nije postavljen prije poCetka vjezbe (ne kaznjava se ako 0.50
ponovno Koristi svoj izgubljeni rekvizit)

Za neovlastenu upotrebu rezervnog rekvizita (originalni rekvizit nije napustio prostor za vjezbu) 0.50
Zamijenjeni rekvizit ili bilo koji njezin dio ostaje na prostru za vjezbu do kraja vjezbe 0.30
Za neovlasteni dohvat rekvizita 0.50
Dres gimnasti¢arke ne odgovara pravilima (jednom) 0.30
Nedozvoljeni nakit ili nedozvoljeni piercing (jednom) 0.30
Stil frizure ne odgovara sluzbenim normama (jednom) 0.30
Sminka (make-up) ne odgovara sluzbenim normama (jednom) 0.30
Grb ili reklama ne odgovara sluzbenim normama (jednom) 0.30
Steznici i sliéna pomagala ne odgovaraju pravilima (jednom) 0.30
Prerani ili prekasni izlazak grupe 0.50
Gimnasti¢arka(e) se zagrijavaju u dvorani za natjecanje 0.50

Pogresan rekvizit u odnosu na redoslijed nastupa (kazna se oduzima od vjezbe koja je inicijalno 0.50
propustena)

Ulazak grupe(a) na prostor za vjezbu ne postuje pravila 0.50
Gimnasti¢arke u grupi medusobno verbalno komuniciraju tijekom vjezbe 0.50
Za grupne gimnastiCarke koje napuste prostor tijekom vjezbe 0.30
Disciplina trenera 0.50
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B. TEZINE (D) GRUPNE VJEZBE

1. TEZINE - PREGLED

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

15.

1.6.

Ritmic¢ka gimnastika — 2025-2028 Pravilnik

Gimnastic¢arka treba ukljuciti samo elemente koje moze izvesti na siguran nacin i uz visok stupanj estetske
i tehnicke vjestine.

Vrlo loSe izvedeni elementi nece biti priznati od strane komisije za Tezine (D) i komisija za Izvodenje
(E) ¢e oduzeti kazne.
Element koji D-komisija ne moze prepoznati ne¢e dobiti vrijednost.

Za Tezine grupa razlikujemo dvije komponente:

e TezZine tijelom (DB) sastoje se od:
o Tezine tijelom bez razmjene (DB)
o Tezine s razmjenom (DE)
o Dinamicki elementi s rotacijom (R)

e Tezine rekvizitom (DA) sastoje se od
o Tezine sa suradnjom (DC)

Komponente tezina specificne za grupne vjezbe:
¢ Razmjene (DE) rekvizita izmedu gimnasti¢arki
e Suradnje (DC) izmedu gimnasti¢arki i rekvizita

Zahtjevi za tezine:

e W e (B1E) Tezine rekvizitom (DA)

NajviSe 9 DB/DE (1 po izboru)
(prema redoslijedu izvodenja)

Tezine bez razmjene | Tezine s razmjenom Tezine suradnje (DC)
(DB) (DE)
Najmanije 9
Najmanje 4 Najmanje 4 Najvise 14
NajviSe 5 NajviSe 5 (prema redoslijedu izvodenja)

Dinamicki elementi s rotacijom (R)

Najvise 1
Posebni zahtjevi Posebni zahtjevi
Grupe tezina tijelom: Suradnje:
: /\ . . CC: Najmanije 3
Skokovi Najmanje 1 CR: Najmanje 3
RavnoteZe T Najmanje 1 S bacanjem/hvatanjem viSe rekvizita: Najmanje 3

Rotacije é; Najmanje 1

Str. 149/234




1.7. Sutkinje za tezine prepoznaju i biljeze tezine prema redoslijedu izvodenja bez obzira jesu li vazece ili ne:
e Prva podgrupa D-sutkinja (DB): ocjenjuju broj i vrijednost tezina tijelom (DB), broj i vrijednost
tezina razmjenom (DE), te broj i tehni¢ku vrijednost dinamickih elemenata s rotacijama (R).
Sutkinje zapisuju sve elemente koristeéi simbole
e Druga podgrupa D-sutkinja (DA): ocjenjuju broj i tehniCku vrijednost tezina sa suradnjom (DC) i
zahtijevani najmaniji broj tipova suradnji . Sutkinje zapisuju sve elemente koristeéi simbole

1.8. Redoslijed izvodenja tezina je slobodan; medutim, tezine trebaju poStovati komponente Umijetnistva (vidi
poglavlje Umjetnistvo).

2. TEZINE TIJELOM (DB)

2.1. Definicija

2.1.1. DB elementi su skokovi, ravnoteze i rotacije iz tabela tezina, #9, #11, #13) ovog pravilnika (/\

T &y,

2.1.2. Svi DB elementi navedeni za individualne vjezbe vrijede i za grupne vjezbe
2.1.3. U slucaju razlike izmedu tekstualnog opisa tezine i slike iz tabele tezina, vazeéi je tekst (tabele i
pojasnjenja).
2.2. Procedurazanovu DB

Vidi RGI tezine, #2.2.

2.3. Zahtjevi

2.3.1. Najmanje 4, najviSe 5 DB bit ¢e ocijenjeno se prema redoslijedu izvodenja. Ovaj broj ukljucuje
bilo koju DB s vrijednosti 0,10 koriStenu u S, bilo koju DB s vrijednosti 0,20 ili viSe koja se koristi u
R, i bilo koju DB koji se koristi u DE.

2.3.2. Ako grupa izvede viSe od 5 DB, ocjenjuje se samo prvih 5 prema redoslijedu izvodenja. Sodatne
DB preko limita, ne¢e se racunati (Nema kazne)

2.3.3. Ako grupa izvede manje od 4 DB (uop¢e nema pokusaja, ili je nije izvelo svih 5 gimnasti€arki
(osim kada pogreSke u izvodenju uzrokuju nesudjelovanje 1-2 gimnastiCarke)):

@ Kazna: 0.30 boda za manje od 4 DB

2.3.4. DB mora biti izvedena od svih 5 gimnasti€arki kako bi bila vaZec¢a. TeZina nece biti vazeéa ako nije
izvedena od svih 5 gimnastiCarki iz bilo kojeg razloga — greSke kompozicije ili bilo koje tehnicke
greske jedne ili viSe gimnastiCarki

2.3.5. . U grupnoj vjezbi, 1-2 gimnasti¢arke mogu izvesti jednu ili viSe DB u svrhu poboljSanja
koreografije ili kako bi poduprle umjetni¢ku strukturu kompozicije (npr. za vrijeme suradnje, za
vrijeme veza izmedu elemenata). Takva tezina se ne registrira i ne ocjenjuje kao DB. DB izvedena
od 3 ili viSe gimnasti¢arki racuna se kao pokusaj DB.
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2.3.6. DB moze biti izvedena:
e Istovremeno ili u vrlo brzom slijedu
e Sa svih 5 gimnasti¢arki zajedno ili u podgrupama
e Sistim ili razli€itim tipovima i vrijednostima tezine za svih 5 gimnasticarki

2.3.7. Najmanje 1 element iz svake grupe tezina tijelom mora biti prisutan u vjezbiiizveden
istovremeno od svih 5 gimnasticarki
e Skokovi /\

e Ravnoteze |

¢ Rotacije CB
2.3.7.1. Ove zahtijevane tezine (najmanje 1 iz svake grupe) moraju biti izolirane (ne u R ili DE).

2.3.7.2. Za svaku ,Grupu tezina tijelom” koja nije uopce pokusana, nije izvedena izolirano, ili nije
izvedena istovremeno od strane svih 5 gimnasticarki (osim kada greske u izvedbi uzrokuju da
1-2 gimnastiCarke ne uCestvuju): Tezina moze biti vazecCa ako je izvedena od strane svih 5
gimnasti¢arki prema njenoj definiciji, ali uz kaznu:

@ Kazna: 0.30 boda za svaku ,Grupu tezina tijelom* koja nedostaje

2.3.8. DB koji se ne koriste za ispunjavanje zahtjeva za ,Grupu tezina tijelom" mogu biti izvedene:
e Istovremeno
e U brzom slijedu
e U podgrupama

e UuR
e uDE
Ako grupna vjezba sadrzi 3 DB i 6 DE Da, primjenjuje se kazna 0.30 boda za manje od 4 DB. Takoder

(ukupno: 9 tezina), postoji li kazna za manje | postoji mogucnost kazne 0.30 p. ako ,Grupa teZina tijelom” nije

od 4 izvedene DB i koje tezine se ocjenjuju? | prisutna (#2.3.7.2). Samo 5 DE najvise prema redoslijedu
izvodenja biti ¢e ocijenjeno.

Ako je DB izvedena u brzom slijedu ili u #2.3.7. definira najmanje 1 element iz svake grupe tezina tijelom
podgrupama, primjenjuje li se kazna? koji bi trebao biti prisutan i izveden istovremeno od strane svih 5
gimnasti¢arki; one se ne smiju izvoditi u podgrupama. Kazna 0,30
ako ovaj uvjet nije ispunjen.

Ako je svaka ,Grupa teZina s tijelom" izvedena izolirano u drugim
dijelovima vjezbe, nece biti kazne za DB u brzom slijedu ili
podgrupama.

2.3.9. Istovremeno izvodenje 3 ili viSe razliitih DB nije dozvoljeno. U ovom slu¢aju, ova DB se rauna
kao poku8aj DB i neée biti vaze¢a

3 razli¢ite DB izvedene istovremeno nisu dozvoljene; Primjer:
e 3 gimnastiCarke Siroki skok ,tanjur®
e 1 gimnastiCarka ,kozacki“ skok
e 1 gimnasti¢arka ,attitude” okret
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2.4. Iste i razlicite tezine

2.4.1. Svaka ,kucica“ u tablicama (vidi RGI Tezine, #9, #11, #13) predstavlja razli¢itu DB. Svaki crtez

unutar iste ,,kucéice® smatra se istom DB.

2.4.2. Svaka DB (ista ,kucica“) racuna se samo jednom. Ako je ista DB (ista ,kucica“) ponovljena,
ponovljena tezina nije vazeéa (nema kazne) i racuna se kao pokusaj DB.

Sto ako gimnastiarka pokusa zauzeti DB formu, ali
izgubi ravnotezu i spusti nogu, ili pokusa uhvatiti nogu, ali
ne uspije zadrzati nogu, i poku$a drugi put?

Ako gimnasti¢arka napravi tehni¢ku pogresku u
pripremi i odmah nastavi s pripremom (ili ponovi
pripremu), ovakav poku$aj se ne smatra ponavijanje, i
2. poku$aj se ocjenjuje

2.4.3. Moguce je izvesti 2 ili viSe identi¢nih (istog oblika) skokova ili identi¢nih okreta u seriji. “Ista tezina”

znadi ista ,kucica“ u tabelama (#9, #11, #13).

e  Svaki skok ili okret u seriji ocjenjuje se zasebno
e  Svaki skok ili okret u seriji raCuna se kao jedna tezina skokom ili okretom

e *

. W

Razli¢ite DB: Svaki od ovih crteZza mozZe se Koristiti u istoi' vi'ez'bi

Iste DB (iste ,kucice*))

G

<>

Y

%

-

g
1P

Razlicite DB (razlicite ,kucice®)

Ista ,kucica“: Serija je vazeca

Ista ,kucica“: Serija je vazeca
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2.5. Vrijednost

2.5.1. DB suvazece ako su u skladu s tehni¢kim zahtjevima navedenim u tabelama tezina (Individualne
vjezbe #9, #11, #13).

2.5.2. Najmanja vrijednost DB izvedene od pojedine gimnasti¢arke odrediti ¢e vrijednost (DB) za grupu.

2.5.3. Vrijednost DB odredena je prikazanim oblikom: kako bi bila vazeéa, svaka DB mora biti izvedena s
fiksnim i definiranim oblikom, §to znaci: trup, noge i svi odgovarajuc¢i segmenti tijela nalaze se u
ispravnim polozajima za prepoznavanje ispravnog oblika DB
Primjeri:

. 180° polozaj Spage

o Kontakt s bilo kojim dijelom noge za teZine sa zaklonom trupa
. Zatvorena pozicija prsten

3 .jelenji“ pozicija

. itd.

2.5.4. Kada je oblik prepoznatljiv sa srednjim odstupanjem od 11-20°, jednog ili viSe segmenata tijela, DB
je vazeca s kaznom za izvodenje (vidi Izvodenje, #2.1.3):

@ Kazna: 0.10 boda za malo odstupanje za svaki neispravan segment tijela

2.5.5. Kada je oblik prepoznatljiv sa srednjim odstupanjem od 11-20°, jednog ili viSe segmenata tijela, DB
je vazeca s kaznom za izvodenje (vidi Izvodenje, #2.1.3):

Kazna: 0.30 boda za srednje odstupanje za svaki neispravan segment tijela

2.5.6. Kada je oblik prepoznatljiv s velikim odstupanjem od 20° ili viSe, jednog ili viSe segmenata tijela, DB
je vazeca s kaznom za izvodenje (vidi Izvodenje, #2.1.3):

@ Kazna: 0.50 bodova za veliko odstupanje za svaki neispravan segment tijela

2.5.7. lznimka: Kriterij “zaklon trupa” izveden s velikim odstupanjem dobit ¢e kaznu izvodenja, ali osnovna
vrijednost teZine moze biti vaZze¢a ako je teZina dostupna u tabeli teZina kao teZina bez zaklona i
izvedena je u skladu s osnovnim karakteristikama.

2.5.8. Ako je DB izvelo svih 5 gimnasti¢arki s malim ili srednjim odstupanjem svake gimnastiCarke,
vrijednost teZine se dodjeljuje. Medutim, ako DB nije dovoljno prepoznatljiva s velikim odstupanjem
(1 ili viSe gimnasticarki), tezina nije vazeéa

Kako suci mogu razumjeti razliku izmedu odstupanja od Kutovi su samo smjernica. Sutkinje ¢e nauciti razmisljati u
10°i odstupanja od 11°? smislu malih, srednjih i velikih odbitaka

2.6. Zahtjevi za rukovanje rekvizitom

2.6.1. Svaka DB mora biti izvedena s najmanje jednim tehni¢kim elementom s rekvizitom izvedenim u
skladu s definicijom (vidi #3.3-#3.4).
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2.6.2. DB je povezana s tehni¢kim elementom s rekvizitom ako je tehnicki element rekvizitom izveden na
pocetku, za vrijeme ili na kraju tezine DB.

Skok pocinje kada gimnasticarka izgubi kontakt s tlom. “Na kraju” je

$to je "podetak” posljednji dio faze leta.

X H ", HYL ?
2 H0IE e TE S0 Kada gimnasti¢arka ponovno uspostavi kontakt s tlom, teZina je

zavrSila.

RavnotezZa (osim dinamickih ravnoteZa) pocinje onog trenutka kada
gimnasti¢arka postigne Zeljenu formu. “Na kraju” je posljednji trenutak u
kojem je gimnasti¢arka jo$ uvijek u zahtijevanoj formi, i jo§ uvijek na
prstima (,relevé“-u) (ako se ravnotezZa izvodi na prstima (,relevé“u)).

Kada gimnasti¢arka napusti formu ili se spusti na puno stopalo (ako se

Sto je "podetak” bt . ; T »
/e ’p ravnoteza izvodi na prstima (“relevé“u), teZina je zavrsila.

a 8to je "na kraju" ravnoteze?

Dinamicka ravnoteza pocinje s po¢etkom prvog pokreta i zavrSava
zavrSetkom posljednjeg pokreta.

Kada se gimnasti¢arka spusti na 2 noge ili lezi ravno na tlu, dinamicka
ravnoteZa je zavrsila.

Rotacija u fiksnom obliku poéinje onog trenutka kada gimnasti¢arka
postigne traZeni oblik. “Na kraju” je zadnji trenutak u kojem je
gimnasti¢arka joS uvijek u zahtijevanoj formi, i jo§ uvijek na prstima
(,relevé®-u) (ako je rotacija na prstima (,relevé“-u)).

Kada gimnasti¢arka napusti formu ili se spusti na puno stopalo (ako je

Sl (poeEl rotacija na prstima (“relevé®u)), tezina je zavrSila.

a $to je "na kraju" rotacije?
Druge vrste rotacija zapocinju s inicijacijom 1. kretnje, a zavrSavaju sa
zavrSetkom posljednje kretnje.

Kada se gimnastiCarka prestane okretati ili se vrati na 2 stopala, tezina
je gotova.

2.6.3. Izolirana DB izvedena za vrijeme leta rekvizita kod visokog bacanja ili ,bumerang” bacanja, vazeca je
ako je u skladu sa sljedeéim:

e |zolirana DB izvedena za vrijeme leta rekvizita kod visokog bacanja ili ,bumerang” bacanja, vazec¢a
je sve dok je izvedena u skladu s osnovnim karakteristikama zahtijevanim za tu teZinu

e |zolirana DB izvedena za vrijeme leta kod malog bacanja nije vazeca

e |zolirana DB ,za vrijeme leta” je vrsta rukovanja rekvizitom; stoga se mozZe izvesti samo jednom u
svakoj vjezbi bez obzira na vrstu bacanja/bumeranga.

e Ako se izolirana DB izvodi za vrijeme leta rekvizita, nije moguce izvesti jos jednu DB bilo koje
vrijednosti s takvim bacanjem i/ili hvatanjem, Samo ¢ée se prva od ovih DB ocijeniti.

e Ako dode do gubitka rekvizita nakon DB izvedene za vrijeme leta, DB nije vazeéa

2.6.4. Serije DB skokova (sa ili bez rotacije) s jednom teZinom za vrijeme leta rekvizita:

e Bacanije rekvizita za vrijeme prve DB, druga DB za vrijeme leta rekvizita, hvatanje za vrijeme
tre¢e DB moZe se izvesti samo jednom u svakoj vjezbi bez obzira na vrstu bacanja.

e Ako se rekvizit izgubi za vrijeme treée DB, niti DB za vrijeme leta niti DB tijekom hvatanja ne

vrijede. VaZeca je samo DB izvedena tijekom bacanja rekvizita.
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e Ako je rekvizit uhvaéen prije ili nakon tre¢e DB, niti DB ispod leta niti DB tijekom hvatanja nisu
vazece. Vazeca je samo DB izvedena tijekom bacanja rekvizita.

¢ Ova serija je moguca uz izoliranu DB izvedenu za vrijeme leta (to nije ponavljanje tehnickog
elementa rekvizitom “DB za vrijeme leta”).

e Svaka druga konstrukcija, npr. s dvije DB za vrijeme leta, ili bez ispravne serije, nije moguéa: “Za
vrijeme leta” nece vrijediti kao tehnicki element rekvizitom; ocjenjivat ¢e se samo DB-ovi tijekom
bacanja i hvatanja.

2.6.5. Sve dok svaka gimnastiCarka izvede 1 tehni¢ki element rekvizitom tijekom DB-a, ovaj element
rekvizitom, ili bilo koje dodatno rukovanje rekvizitom moze se izvoditi uz predaju/dodavanje/razmjenu
rekvizita izmedu gimnasticarki. Ovo nacelo vrijedi samo za DB koja se izvodi sinkronizirano ili u
zasebnim podgrupama; ne moze se koristiti uzastopno za stvaranje CC suradnje.

Za vrijeme DB ravnotezZe, sve gimnastiCarke DB vaZeca:

kotrljaju svoju loptu po podu, a 1 od Sve gimnasticarke izvode tehnicki element ,kotrljanje po
9’”"t”asf"_:a" ki izvodi ovo kotrljanje prema podu“ (ovaj tehnicki element ne zahtijeva vracanje)
partnerici

Za vrijeme DB ravnoteZe, sve gimnasticarke, DB nije vaZeca:

odbijaju loptu prema partnerici. Nakon Tehnicki element "odbijanje i hvatanje” nije zavrsila 1
ravnoteze, 1 gimnasticarka nikada ne prima gimnasticarka

nijednu loptu jer druga gimnasticarka prima 2

lopte.

Za vrijeme DB skoka, sve gimnastiCarke DB vaZeca:

izvode visoko bacanje obruca partnerici. Sve gimnasti¢arke izvode tehni¢ki element “visoko bacanje”
DE vaZeca (vidi #4.3)

Za vrijeme DB skokom, sve gimnasti¢arke DB nije vaZeca:

sukcesivno izvode odbijanje prema partnerici. | pp s razmjenom rekvizita izmedu gimnasticarki dopusten je
samo ako je sinkroniziran ili u zasebnim podgrupama.

CC nije vazeca s DB (vidi #6.6.2)

Za vrijeme DB okreta, sve gimnasticarke DB vaZeca:

izvode spirale i nakon toga 3 gimnasti¢arke Spirale validiraju teZinu tijelom.
kcesivno i happé* [ L o
sukcesivno izvode ,echappé”s partnericom CC nije vaZeca s DB (vidi #6.6.2)

2.7. DB nece biti vazec¢a u sljedeéim slu€ajevima:
¢ Nije izvedena od svih 5 gimnasticarki
¢ Znatne promjene osnovnih karakteristika specificnih za svaku od grupa tjelesnih tezina DB
e Gubitak ravnoteZe s osloncem na jednu ili obje ruke ili na rekvizit
¢ Potpuni gubitak ravnoteZe s padom za vrijeme izvodenja DB
e Gubitak rekvizita za vrijeme DB
e Tehnicki element rekvizitom nije izveden prema definiciji ili se ponavlja istovjetno (vidi #3.6)
e Doskok na koljeno(a)
e Tezina zapocCeta van prostora za vjezbu
¢ Bilo koji dio tezine izveden nakon zavrSetak muzike
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3. TEHNICKE GRUPE REKVIZITOM

3.1. Definicija

3.1.1. Svaki rekvizit (O.” @ Svaka grupa je navedena u vlastitoj kucici u tabelama #3.3-3.4.
3.2. Ocjenjivanje

3.2.1. Tehnicki elementi rekvizitom koji zahtijevaju 2 ili viSe radnji kako bi bili vazec¢i (pustanje u bilo
kojem obliku i hvatanje) mogu validirati samo 1 DB i 1 DA; takvi elementi ukljucuju:
Odbijanje loptom
Malo bacanje/hvatanje bilo kojeg rekvizita (i sve varijacije, vidi #3.4.2)
Odbijanje bilo kojeg rekvizita (osim lopte) od tla
.Echappe” trakom i vijatom
Bumerang trakom

3.2.2. ,Visoko bacanje“i ,hvatanje iz visokog bacanja” su dvije razli¢ite grupe rekvizitom/baze. Ako
je ,visoko bacanje" ispravno izvedeno za DB ili DA element, ali kasnije "hvatanje iz visokog
bacanja" rezultira gubitkom rekvizita, osnovno "visoko bacanje" je vazece, dok osnovno "hvatanje
iz visokog bacanja" nije vazece.
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3.3. Zbirne tablice tehnickih grupa rekvizitom specifi¢nih za svaki rekvizit

3.3.1. OBRUC O

‘000 Dugo kotrljanje obru€a po najmanje 2 velika

segmenta tijela ’ZBDZZ Kotrljanje obruéa po tlu

Rotacija obru¢a oko svoje osi:
€  Oko prstiju ili oko ili na dijelu tijela (min. 1) | () Rotacija (min.1) na tlu oko osi obru¢a

Vrtnja obru€a oko Sake ili oko dijela tijela ,Klizanje* obru¢a po najmanije 2 velika
O min. 1) O

segmenta tijela

Prolazak kroz obrug cijelim tijelom ili dijelom
tij€la (2 velika segmenta tijela)

Tehnicki elementi obru¢em (sa ili bez bacanja) moraju biti izvedeni u razlicitim ravninama, smjerovima i s razlic¢itom
0si.
Najmanje 2 velika segmenta tijela moraju proci kroz obruc:
S Primjer: glava/vrat + trup; ruke + trup; trup + noge, itd.
Prolazak kroz obru¢ moze biti: cijelo tijelo s ulaskom i izlaskom, ili samo ulazak bez izlaska ili obrnuto.
Dugo kotrljanje: Obru¢ mora prijeCi najmanje 2 velika segmenta tijela bez prekida. Primjer: s desne na
rm lijevu ruku preko tijela; trup + noge ; ruke + leda, itd.
Napomena za dugo kotrljanje u ravnotezi DB (osim za dinamic¢ke ravnoteze):
Impuls za kotrljanje moZe biti izveden u isto vrijeme kao i impuls za DB. Nakon pocéetnog impulsa,
ocekuje se da ¢e DB ravnoteza biti fiksirana za vrijeme trajanja kotrljanja. Ako nije, kriterij DB nije
vazZeci za DA s dugim kotrljanjem, i dugo kotrljanje nije vazeci tehni¢ki element rekvizit za DB
ravnotezu.
_CD_ Tijekom rotacije obruca na tlu, Saka/prsti gimnasti¢arke mogu biti u kontaktu s obru¢em ili to moze biti
“slobodna” rotacija obruca.
DB mozZe biti izvedena s davanjem impulsa, ili s prelaskom preko obruca, ili s primanjem obruéa za
vrijeme rotacije (ne s obru¢em kaoji slobodno rotira pored gimnasti¢arke koji izvodi DB).
2 Kotrljanje moze biti kratko ili dugo.
DB moze biti izvedena s davanjem impulsa, ili s prelaskom preko obruca, ili s primanjem obruca za
vrijeme rotacije (ne s obru¢em koji slobodno rotira pored gimnasti¢arke koji izvodi DB).
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3.3.2. LOPTA .

006 Dugo kotrljanje lopte po najmanje 2 velika * Kotrljanje lopte po tlu (min. 1)

segmenta tiela e Serije od 3 mala kotrljanja: kombinacija

503 malih kotrljanja po tijelu

e Serije (min. 3) potpomognutih malih
kotrljanja po tijelu

,Osmice“ s loptom s kruznim pokretima ruke/u eON Prebacivanje lopte (“Flip-over”) (min. 1)

e Rotacija/e Sake/Saka oko lopte (min. 2)

e Slobodna rotacija(e) lopte na dijelu tijela,
ukljuujuéi slobodnu rotaciju lopte na vrhu
prsta (min. 1)

| Hvatanje lopte jednom rukom Odbijanje od tla nakon visokog bacanja i
N izravno hvatanje pomocu razliitih dijelova
tijela (bez Saka )
Odbijanja:

e  Serije (min. 3) malih odbijanja od tla (ispod
razine koljena)

e Jedan visoki odbijanje od tlo (u visini koljena
i viSe)
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Rukovanje loptom drzanom s obje Sake nije tipicno za ovaj rekvizit; iz tog razloga ne smije prevladavati
kompozicijom.

Izvodenje tehnic¢kih grupa s loptom s osloncem na dlanu ispravno je samo ako je lopta naslonjena na prste na
prirodan nacin i lopta ne dodiruje podlakticu.

m Malo kotrljanje Dugo kotrljanje
Lopta mora proc¢i najmanje 1 segment Lopta mora proci najmanje 2 velika segmenta tijela bez
tijela prekida
Primjeri segmenta tijela: od Sake do Primjeri: S desne na lijevu ruku preko tijela; ; trup + noge ;
ramena; od ramena do ramena; stopalo ruke + leda, itd.
do koljena, itd. Napomena za dugo kotrljanje u ravnotezi DB (osim za
Napomena: mala kotrljanja vaZzeca su dinamicke ravnoteze):
samo u serijama od 3 Impuls za kotrljanje moZe biti izveden u isto vrijeme kao i

impuls za DB. Nakon pocetnog impulsa, ocekuje se da ¢e DB
ravnoteZa biti fiksirana za vrijeme trajanja kotrljanja. Ako nije,
kriterij DB nije vazeci za DA s dugim kotrljanjem, i dugo
kotrljanje nije vazeci tehnic¢ki element rekvizit za DB

ravnotezu.
8 Osmica loptom s kruznim pokretima ruke(u): dva uzastopna kruga moraju biti potpuna/dovrsena.
| Mora biti izvedeno nakon visokog bacanja (ne nakon malog bacanje ili nakon potiskivanja/odguravanja)
"/ bez dodatne potpore tijela, ukljucujuéi i drugu ruku (Saku).
\/ Aktivna odbijanja sastoji se od aktivnog pustanja lopte (gimnasticarka gura loptu prema tlu) i

vracanja/odbijanja lopte. Elementi u kojima lopta pasivno pada na tlo ne pripadaju niti ijjednoj tehni¢koj
grupi rekvizitom.

DB moze biti izvedena tijekom davanja impulsa za odbijanje, za vrijeme kontakta s podom ili tijekom
primanja lopte.

CC) “Flip-over” (prebacivanja) pokreti loptom:

e Rotacijski pokret jedne ruke oko lopte ili rotacija lopte oko jedne ruke.
e Lopta je u stalnom kontaktu s rukom (nema faze leta)

¢ Najmanje 1 rotacija

Rotacija/e $ake/Saka oko lopte:
e  Rotacijski pokret ruke oko lopte, s prstima Sake spojenim na prirodan nacin.
e Lopta je u stalnom kontaktu s rukama (nema faze leta).
¢ Rotacije se moraju izvoditi cijelom Ssakom/dlanom (ne samo vrhovima prstiju)
e Najmanje 2 rotacije

Slobodna rotacija(e) lopte na dijelu tijela:
e Najmanje 1 rotacija

Kotrljanje moZe biti kratko ili dugo.

m DB moze biti izvedena prilikom davanja impulsa ili prilikom primanja lopte (ne s prelaskom preko lopte koja
se kotrlja i ne s loptom koja se slobodno kotrlja pored gimnasti¢arke koja izvodi DB).
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3.3.3. CUNJEVI ”

X Mlin(ovi): jedan mlin sastoji se od ¢ Slobodna rotacija(e) 1 ili 2 €unja (razdvojena
najmanje 4-6 mala kruga s vremenskim (O llispojena) naili oko dijela tijela ii oko drugog
odmakom i izmjenom prekrizenih i éunja
neprekrizenih zapeSéa/ruku svaki put, e Udaranje dunjevima jedan o drugi (min. 1

drzei Cunjeve za kraj (mala glavica) udarac) ili lupkanje o tlo (min. 2 udarca)

e Klizanje ¢unja preko najmanje 2 velika
segmenta tijela
= Mala bacanja oba Cunja (razdvojena) s —e—a  Malo bacanje 2 spojena &unja
rotacijom najmanje 360° i hvatanjem:
zajedno istovremeno ili naizmjeni¢no

Dugo kotrljanje jednog ili oba €unja po

‘I_ Asimetricni pokreti 2 Cunja najmanje 2 velika segmenta tijela

Kotrljanje jednog ili oba €unja po dijelu tijela

m ili po tlu

@ Mali krugovi (min. 1) s oba €unja, O Serija (min. 3) malih krugova s 1 ¢unjem,
istovremeno ili naizmjeni¢éno, jedan ¢unj u drzeci €unj za kraj (mala glavica)
svakoj ruci, drzec¢i Cunjeve za kraj (mala
glavica)

Tipi¢na tehnicka karakteristika je rukovanje s oba ¢unja istovremeno, svaki ¢unj u jednoj ruci, s malom glavicom éunja u
dlanu. Ovakav rad rekvizitom treba previadavati kompozicijom.

Bilo koji drugi oblik drzanja cunjeva ne smije previadavati kompozicijom, kao $to je drzanje ¢unjeva za vrat ili oba ¢unja
spojena zajedno.

Udarci/tapkanje, kotrljanja, rotacije, odbijanja ili klizanja takoder ne smiju previadati nad kompozicijom.

e _Miin“se sastoji od najmanje 4 mala kruga (npr. 2 sa svake strane) s vremenskim odmakom i izmjenom
prekriZenih i neprekriZzenih zapescéa/S$aka svaki put. Sake bi trebale biti zajedno, $to je mogude bliZe.
Mlinovi mogu biti u vertikalnoj ili horizontalnoj ravnini:
e Vertikalni mlinovi — impuls kruZenja moZe biti naprijed ili natrag, u smjeru kazaljke na satu ili
suprotno od njega
X e Horizontalni mlinovi — impuls kruZzenja moze biti lijevo ili desno.

Mlinovi mogu biti dvostruki ili trostruki:
e Dvostruki mlinovi — min. 4 izmjenjuju¢a mala kruga ¢unjevima (2 sa svake strane) .
ZapeSca/Sake prekrizena, zatim neprekrizena.
e Trostruki (trojni) mlinovi — min 6 izmjenjujuca mala kruga ¢unjevima (3 sa svake strane s
krizanjem ruku svaki put)

Moraju biti izvedeni s razlicitim pokretima svakog ¢unja u obliku ili amplitudi i u radnoj ravnini ili smjeru
oba ¢unja

Male vrinje s vremenskim odmakom ili izvedene u razli¢itim smjerovima ne smatraju se asimetricnim
pokretima jer imaju isti oblik i istu amplitudu

Udarci ¢unjeva nemaju jasnu radnu ravninu/smjer i ne mogu biti dio asimetri¢nih pokreta

_f_

Svaki ¢unj mora biti u jednoj ruci (bez bacanja, bez asimetri¢nih bacanja, bez kaskadnih bacanja).

Udarci 2 éunja jedan o drugi: Minimalno 1 lupkanje.

Lupkanje 1 ili 2 ¢unja o pod: Minimalno 2 uzastopna udaranja (2 ¢unja u isto vrijeme nisu dovoljna)
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3.3.4. TRAKA @

e  Spirale (min. 4-5 petlje), uske i iste e Vrtnje Stapa trake oko ruke (Sake)
g visine i amplitude u zraku ili po tlu O « Namatanja (odmatanja)
Drzanje Stapa bez ruku (npr. vrat, koljeno, lakat)
tijekom pokreta ili tezine s rotacijom (ne "slow
% /LI turn"), stvarajuéi uzorak punog kruga oko tijela
e “Macevalac” (min. 4 petlje)
Zmije (min. 4 vala), uske i iste visine i
amplitude u zraku ili po tlu
‘Bumerang™ Pustanje, poviaCenje Stapa Dugo kotrljanje $tapa trake po najmanje dva
trake drzedi kraj trake i hvatanje Stapa velika segmenta tijela

m Kotrljanje Stapa trake po dijelu tijela

“Echappé”:_ Rotacija Stapa trake tijekom Prolazak s cijelim tijelom ili dijelom tijela kroz ili
leta i hvatanje Stapa preko lika trake

Elementi koji nisu specifiéni za tehniku rada s trakom ne smiju prevladavati kompozicijom.
(Primjeri: namatanja/odmatanja, ,klizeci“ elementi Stapom trake,” odguravanje“ Stapa).

(Stap trake je kao “mac”); izlaz Stapa trake iz spiralnog uzorka nije obavezan: moguce je izvlaéenje

% “Macevalac’: cijeli $tap, zajedno s rukom, prolazi u spiralni uzorak koji formira traka
ruke/stapa ili malo bacanje/“echappé”.

“Bumerang” se sastoji od 3 dijela:
f 1. Pustanje (bacanje) Stapa u zrak ili po tlu
o Nema ograni¢enja u pogledu tkanine trake: kraj se moZe drZati, tkanina moZe kKliziti
preko tijela/kroz ruku, ili traka moze biti potpuno slobodna bilo koje vrijeme, sve dok se
kraj primi prije nego Sto Stap trake dodimne tlo ili se zaustavlja duz tla
2. Povlacenje natrag prilikom drzanja kraja tkanine (maksimalno 50 cm od kraja) izvodi se dok je
tkanina ispruZzena u zraku (sa ili bez Stapa koja dodiruje pod) ili je ispruZzena duz tla
o Povlacenje je izvrseno
= Za vrijeme leta,
= Odmah na kraju leta
= Zza ispuStanje duzZ poda: moguce je nakon Kratkog razdoblja dok je traka ispruZena
duz poda
o Bumerang se moZe izvesti s 1 ili viSe poviacenja prije hvatanja Stapa trake. Sve radnje
izmedu pocetnog pustanja i hvatanja Stapa pripadaju istom pojedinacnom tehnickom
elementu rekvizita (a ne 2 ili viSe odvojenih bumeranga).
3. Hvatanje Stapa.

Element koji uklju¢uje samo povlacenje i hvatanje trake (bez pustanja), ne zadovoljava definiciju
,bumeranga

Najmanje 2 velika segmenta tijela moraju proci kroz lik trake. (Primjer: glava/vrat + trup; ruke + trup;

S trup + noge, itd.)

Prolazak kroz ili preko lika trake moZe biti: cijelo tijelo s ulaskom i izlaskom, ili samo ulazak bez
izlaska ili obrnuto.

)/ ,Echappé” je vrsta malog bacanja koje ukljucuje rotaciju Stapa za vrijeme leta i hvatanje Stapa.

Tehnika rotacije Stapa uza vrijeme leta moguca je i za visoko bacanje i ocjenjivat ¢e se kao visoko
bacanje (ne “Echappé”) ovisno o njegovoj visini.

J, — Za sve vrste hvatanja trake, rekvizit se obicno treba uhvatiti za kraj Stapa. Dopusteno je namjerno

uhvatiti traku za njen materijal unutar zone od priblizno 50 cm od spoja Stapa i trake, pod uvjetom da

f y je to hvatanje opravdano za sljedeci pokret ili zavrSnu pozu. Ako je traka nenamjerno uhvacéena za
tkaninu (greskom), tehnic¢ki element nije vazeci i ne moze validirati niti jednu tezinu.
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3.4. Zbirne tablice tehni¢kih grupa vazecih za sve rekvizite

3.4.1. Velika bacanja i hvatanja rekvizita

Visoko bacanje rekvizita: viSe od dvije visine gimnasti€arke u stojecem polozaju

Visoko bacanje 2 razdvojena €unja: viSe od dvije visine gimnasti€arke u stojecem polozaju.
Za asimetri¢na i kaskadna bacanja, dovoljno je da 1 ¢unj ispunjava uvjete visine bacanja

Hvatanje rekvizita iz leta nakon visokog bacanja

Istovremeno hvatanje 2 razdvojena €unja iz leta nakon visokog bacanja.
Oba &unja moraju ispunjavati uvjete visine bacanja.

Nakon $to je rekvizit izbacen, rekvizit je u slobodnom letu. Uhvatiti ga
znaci dohvatiti rekvizit iz ovog leta. Ako umjesto toga gimnasti¢arka
namjerno pusti rekvizit da se odbije od tla prije hvatanja, ne smatra se
hvatanjem ve¢ odbijanjem.

Sto znadi uhvatiti iz leta“?

Mozete li pojasniti visinu bacanja: od koje | Visina bacanja mjeri se od tocke na kojoj je rekvizit izbaden.
se tocke mjeri visina bacanja?

Ako gimnastiCarka kontrolirano uhvati rekvizit u isto vrijeme dok dio
rekvizita dolazi u kontakt s podom, hvatanje je vazece, ali se moze
primijeniti kazna za Izvodenje (vidi Izvodenje, #2.3.9).

Je li hvatanje ispravno/vazece ako Ako rekvizit dotakne pod prije nego $to gimnastiéarka uzme rekvizit na
rekvizit dotakne pod? kontrolirani nacin, to nije vazece hvatanje i Izvodenje ée kazniti gubitak
rekvizita.

Vidi takoder Pojasnjenja / Primjeri za Hvatanje trake (Izvodenje, #3.3.4).

Sto sutkinja treba uéiniti kada su Procjena visine je procjena, a ne tocna mjera. Sutkinja treba ocjenjivati
gimnasti¢arke u grupi razlicite visine? prema prosjecnoj visini unutar grupe.

Primjeri 1: Visoko bacanje

Visoko
bacanje
Malo
bacanje
Malo
1 bacanje -
1 &
_ ]
— |
Visina
tijela
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3.4.2. Mala bacanja i hvatanja rekvizita

Malo bacanje i hvatanje rekvizita iz leta:
blizu tijela, ne viSe od 2 visine gimnasti€arke u stoje¢em, s najmanje jednom jasno vidljivom
fazom leta:

e S bacanjem/potiskivanjem/odguravanjem u zrak

e Somod tijela

e S rekvizitom ispustenim s visine (slobodni pad)

e Za bacanje jednog €unja: sa ili bez rotacije od 360°

Napomena: Malo bacanje oba ¢unja bez rotacije oba ¢unja za 360° nije vazedéi tehnicki element
rekvizitom

Primjer 2: Malo bacanje

Malo
bacanie -

Malo
bacanie

T :
|Visina B ﬁ

|tijela

Primjer 3: Visine bacanja: visoka prema malim bacanjima kada se tijelo krece tijekom bacanja

Visoko
bacanje

Malo
bacanje +———

Visina 5

tijela

Ritmic¢ka gimnastika — 2025-2028 Pravilnik Str. 163/234




3.4.3. DB za vrijeme leta rekvizita ili bacanja ,,bumerang*“

DB izvedena za vrijeme leta rekvizita iz visokog bacanja ili bacanja
Lbumerang“ (izolirana; #2.6.3, u seriji; #2.6.4)

3.4.4. Rukovanje rekvizitom

Veliki krug(ovi)

o Za traku: Krug(ovi) mogu biti sredniji ili veliki; obje veli€ine smatraju se istim tehnic¢kim

elementom rekvizitom (svi ostali aspekti su isti)

e Osmice (ne za loptu)
¢ Prehvat rekvizita oko bilo kojeg dijela tijela ili ispod noge/nogu (sa ili bez pomo¢i ruku/Saka)
¢ Prehvat bez pomo¢i ruku s najmanje dva razli¢ita dijela tijela (bez ruku/Saka)
¢ Prelazak preko rekvizita cijelim tijelom ili dijelom tijela bez prehvata rekvizita iz ruke (Sake) ili
drugog dijela tijela u ruku (Saku) ili drugi dio tijela

Srednji ili veliki krug: rekvizit mora zavrsiti puni krug od 360°

Osmice: dva uzastopna kruga moraju biti dovr§ena

3.4.5. Nestabilan polozaj: Tezak odnos tijelo-rekvizit s rizikom od gubitka rekvizita:
Vidi RGI Tezine, #3.4.5.
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3.5. Statika rekvizita
3.5.1. Rekvizit mora biti u pokretu ili u nestabilnom polozaju, ne samo jednostavno drzan/stisnut duze vrijeme.

3.5.2. Stati¢ni rekvizit je rekvizit koji je drzan/stisnut:
e Rekvizit drzan® znadi da se rekvizit ¢vrsto drzi u jednoj ili obje ruke i/ili s jednim ili viSe segmenata
tijela (nije u nestabilnom polozaju).
e Rekvizit drzan "duzZe vrijeme” smatra se ako je duze od 4 sekunde

3.5.3. Kada 1 ¢éunj radi ili je u letu, prihvatljivo je da drugi ¢unj nije u kretanju (bez kazne za stati¢ni rekvizit).

3.5.4. Kada gimnasti¢arka ima nekoliko rekvizita (npr. 2 lopte ili par Cunjeva i obrug), niti jedan od ovih rekvizita
ne smije biti statiCan. Ako je 1 ili viSe rekvizita statiCno, primjenjuje se kazna za izvodenje.

3.5.5. Stati¢ki oslonac na rekvizit (greSka kompozicije ili prilikom izvodenja) nije dopusten. Medutim, dopusteno je
izvoditi poluakrobatske elemente s rekvizitima koji se u polegnutom poloZzaju vrlo kratko nalaze izmedu ruke i
tla (ne duze 4 sekunde).

Primjer: ,Kota¢“ nazad s osloncem na obje ruke, svaki €unj je u jednoj ruci u polegnutom polozaju
izmedu Saka i tla (poluakrobatski element se takoder moze izvesti s osloncem na jednoj ruci s istim
polozajem Cunja).

w7
B~ )

s ' \

3.5.6. Poluakrobatski element izveden u cijelosti uz oslonac na rekvizit, bez kontakta bilo kojeg dijela tijela s
tlom nije dopusten. Izvodenje ¢e biti kaznjeno s 0,30 p. za nedozvoljenu tehniku.

N
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Ritmic¢ka gimnastika — 2025-2028 Pravilnik Str. 165/234




3.6.  Tehnicki elementi rekvizitom moraju biti razliciti tijekom DB

U razli¢itim ravninama

Ravnine se ocjenjuju u odnosu na prostor: horizontalne, frontalne, sagitalne
o Kiriterij "ravnina" ne vrijedi za spirale. Spirale moraju imati razlic¢ite
Elementi rekvizitom su smjerove (vidi dolje) i/ili razliCite razine.

razliciti ako su izvedeni: | »Razli¢iti smjerovi” ocjenjuju se na sljedeéi nacin:

Prolazak kroz rekvizit: Ulazak u rekvizit — izlazak iz rekvizita — potpuni prolaz

naprijed — potpuni prolaz nazad — potpuni prolaz u stranu — razlikuju se.

Tehni¢ki elementi koji se izvode u razliCitim smjerovima u odnosu na tijelo,
razli¢iti su. Npr.: spirale s rukom ispred tijela, spirale s rukom u stranu,
spirale s rukom iza tijela.

Svaki tehnicki element moze se ponoviti s frupom u 2 razlicita smjera, svi
ostali aspekti su isti. Npr.: trup uspravno + boc¢no, trup naprijed + nazad,
trup boé¢no + pregib leda, itd.

Sve druge varijacije smjera smatraju se istim tehnickim elementom
rekvizitom, npr.:

e Isti mlin naprijed i mlin unazad
e Isti mali krugovi s 2 Eunja prema unutra i mali krugovi s 1 ¢unjem
prema unutra + 1 ¢unjem prema van
e Iste spirale prema unutra i spirale prema van
o Isti veliki krug prema unutra i veliki krug prema van
¢ Isto veliko kotrljanje s lijeva na desno i s desna na lijevo
Na razli¢itim razinama

F: 5 | Razina 1: glava-ramena |

' | Razina 2: od prsa do struka |

Razina 3: ispod struka- do stopala

Tehnicki element izveden s razli¢itim dijelovima tijela, npr.:
e S razlicitim dijelovima tijela, npr. odbijanje s rukom, odbijanje s
kolienom
e Na razlicitim dijelovima tijela
e Kotrljanja i klizeCi elementi po razli¢itim dijelovima tijela
e Za odbijanjee, jednom ispod noge i jednom u kojem nije ispod noge
razlikuju se
o Razliciti dijelovi tijela koji prolaze kroz rekvizit, npr. ruke i trup, noge i
trup, cijelo tijelo
Razli¢itim tehnikama bacanja
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3.6.1. Identi¢ni elementi rekvizitom

3.6.1.1. Ako se tehnicki element rekvizitom izvodi identi€no tijekom 2 razli¢ite DB, druga DB
kronoloskim redoslijedom nije vaze¢a (nema kazne).

3.6.1.2. Svaka DB mora biti izvedena s najmanje 1 novim (koji nije izveden niti u jednoj prethodnoj DB u
vjezbi) tehnickim elementom rekvizitom kako bi bio vazeci; dodatni tehnicki elementi rekvizitom
mogu biti ponovljeni.

3.6.1.3. Identi¢ni tehnicki elementi rekvizitom izvedeni u 2 razli¢ite DB (iz iste ili razliCite grupe tezina
tijelom) ne smatraju se "razli¢itim" tehni¢kim elementima rekvizitom.

3.6.1.4. Identi¢ni tehnicki elementi izvedeni desnom rukom i nakon toga lijevom rukom ne smatraju
se "razlic¢itim" tehni¢kim elementima rekvizitom.

3.6.1.5. Za ,Fouetté” ravnoteze, potreban je 1 tehnicki element rekvizitom u bilo kojoj fazi ravnoteze
za validaciju DB. Ovaj tehnicki element ne smije biti ponovljen prema #3.6. Dok je ovaj uvjet
ispunjen, moguce je izvesti dodatne tehniCke elemente rekvizitom.

Ako grupa izvede isti odbijanje lopte tijekom skoka, a zatim tijekom ravnoteZe, ravnoteza nece biti vazeca

Ako grupa izvede spiralu trakom za vrijeme okreta, a zatim u drugom dijelu vjezbe izvodi drugi okret s istom
spiralom, drugi okret (prema redoslijedu izvodenja) nece biti vaZzeci

Ako grupa izvede skok s rotacijom za vrijeme leta rekvizita, a zatim u drugom dijelu vjezbe izvede okret za vrijeme
leta rekvizita, okret nece biti vazeci.

Ako grupa izvodi spirale + veliki krug iznad glave u ,Fouetté“ ravnotezi, a zatim u drugom dijelu vjezbe izvodi jos§
Jjedan okret s istim velikim krugom iznad glave, okret nece biti vaZzeci

3.6.1.6. Serije skokova/skokova ili okreta mogu se izvoditi s identi€nim ili razli¢itim tehni¢kim
elementima rekvizita za svaku DB. Eventualni identi¢ni tehnicki elementi rekvizitom moze se
izvoditi uzastopno ili odvojeno. Takoder je dopusteno kombiniranje visokog bacanja i hvatanja
(vidi #2.6.4) s drugim tehni¢kim elementima.

Tezine Pojasnjenje
Unutar serije dopusteni su razliciti tehnicki elementi rekvizitom (veliki krug,
spirale) i identicni tehnicki elementi rekvizitom (2 puta iste spirale).

CO % % g 4. skok nije iz iste kucice (nije isti) i nije dio serije; ponavijanje identi¢nih spirala
nije dopusteno.

—_— — —
3 skoka imaju vazece tehnicke elemente, 4. skok nema vazeci tehnicki
element

Identi¢ne spirale u 2 DB unutar serije, ponovljene razdvojeno, dopustene su,
A (A\ \L takoder u kombinaciji s visokim bacanjem i hvatanjem:

fo) Q o) 0 [o) Svih 5 DB imaju vaZece tehnicke elementi rekvizitom.

Ritmic¢ka gimnastika — 2025-2028 Pravilnik Str. 167/234




4. TEZINE S RAZMJENOM (DE)

4.1. Definicija

4.1.1. Razmijena rekvizita visokim i/ili dugim bacanjem u kojoj svih 5 gimnasti€¢arki moraju sudjelovati u dvije
akcije
e Bacanje rekvizita partnerici
e Hvatanje rekvizita partnerice, hvatanjem iz leta

Baza
Bacanje Hvatanje
svog rekvizita rekvizita
partnerici od partnerice

4.1.2. DE su vazece samo kada se razmjene rekvizita izmedu gimnasti€arki izvode visokim ili dugim
bacanjima (ne "bumerang"). Razmjena koja nije niti s visokim niti s dugim bacanjem nije vaze¢a

4.1.3. Svaka gimnasti¢arka mora uhvatiti rekvizit koji je dobila od partnerice kako bi DE bila vaze¢a. DE s
izravnim ponovljenim bacanjem partnerici, odbijanjem prema partnerici ili kotrljanjem partnerici
nije vazeci.

4.1.4. Vrste bacanja: visina/udaljenost mjeri se od tocke na kojoj je rekvizit ispusten

4.1.4.1. Visoka bacanja odreduju se prema zahtijevanoj visini: viSe od dvije visine
gimnastic¢arke u stojeéem polozaju

Primjer: Visoko bacanje:
DE s visokim bacanjem u stojeéem polozaju
(viSe od dvije visine gimnasti€arke)

Visoko
bacanie

Visoko
bacanie

Malo
bacanje

Malo
bacanje

1 1

L L

T > 4 »
Visina ‘ t Visina -'3 t

tijela tijela
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Primjer: Visoko bacanje:
DE s visokim bacanjem u kle€eéem polozaju
(viSe od dvije visine gimnasticarke)

Visoko Visoko
bacanie bacanie

2 ala
Malo

bacanije

Malo
bacanie

B By j Visina A :
el - ¢ = ¢t !

4.1.4.2. Duga bacanja odredena su s udaljenosti od najmanje 8 metara izmedu gimnastiCarki.
Udaljenost od 8 metara mora biti izmedu gimnasti¢arki koje medusobno razmjenjuju
rekvizit u trenutku bacanja i/ili u trenutku hvatanja.

Primjer: Dugo bacanje
DE s dugim bacanjem rekvizita
(najmanje 8 metara)

Visina
tijela
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Primjeri formacija s udaljenosti od 8 metara (bez obzira na visinu)

Primjeri formacija bez udaljenosti od 8 metara
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Kada 5 gimnasti¢arki pokusa baciti rekvizit s Ne, DE nije vazeci.

udaljenosti od 8 metara i male visine (manje od 2

visine stojece gimnasticarke), ali 2 gimnasticarke Ako bacanje nije visoko, svih 5 gimnasticarki moraju
u podgrupi imaju manje od 8 metara: izvesti bacanje s udaljenosti od najmanje 8 metara.
Je li DE vazeci?

4.1.5. Tezina s razmjenom s 1 vrstom rekvizita: moze izvoditi 5 gimnasti¢arki zajedno (bacanje u istom
trenutku) ili u podgrupama (bacanje u razli¢itom trenutku):
e Sistim ili razli¢itim visinama bacanja rekvizita
e S gimnastiCarkama na mjestu ili u kretanju
e S DEizvedenom u podgrupama: kako bi bila vazeca, prva podgrupa mora uhvatiti rekvizit
prije nego Sto druga podgrupa baci rekvizit

4.1.6. Tezina s razmjenom s 2 vrste rekvizita: moze izvoditi 5 gimnasti¢arki zajedno (bacanje u istom
trenutku) ili u podgrupama (bacanje u razli¢itom trenutku:

e Sistim ili razli¢itim visinama bacanja rekvizita

e S gimnastiCarkama na mjestu ili u kretanju

e S DE izvedenom u podgrupama: kako bi bila vazeca, prva podgrupa mora uhvatiti rekvizit
prije nego $to druga podgrupa izbaci rekvizit

e S DE izvedenom u podgrupama: kako bi bila vaze¢a, svaka podgrupa mora imati isti
rekvizit (npr. podgrupa 1: 3 lopte; podgrupa 2: 2 obruca)

5 gimnasti¢arki bacaju rekvizit u podgrupama: prva Da, DE je vazeca..
podgrupa: 2 gimnasti¢arke s udaljenosti od 8 metara i
niskom visinom (manje od dvije visine gimnasticarke)
i nakon toga, druga podgrupa: 3 gimnastic¢arke izvode
razmjenu visokim bacanjima

Je li DE vazeca?

Moguce je izvesti razmjenu s razli¢itim visinama
bacanja rekvizita kada ih izvodi 5 gimnastiCarki
zajedno ili u podgrupama koje bacaju u razlicitim
momentima.

Razmjena rekvizita izmedu gimnasti¢arki
e Kada je lopta uhvacena u dvije ruke (bez obzira na broj gimnasti¢arki), teZina s razmjenom je
. vaZeca s greSkom izvodenja (svaki put).

e razmjena s bacanjem jednog ¢unja vaZeca ja isto kao i razmjena s bacanjem dva cunja
l ' e Bacanje dva zakljucana (spojena) cunja smatra se bacanjem jednog cunja

e Razmjena bacanjem trake vaZeca je samo ako je rekvizit potpuno slobodan u prostoru u bilo

kojem trenutku (ne “Bumerang”f ).

e Kod razmjene traka, gimnasti¢arke u pravilu trebaju hvatati rekvizit za kraj Stapa. Medutim,
@ dozvoljeno je namjerno hvatanje za materijal trake, ako je hvatanje u zoni od priblizno 50 cm od
spoja Stapa i trake, te ako je hvatanje opravdano sljedecim elementom ili zavrsnom pozom.
Ukoliko se traka nenamjerno uhvati za tkaninu (greskom), tehnicki element ne vrijedi, i
razmjena nije vazeca.
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4.2. Zahtjevi

4.2.1. Najmanje 4, najviSe DE bit ¢e ocijenjene prema redoslijedu izvodenja.

@ Kazna: 0.30 boda za manje od 4 izvedene DE

4.2.2. Ako grupa izvede vise od 5 DE, ocjenjivat ¢e se samo prvih 5 kronoloskim redom. Dodatni DE preko
limita ne¢e se ocijeniti (nema kazne).

4.3. DB izvedene za vrijeme DE

4.3.1. lzolirana tezina tijelom (DB) s bilo kojom vrijednosti moze biti izvedena ili za vrijeme bacanja, ili za
vrijeme leta rekvizita, ili za vrijeme hvatanja u DE. Obje, i DB i DE, ¢e se ra€unati i obje Ce se raCunati
za ukupan broj DB i DE.

DB Tezina tijelom (DB) moze biti izvedena jednom za vrijeme DE:
bilo koje
vrijednosti Za vrileme bacanja ILI za vriieme leta ILI za vrileme hvatanja
DB DB DB

4.3.2. DB izvedena u DE je vaze¢a samo kada istu DB izvodi svih 5 gimnasti¢arki. Ako su izvedene
razli¢ite DB, DB nije vazeca, ali se registrira kao pokusaj DB. DE se ocjenjuje.

4.3.3. Svaka DB (svaka kucica) racuna se samo jednom. Ako je ista DB (ista ,kucica“) ponovljena,
ponovljena tezina nije vaze¢a (nema kazne) ira¢una se kao poku$aj DB. DB izvedena kako tezina
tijelom bez razmjene ne moze se ponoviti u DE. DE se ocjenjuje.

4.3.4. Svaka DB zahtjeva vazeci tehnicki element:
e |zolirana DB za vrijeme leta visokog bacanja moze se izvesti samo jednom u svakoj vjezbi.
e Ako se DB izvodi s bacanjem ili hvatanjem koje se identi€ho ponavlja, DB nije vazeca.

4.3.5. Ako DE nije vazec¢a, DB moze biti vazec¢a ako je izvedena u skladu s definicijom i s valjanim
tehnickim elementom rekvizitom.

4.3.6. DB koja je definirana rotacijom ili pozicijom na podu mozZe se ra¢unati samo kao DB, ne kao
dodatni kriterij.

4.3.7. Ako se tijekom razmjene izvede viSe od jedne DB, samo se prva DB ocjenjuje DB i samo se prva
DB rac¢una u ukupni broj DB. DE se ocjenjuje.
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4.4. Vrijednost DE

4.4.1. Osnovna vrijednost i simbol tezine s razmjenom: 0.20 boda. A J’

4.4.2. Vrijednost DE moze biti uve¢ana s dodatnim kriterijima: Dodatni kriteriji vaze¢i su samo kada ih
svih 5 gimnastiCarki izvede identi€no i na sljedeéi nacin:
e Kada se izvodi s istim rekvizitom (npr. 5 lopti): identi€no izvodenije ({j. 5 lopti se hvata
identi¢no ,bez pomoci ruku”
e Kada se izvodi s razli€itim rekvizitima (npr. 3 obruca i 2 para ¢unjeva):
o ldenti€ni kriteriji izvedeni su sa svakim od rekvizita. npr. 3 obru€a hvataju se identi¢no
»van vidnog polja" i 2 para ¢unjeva hvataju se identi¢no ,bez pomoci ruku".
o Isti broj kriterija mora biti izveden za svaku vrstu rekvizita na bacanju i/ili hvatanju
¢ Rotacija za vrijeme bacanja i/ili za vrijeme leta rekvizita: svaka rotacija mora biti izvedena
identi¢no od svih 5 gimnasti€arki (iz iste grupe i izvedena s istom varijacijom).

4.4.3. Kriteriji izvedeni neposredno prije bacanja rekvizita ili neposredno nakon hvatanja, ne uzimaju se u
obzir za vrijednost DE.

4.4.4. Identi€éno ponavljanje istih kriterija nije moguée: ponavljanje istih kriterija ne ocjenjuje se (Nema
kazne). Razmjena moze jo$ uvijek biti vazeca.

4.4.5. Razmjene za svih 5 gimnasti€arki mogu biti iste vrijednosti ili razliitih vrijednosti: najmanja
vrijednost razmjene izvedene od neke od gimnasti¢arki odreduje tezinu razmjene DE za grupu.

4.5. Sazetak tabele opé¢ih dodatnih kriterija za DE: Za vrijeme bacanja, za vrijeme leta i za vrijeme
hvatanja rekvizita

Simbol Op¢i kriteriji za sve rekvizite
in Van vidnog polja
=|= Bez pomoci ruku (Saka)
(I) Rotacija
- Pozicija na tlu
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Op¢i kriteriji za DE

Van vidnog polja
Primjeri zona koje se smatraju ,van vidnog polja“:

b i g"” R x§ o

- Za sve vrste bacanja/hvatanja van vidnog polja:
e  Bacanja/hvatanja izvedena ispred ili sa strane tijela nisu van vidnog polja ¢ak i ako je trup u zaklonu

Za kriterij "van vidnog polja" kod bacanja/odbijanja, nije dovoljno da rekvizit putuje unatrag: ruka koja izvodi
bacanje ili drugi dio tijela koje izvodi bacanje/odbijanje mora biti u zoni definiranoj “izvan vidnog polja".

- Za bacanja/hvatanja izvedena s pomoci ruku (Saka): Py ® _—
e  “Van vidnog polja” opcenito se daje samo za tehnike u kojima je ruka g a
za izbacivanje dolje/nazad, a ne za tehnike u kojima je ruka za [ } e g
izbacivanje gore/straga (blizu glave), osim u sljedece 2 tocke: \/ e l

o Kada je trup u zaklonu ispod horizontale, ,van vidnog polja“ se / s | <
dodjeljuje za bacanja i hvatanja bilo gdje iza tijela/sa straznje 1/ i/

strani trupa

]
o Kada je trup u zaklonu ispod horizontale, "van vidnog polja" se °\
dodjeljuje za hvatanje ispred trupa//prednjoj strani tijela, uhvacen | ‘
u razini prsa ili nize P {’ {'

»Van vidnog polja" nije vazece za loptu uhvacenu s obje ruke pogrcene i iza oi
vrata

Bez pomo¢i ruku (Saka)
Nije vazece za:

e direktno hvatanje s rotacijom na ispruzenu ruku (podlakticu/nadlakticu( O )
e bacanje/ hvatanje rekvizita sa/na nadlanicu(e)
e  hvatanje ¢unja s unutarnje strane Sake/podlaktice, koristeci drugi ¢unj
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Rotacija
e Tijekom bacanja i/ili za vrijeme leta rekvizita
o Svaka rotacija mora biti najmanje 360°
o Svaka rotacija u svakoj DE mora biti razlicita (iz razlicite grupe poluakrobatskih elemenata
ili vertikalnih rotacija)
o Svaka rotacija mora biti izvedena identi¢no od svih 5 gimnastiCarki (iz iste grupe i
izvedena s istom). Oslonac moze biti izveden na 1 ili 2 ruke, ovisno o rekvizitu: oslonac na
1 ruku i oslonac na 2 ruke smatraju se identicnim
e Ovaj je kriterij dostupan za poluakrobatske elemente (vidi RGI TeZine, #4.5.1) i vertikalne rotacije (vidi
RGI TezZine, #4.6.1).
e Kada je poluakrobatski element povezan s DB ili ga svih 5 gimnasticarki koristi za koreografiju, tada se
ta grupa polukrobatskih elemenata ne moze ponoviti u DE.
o  Ovaj kriterij nije vazeci za DB koja ukljucuje rotaciju
o Ovaj se kriterij moze kombinirati s "pozicijom na tlu" ako se rotacija od 360° izvodi uz zadrzavanje
poloZaja na tlu od pocetka do kraja rotacije

Pozicija natlu

Bacanje i/ili hvatanje izvodi se u poloZaju na podu, od pocetka do kraja elementa:
¢ Na podu, oslonac na bilo kojem dijelu trbuha i/ili prsa
e Na podu, oslonac na bilo kojem dijelu leda i/ili vrata
e LeZeci potpuno na boku

Pozicija noge je slobodna.

Primjeri VAZECIH pozicija za “poziciju na tlu”:

e NTg P

_ el N _!4

Primjeri NEVAZECIH pozicija za “poziciju na tlu”:

-~ et
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4.6. Sazetak specificnih kriterija za DE: Tijekom bacanja i hvatanja rekvizita

Prolazak kroz obrué (\) s cijelim tijelom ili
dijelom tijela za vrijeme hvatanja.

Najmanje 2 velika segmenta tijela moraju prodéi
kroz obru€ Primjer: glava + trup; ruke + trup;
trup + noge, itd.

Izravni odbijanje od tijela bez ikakvog

Bacanje nakon kotrljanja po tlu: O
VazecCe samo ako je izvedeno zajedno zaustavljanja, bez ruke(u) ili Sake(a): O .
s kriterijem + Napomena: odbijanja od ruke(u) ili $ake(a) nisu

vazetikao v , ali kriterij + dodjeljuje se za
odbijanje na ruku(e) (ne Sake) ili drugim
dijelovima tijela

Izravno hvatanje s kotrljanjem rekvizita po
minimum 2 velika dijela tijela

Nije vazecée: Dodatni kriterij * ne dodjeljuje se
bez obzira na ruku/$aku, neovisno o polozaju
dlana

Vazece: Dodatni kriterij Bi vazecdi je ako je bilo
koiji dio tijela van vidnog polja

Bacanje 2 razdvojena €unja ( ") Istovremeno hvatanje 2 razdvojena ¢unja ( ")
e Istovremeno
e Asimetricno Hvatanje lopte (‘) jednom rukom
o Kaskade Bez dodatnog oslonca na tijelo ili uklju¢ivanjem
druge ruke

Asimetri¢na bacanja mogu se izvoditi s 1
ili 2 ruke u isto vrijeme. Kretanja 2 ¢unja

tijiekom leta moraju biti razli¢ite amplitude ] ] j O -
(jedan éunj visi od drugog), i u drugoj Direktno hvatanje obruéa ( ) s rotacijom

ravnini ili smjeru oko dijela tijela, bez ruku
_ Nije vazece: Dodatni kriterij ¥ ne dodjeljuje se
Kaskadna bacanja za rotaciju na pruZenoj ruci

Ocjenjivanje kaskadnih bacanja
Kaskadno bacanje je bacanje dva ¢unja, jedan za drugim, u kojem su u jednom trenutku oba u letu.

Kriterij za kaskadno bacanje, te bilo koji drugi kriteriji, dodjeljuju se samo za ¢unj(eve) koji se razmjenjuju izmedu partnerica, a
ne za cunj kaji je bacila i uhvatila ista gimnasti¢arka.

4.6.1. lzravni odbijanje bez ikakvog zaustavljanja ( l/ ):
e Odbijanje je dio glavne akcije za DE (dio inicijalnog bacanja za DE); obavezno je hvatanje nakon
odbijanja kako bi DE bila vazeca.
e  Kiriteriji izvedeni za vrijeme odbijanja vaZec¢i su: Svaki kriterij dodjeljuje se najviSe jednom,
zajedno za hvatanje i odbijanje. Kriteriji tjekom hvatanja nakon odbijanja ne ocjenjuju se kao dio
DE
e  Kriteriji za vrijeme hvatanja nakon odbijanja ne ocjenjuju se kao dio DE.
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4.6.2. Ponovljeno bacanje na kraju DE ili neposredno nakon DE pripada DE, ali ne daje dodatne kriterije (ne
postoji kriterij za ,ponovljeno bacanje", a drugi kriteriji nisu navedeni, npr. nije bacanje ,bez pomodi
ruku").

4.6.3. Bacanje dva razdvojena ¢unja: Ovaj se kriterij dodjeljuje samo jednom, bilo da se bacanje izvodi
istovremeno, asimetri¢no ili kaskadno. Kriteriji se dodjeljuju samo za €unj(eve) koji se razmjenjuju s

partnericom

4.6.4. ,Direktno hvatanje obruca s rotacijom oko drugog dijela tijela“ ( G ): Ako je izvedeno koristenjem
lakta, vrata, noge, itd. (ne na pruzenu ruku), kriterij ¢e vrijediti u DE, kao i dodatni kriterij ,bez pomodi
ruku®

4.7. DE nece biti vazeéa u sljede¢im slucajevima:
e Svih 5 gimnastiCarki ne sudjeluje u akcijama bacanja i hvatanja
e Potrebna visina ili udaljenost bacanja nije zadovoljena
e DE izvedena u podgrupama; druga podgrupa baca prije nego $to je prva podgrupa uhvatila rekvizit
e DE izvedena u brzom slijedu
e Gubitak rekvizita za vrijeme DE
e Gubitak ravnoteze s osloncem na jednu ili obje ruke ili na rekvizit
e Potpuni gubitak ravnoteZe s padom gimnasti¢arke tijekom DE
e Sudar izmedu gimnasticarki
e Sudar izmedu rekvizita koje utje€e na putanju rekvizita
e Hvatanje s odbijanjem od tla (ne iz leta)
e S ponovljenim bacanjem prema partnerici, odbijanjem partnerici, ili s kotrljanjem prema partnerici
e S ,bumerang“ bacanjem
e Hvatanje trake za tkaninu (greSkom)
e TezZina je zapoceta van prostora za vjezbu
e Hvatanje rekvizita nakon zavrSetka muzike

U slucaju DE s nepreciznom putanjom s kaznom Da, DE je vaZeca (vidi #4.7 6 kada DE nije vaZeca)
za 0.30ili 0.50, je li DE vazeca?

Ako gimnasti¢arka ima ¢vor tijekom teZine s Da, DE je vaZeca (vidi #6 kada DE nije vaZeca)
razmjenom, je li DE vazeca?
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5. DINAMICKI ELEMENTI S ROTACIJOM (R)

5.1. Definicija

5.1.1. Definicija R za RGG identi¢na je kao za RGI (vidi RGI Tezine, #4.1).

5.2. Zahtjevi
5.2.1. Najvise 1 R u vjezbi biti e ocijenjeno.
5.2.2. Ako je izveden vise od 1 R, samo prvi R se ocjenjuje (nema kazne).

5.2.3. Sve rotacije u R moraju biti identiéne od svih gimnasti¢arki u grupi ((iz iste grupe rotacija i
izvrSene s istom varijacijom). Oslonac moze biti izveden na 1 ili 2 ruke, ovisno o rekvizitu: oslonac na
jednu ruku i na obje ruke smatraju se identi¢nima.

5.2.3.1. R koji uklju¢uje neidenti€ne rotacije izvedene od 5 gimnasti¢arki unutar baze nije vazeci
(bez kazne).

5.2.3.2. R koji uklju¢uje neidenti¢ne rotacije izvedene od 5 gimnasti¢arki nakon baze moze biti
vazeci, bez vrijednosti za bilo koje neidenti¢ne rotacije.

3 gimnasticarke izvode ,chainé” + kolut naprijed
2 gimnasticarke izvode ,,chainé“+ chainé

R nije vazeci:
Neidenticne rotacije u bazi

4 gimnasticarke izvode ,chainé“+ ,chainé” +
zvijezdu na podlakticama

3 gimnasticarke izvode ,chainé“+ ,chainé” +
zvijezdu na dlanovima

R2 je vazeci (0.20 boda):
Baza ispravno izvedena s identicnim rotacijama.

3. rotacija nije vaZeca:

Nije izvedena s istom varijacijom.

5.2.4. R moze biti izveden od gimnasti¢arki u grupi:

e istovremeno
e uvrlo brzom slijedu
e U podgrupama

5.2.4.1. Ako je R izveden istovremeno ili u brzom slijedu, svih 5 gimnastiCarki moraju izvesti R u
istom smjeru

Primjer 1: Isti smjer

—= o [ s
| NN .
|| = .
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5.3.
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Ako je R iniciran u istom smjeru (koreografska namjera), ali

Sto ako jedna gimnastiéarka baci
pogresno i njezina putanja odstupi od
planiranog smjera?

neprecizna putanja (tehnicka greska) utjeCe na putanju
gimnasti¢arke, ovaj R je vaZeci s kaznama za izvodenje za
putanju i svim drugim posljedicama (formacija, itd.)

5.2.4.2. Ako gimnastiCarke izvode kruzne formacije istovremeno ili u brzom slijedu, sve
gimnasti¢arke imaju razliCite smjerove kretanja i R nije vazedi

Primjer 2: Razli€iti smjerovi

N
/N ||

5.2.4.3. Ako je R izveden s gimnastiCarkama u podgrupama, svaka podgrupa mora imati istu vrstu
rekvizita, i svaka podgrupa moze koristiti razli¢it smjer. Sve gimnasti€arke u jednoj podgrupi
moraju se kretati u istom smjeru. Samo kada gimnastiCarke u podgrupi A zavrSe R*,
gimnastic¢arke u podgrupi B mogu zapoceti R**. Ako ovi zahtjevi nisu ispunjeni, R nije vazeci.
* ZavrSetkom R smatra se $to god se zadnje dogodi: Hvatanje, zavrSetak posljednje
rotacije ili eventualni kriteriji (npr. hvatanje nakon ponovljenog bacanja)
** PoCetkom R smatra se $to god se prvo dogodi: bacanje, pocetak prve rotacije ili
eventualni kriteriji za bacanje (npr. kotrljanje na podu).

Primjer 3: Rizveden u podgrupama

LA p— — A ‘ "
l Ny %
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Izbor elemenata rotacije

5.3.1.

5.3.2.

5.3.3.

Izbor elemenata rotacije identi¢an je kao za RGI. Vidi RGI Tezine, #4.4.

Ista grupa poluakrobatskih elemenata i/ili ista grupa vertikalnih rotacija moze se koristiti u oboje, i u
RiuDE.

Kada je poluakrobatski element povezan s DB ili ga svih 5 gimnasti€arki koristi za koreografiju, tada
se ta grupa polukrobatskih elemenata ne moZe ponoviti u R.
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5.4.

5.5.
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5.3.4.

Svaka DB (ista kucica) racuna se samo jednom: Ako je ista DB (ista kucica) ponovljena, ponavljanje
nije vaze¢e (nema kazne) i racuna se kao pokusaj DB. Ponovljena DB (0.20 ili viSe)s nije vazeca
kao element rotacije u R.

Vrijednost R

54.1.

54.2.

Kriteriji i raGunanje vrijednosti za R identi¢an je kao za RGI. Vidi RGI Tezine, #4.2.

Vrijednost R odredena je najmanjim brojem izvedenih rotacija i brojem kriterijaizvedenih od svih
5 gimnasticarki:

5.4.2.1. Svaka rotacija mora biti identi¢na (iz iste grupe rotacija i s istom varijacijom) za svih 5
gimnasticarki kako bi se ocijenila

5.4.2.2. Kriteriji se moraju izvesti identi¢no za svaku vrstu rekvizita kako bi se ocijenili
5.4.2.3. Ocjenjuje se najmanji broj kriterija koje je izvelo svih 5 gimnasti€arki za vrijeme bacanja.

5.4.2.4. Ocjenjuje se najmanji broj kriterija koje je izvelo svih 5 gimnasti€arki za vrijeme hvatanja.

R nece biti vazedéi u sljedeéim slu¢ajevima:

Bez visokog bacanja rekvizita

Nedostatak dvije potpune osnovne rotacije za vrijeme leta rekvizita

1 ili obje rotacije nisu potpune 360°

Prekid izmedu dvije osnovne rotacije

Osnovne rotacije izvedene od svake gimnasti¢arke u grupi nisu identiéne

Uvjeti za smjerove za svih 5 gimnastic¢arki/podgrupa nisu postovani

R izveden u zasebnim podgrupama, s razli¢itim rekvizitima unutar podgrupe

R izveden u zasebnim podgrupama; druga podgrupa pocinje prije nego sto prva podgrupa

zavrsi

Gubitak rekvizita

Hvatanje s odbijanjem od tla

Hvatanje trake za tkaninu (umjesto za Stap trake)

Izveden s bumerangom u bilo kojoj fazi

Potpuni gubitak ravnoteZe s padom gimnasti¢arke

R izveden s DB bez rotacije ili s DB definiranom s 180°, ukljuujuci zadnju rotaciju u R koja je

pripremni element za DB

R izveden s 2 DB s vrijedno$¢u 0.20 ili vide, 1 izvedena za vrijeme leta i 1 kod hvatanja (osim u

serijama skokova s rotacijom)

DB s vrijedno&¢u 0.20 ili viSe izvedena za vrijeme leta rekvizita (dozvoljeno samo za serije skokova s

rotacijom)

R sa serijom skokova s rotacijom: prekid izmedu bilo kojih rotacija

R sa serijom skokova s rotacijom: nepreciznost u vremenu prilikom bacanja/hvatanja (timing):
o Bacanje prije/nakon 1. skoka s rotacijom
o Hvatanje prije/nakon 3. skoka s rotacijom

TeZina je zapoceta van prostora za vjeZbu

Hvatanje rekvizita nakon zavrSetka muzike
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6. TEZINE SA SURADNJAMA (DC)

6.1. Definicija

6.1.1. Grupna vjezba treba biti definirana zajedni€kim radom (suradnja) u kojem svaka gimnastiCarka
uspostavlja odnos s 1 ili viSe rekvizita i 1 ili viSe partnerica.

6.1.2. Tezina sa suradnjom zahtjeva savrSenu koordinaciju izmedu gimnasti¢arki i izvedena je:
e  Sa svih 5 gimnasticarki zajedno ili u podgrupama (par, trio, itd.)
e S razli¢itim kretanjem, smjerovima i formacijama
e  Saili bez izravnog kontakta s partnericama (tijelom ili rekvizitom)
e Saili bez elemenata rotacije
e S moguéim podizanjem (najviSe jedne gimnasti¢arke)
e S mogucéim osloncem na rekvizit ili gimnasti¢arku(e)

6.2. Vrste suradnji

6.2.1. Postoje sljedece razli¢ite vrste suradnji:

6.2.1.1. Suradnja bez visokih/dugih bacanja rekvizita (CC)

6.2.1.2. Suradnja s visokim/dugim bacanjem i dinami¢kim elementima s rotacijom(ama) za vrijeme
leta rekvizita (CR)

6.2.1.3. Suradnja s bacanjem viSe rekvizita (Cf/")

6.2.1.4. Suradnja s hvatanjem viSe rekvizita (C'u')

6.3. Zahtjevi
6.3.1. Najmanje 9 (vidi #6.3.3), najviSe 14 DC u vjezbi bit ¢e ocijenjeno prema redoslijedu izvodenja.
6.3.2. Ako grupa izvede viSe od 14 DC, dodatna DC preko limita nece se raCunati (hema kazne).

6.3.3. Grupa moze odrediti koje vrste suradnje e izvesti u vjezbi, uz uvjet da se sljedeée vrste izvode medu
prvih 14 DC prema redoslijedu izvodenja:
e Najmanje 3 CC (#6.2.1.1)
¢ Najmanje 3 CR (#6.2.1.2)

. NajmanjeBC//"/ cH (#6.2.1.3/ #6.2.1.4)

@ Kazna: 0.30 boda za svaku nedostajucu potrebnu suradnju prema #6.3.3

6.4. Opéce ocjenjivanje suradnji

6.4.1. Suradnja je vazec¢a kada je uspjesSno zavrsi svih 5 gimnasti€arki. ZavrSetak suradnje je kada je
zavr8ena zadnja zahtijevana akcija, npr.:
e Kada gimnasti¢arka(e) koja(e) izvodi glavnu(e) radnju(e) kona&no uhvati svoj rekvizit
e Kada je posljednje bacanje ili hvatanje iz ponovljenog bacanja je uhvaéeno
o Kada je zadnja akcija u CC zavrSena
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6.4.2. Gimnasti¢arke mogu imati razli¢ite uloge: izvodenje glavne radnje — povezanost s glavhom radnjom
gimnastiCarke(i) — stvaranje prepreke — povezanost s preprekom. Kroz ove uloge, svaka od 5
gimnasti¢arki mora sudjelovati u akciji(ama) suradnje — biti ukljuéene u neku od radnji — kako bi suradnja
bila vazeca:

e S direktnim kontaktom,
. Prelaskom preko, ispod i kroz gimnasti€arku bez kontakta
e S pomoéi rekvizita

6.4.3. Nova suradnja moze poceti tek kada je prethodna tezina suradnje dovr§ena kako je opisano. Ako se 2
suradnje vremenski preklapaju, druga suradnja nije vazeca.

6.4.4. Razlicite vrste suradnje ne mogu se kombinirati. Ako se 2 suradnje izvode u isto vrijeme, npr. CR s
viSestrukim bacanjem, takva suradnja se racuna kao pokusaj DC i nije vazec¢a.

6.4.5. Sudjelovanje u podgrupama

6.4.5.1. Podgrupe moraju izvoditi istu vrstu suradnje (vidi #6.2). NajniZa vrijednost suradnje, koju
izvodi neka od podgrupi, odredit ¢e vrijednost suradnje za grupu.

6.4.5.2. Dvije podgrupe moraju biti povezane zajedno kako bi formirale "jedinstvenu" vazeéu
suradnju; veza moze biti uspostavljena bacanjem, kotrljanjem, klizanjem rekvizita izmedu
dvije podgrupe.

6.4.5.3. Moguce je izvesti jednu suradnju podijeljenu u dvije 2 podgrupe s identiénim tipom pokreta
(rotacija, prolazak itd.) koje zajedno ispunjavaju definiciju glavne suradnje. U takvom slucaju
(identi¢ni pokreti), povezanost nije potrebna.

6.4.5.4. Ako ne postoji takav odnos medu podgrupama, suradnja nije vazeca.

6.4.5.5. Ako podgrupe izvode razlic¢ite vrste suradniji (npr. 3 gimnasti¢arke izvode CC, dok 2
gimnasti¢arke izvode viSestruko bacanje), takva suradnja se racuna kao pokusaj DC i nije
vazeca.

6.5. Izbor elemenata rotacije

6.5.1. Elementi rotacije za suradnju mogu biti bilo koja verzija sljedecih grupa elemenata rotacije s potpunih
360°, navedenih u odgovaraju¢im tablicama za:
e  Poluakrobatske elemente (vidi RGI Tezine, #4.5)
e Vertikalne rotacije (ukljuujuci DB s rotacijom od 360° ili viSe s vrijedno$¢u od 0,10) (vidi RGI
Tezine, #4.6)
e DB s rotacijom od 360° ili viSe s vrijednoS¢u 0,20 ili viSe (vidi RGI Tezine, tabele #9, #13)

6.5.2. Poluakrobatski elementi

6.5.2.1. Sve grupe dopustenih poluakrobatskih elemenata mogu biti uklju¢ene u vjezbu pod uvjetom
da se izvode bez faze leta ili zaustavljanja u poziciji stoja na rukama osim kratke stanke
(ne duze od 1 sekunde) u slu¢aju hvatanja rekvizita tijekom elementa.

6.5.2.2. Let ili zaustavljanje u poziciji stoja na rukama (vise od 1 sekunde) smatra se
nedozvoljenom tehnikom za poluakrobatske elemente. U ovom slu€aju poluakrobatski
element nije vazeci za teZinu, ali ¢e izvodenje primijeniti kaznu 0.30 za nedozvoljenu
tehniku.
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6.5.2.3. Poluakrobatski elementi izvedeni ,s osloncem na partnericu” i ,s osloncem na tlo” smatraju
se istom grupom, i ako su sve ostale moguénosti varijacije izvedene identi¢no, ove rotacije
se smatraju identiénima (izvedene s istom varijantom).

6.5.2.4. Kada se od gimnastiCarki u grupi zahtijeva izvodenje identi¢nih rotacija (iz iste grupe i
izvedenih s istom varijacijom), oslonac moze biti na 1 ili 2 ruke, ovisno o rekvizitu: oslonac
na 1 ruku i oslonac na 2 ruke smatraju se identi¢nima

6.5.2.5. Ista grupa poluakrobatskih elemenata moze se koristiti:
e JednomuCC,i
e Jednom u CR ILI kod bacanja viSe rekvizita, ILI kod hvatanja viSe rekvizita

6.5.2.6. Unutar CR-a, ista grupa poluakrobatskih elemenata moZze se Koristiti izolirano, u seriji ili
ponavljati unutar CR-a bilo kojim redoslijedom.

6.5.2.7. Ako se grupa poluakrobatskih elemenata ponavlja u drugoj suradnji, bez obzira na
drugaciju varijaciju, ova suradnja nece biti vazeca.

6.5.2.8. Kada je poluakrobatski element povezan s DB ili ga svih 5 gimnasti¢arki koristi za
koreografiju, tada se ta grupa polukrobatskih elemenata ne moze ponoviti u suradniji.

6.5.3. Vertikalne rotacije i DB s rotacijom

6.5.3.1. Nema ograni€enja u koriStenju grupa vertikalnih rotacija i DB s rotacijama u suradnjama;
svaka grupa moze se slobodno ponaviljati.

6.6. Suradnje bez visokih/dugih bacanja rekvizita (CC)

6.6.1. Postoje 2 vrste CC:
6.6.1.1. CC s identi¢nim radnjama izvedenim uzastopno (#6.6.4)
6.6.1.2. CC s konstrukcijom (#6.6.5)

6.6.2. CC nije vazeca s visokim ili dugim bacanjem i nije vazeca za vrijeme DB.
6.6.3. Osnovna vrijednost CC: 0.20 boda.
6.6.4. CC s identi€énim radnjama izvedenim uzastopno
6.6.4.1. Svih 5 gimnastiCarki Grupe stvaraju odnos s uzastopnim radnjama s rekvizitom.

6.6.4.2. Ovaj tip CC zahtjeva najmanje 3 identi€ne radnje povezane s rekvizitom, izvedene
uzastopno, s jednakim intervalima izmedu svake radnje:
e 1 gimnasti¢arka izvodi identi¢nu radnju najmanje 3 puta (najmanje 3 akcije) uzastopno,
ili
e 2 ili viSe gimnastiCarki izvode identi¢nu akciju uzastopno s najmanje 3 akcije ukupno

6.6.4.3. Vazece akcije se mogu izvesti malim bacanjima, kotrljanjima po tijelu, kotrljanjima po tlu,
odbijanjima, odguravanjima , klizanjem, itd.:
e Distribucijom rekvizita partnerici(ama)
e Predajom rekvizita partnerici(ama)
e Vracanjem/prosljedivanjem rekvizita partnerici(ama)
e Dajuci impuls partneric¢inom rekvizitu, koji moze preuzeti razli€ita partnerica
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6.6.4.4. Za sve vrste radniji, rekvizit mora zavrsiti u posjedu gimnasti¢arke: rekvizit ne moze biti
ostavljen nepomic¢an na podu, te nije dopusteno da se zaustavi na podu kako bi je druga
gimnastic¢arka uzela (CC nije vazeca).

6.6.4.5. Veza(e) u CC mogu biti izvedene zajedno ili u podgrupama.
6.6.4.6. Svaka radnja mora zapoceti odmah nakon zavrSetka prethodne ili brze.

6.6.4.7. Ako se CC izvodi uzastopno, ali s nejednakim razmacima izmedu svake radnje: CC je
vazeca s kaznom za izvodenije.

Intervali u CC
Akcije Ocjenjivanje
Jednaki intervali
CC je vaZeca
Nema kazne za izvodenje
Jednaki intervali
CC je vazeca
Nema kazne za izvodenje
Nejednaki intervali
CC je vazeca
Kazna za izvodenje 0.10
Akcija 1 i 2 su istovremeni, ne uzastopni
- R — 3 Nejednaki intervali
CC nije vaZzece, racuna se kao pokusaj DC
Kazna za izvodenje 0.10
Ako su sve 4 radnje potrebne kako bi svih 5
gimnasticarki sudjelovale u CC:
Nejednaki intervali
CC je vaZeca
Kazna za izvodenje 0.10

1--2--3

6.6.4.8. Vrijednost ove vrste CC moze se povecati koridtenjem dodatnih kriterija kada ih
gimnasticarka(e) koje izvodi(e) glavnu(e) radnju(e), izvede(u) na identi¢an nacin u skladu s
#6.6.4.3. Svaki kriterij +0.10 , jednom po CC.

6.6.4.9. Dodatni kriteriji dodjeljuju se za glavnu radnju — za gimnasti¢arku(e) koje daju impuls za
radnju. Dodatni kriteriji ne daju se za gimnasti¢arke koje pomazu glavnoj radniji i/ili imaju
pasivnu ulogu. Primjer: Gimnasti¢arka odbija svoju loptu (glavna radnja) na ledima partnerica
koje stoje nepomicno (pasivna uloga). Glavna radnja se izvodi bez kriterija

Van vidnog polja

Bez pomaodi ruku (Saka)
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Dodatni kriteriji za CC suradnje

Van vidnog polja
Primjeri zona koje se smatraju ,van vidnog polja™:

LIS ‘ﬁ

- g

- Za sve vrste elemenata rekvizitom:
e  Kriterij "van vidnog polja" ocjenjuje se za poloZaj ruke ili dijela tijela koji izvodi element(e) rekvizitom,
prema gore navedenim zonama
o Elementi izvedeni ispred tijela ili bo¢no, nisu van vidnog polja ¢ak i ako je trup u zaklonu.
e ,Van vidnog polja” ocjenjuje za moment interakcije izmedu gimnasticarki ili impuls za interakciju izmedu
gimnastic¢arki (npr. kotrljanje obruca ili odbijanje lopte partnerici iniciranjem kotrljanja/odbijanja van vidnog
polja).

- Za CCizveden s bacanjem/odbijanjem/ponovljenim bacanjem:
e Nije dovoljno da se rekvizit krece unatrag: ruka koja baca ili drugi dio tijela koji izvodi
bacanje/odbijanje/ponovno bacanje mora biti u zoni definiranoj kao "van vidnog polja“

- Za CC izvedene s pomoci ruku (Saka): ® ® .
e ,Van vidnog polja” opcenito se dodjeljuje samo za tehnike u kojima je radna K o :
ruka dolje/nazad, ne za tehnike u kojima je radna ruka gore/nazad (blizu \/ '.% e i
glave), osim za sljedece 2 tocke:

o Kada je trup u zaklonu ispod horizontale “van vidnog polja”
dodjeljuje se za baze izvedene bilo gdje iza tijela/sa straZnje strane PO

trupa. {/ B
4 kS

o Kada je trup u zaklonu ispod horizontale, "van vidnog polja"
se dodjeljuje za baze koje se izvode na trupu/prednjoj strani £
tijela u razini prsa ili nize. Ova se tocka ne odnosi na bilo koju = - {'
Catch 4

vrstu akcije bacanja, ve¢ za hvatanja nakon malih bacanja,
itd.

e  Kada gimnasti¢arka lezi na tlu s licem prema gore; baze izvedene uz pomo¢
Saka, s rukama iznad glave, nisu “van vidnog polja”

=|= Bez pomo¢i ruku (Saka)
Rekvizit mora imati potpuno samostalan tehnicki pokret bez pomoci ruku ($aka) koji moZe biti iniciran:
e Impulsom s nekim drugim dijelom tijela
e Inicijalni impuls moZe biti s rukama (Sakama), ali nakon toga rekvizit mora imati potpuno samostalni pokret
(kretanje) bez pomoci ruku (Saka)

Nije vazece za:

e Direktno hvatanje u rotaciju na pruZzenu ruku (podlakticu/nadlakticu ( O)
e bacanje/hvatanje rekvizita s/na nadlanicu(e)
e hvatanje ¢unja s unutarnje strane Sake/podlaktice, koristeci drugi cunj
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6.6.5. CC s konstrukcijom

6.6.5.1. Stvaranje konstrukcije s medusobno povezanim rekvizitima koji stvaraju sliku sa svih pet
rekvizita jasno fiksiranu na 1 sekundu.

6.6.5.2. Za ovu vrstu CC potrebna je 1 slika sa svih 5 rekvizita i svih 5 gimnasti¢arki (ne najmanje
3).

6.6.5.3. Svaki od 5 rekvizita mora biti fiziCki povezan s drugim rekvizitima, a svaka od 5 gimnasti¢arki
mora biti fiziCki povezana sa slikom, bilo preko rekvizita ili preko partnerice(a).

6.6.5.4. Gimnasti¢arke mogu biti u pokretu sve dok je prikazana slika rekvizitima fiksna.
6.6.5.5. PoCetna i zavrSna poza vjezbe ne mogu se koristiti kao ova vrsta CC,

6.6.5.6. Vrijednost ove vrste CC ne moze biti uvecana dodatnim kriterijima.

6.7. Suradnja s visokim/dugim bacanjima rekvizita i dinami¢kim elementima s rotacijom tijekom
leta rekvizita (CR)

6.7.1. Zahtjevi ta bacanjai hvatanjau CR:

6.7.1.1. Visoko bacanje = viSe od dvije visine gimnasti¢arke.
6.7.1.2. Dugo bacanje: = udaljenost od 8 metara.

6.7.2. Definicija CR: 1 ili viSe gimnastiCarki izvode sljedeci niz elemenata, koji se nazivaju ,glavna radnja“:
6.7.2.1. Visoko/dugo bacanje vlastitog rekvizita, koje slijedi

6.7.2.2. Dinamicki element rotacije tijela za vrileme leta rekvizita, s gubitkom vizualne kontrole nad
rekvizitom, koje odmabh slijedi

6.7.2.3. Hvatanje vlastitog rekvizita ili rekvizita partnerice, odmah nakon dinamic¢kog elementa
rotacije tijela koji je izveden tijekom leta rekvizita uz gubitak vizualne kontrole nad rekvizitom.

6.7.3. Kraj suradnje je kada gimnastic¢arka(e) koja izvodi glavnu(e) radnju(e) kona¢no uhvati svoj rekvizit: kada
je posljednje bacanje, ili hvatanje iz ponovljenog bacanja, ili hvatanje iz odbijanja uhvaéeno.

6.7.4. Bacanje rekvizitau CR
6.7.4.1. Bacanje vlastitog rekvizita gimnastiCarke oznac¢ava pocetak CR.
6.7.4.2. Bacanje rekvizita moZe biti direktno prema partnerici ili samoj sebi.
6.7.4.3. Bacanje se moze izvoditi tijekom rotacije u svrhu postizanja dodatnih kriterija na bacanju;

medutim, osnovna definicija iz #6.7.2.2 mora biti zadovoljena (rotacija za vrijeme leta), a
sama rotacija pri bacanju nema dodatnu vrijednost.
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6.7.5. Hvatanje rekvizitau CR

6.7.5.1. Hvatanje vlastitog rekvizita ili rekvizita partnerice izvodi se neposredno nakon dinami¢kog
elementa rotacije.

6.7.5.2. Za hvatanje rekvizita partnerice neposredno nakon dinami¢kog elementa rotacije: rekvizit
mora biti u letu iz visokog/dugog bacanja za vrijeme kojeg gimnasti€¢arka izvodi rotaciju, i
ne moze biti izba¢en nakon $to je zavrSila svoju rotaciju. Ako je bacanje prekasno ili nije
visoko/dugo, suradnja nije vazeca.

6.7.5.3. Rotacija se moze ukljuciti kao dio hvatanja u svrhu postizanja dodatnih kriterija prilikom
hvatanja; medutim, osnovna definicija iz #6.7.2.2 must be met (a rotation under the flight),
mora biti zadovoljena (rotacija za vrijeme leta), a sama rotacija pri hvatanju nema dodatnu
vrijednost.

6.7.5.4. Hvatanje rekvizita od strane gimnasti€arke(i) koja izvodi glavnu akciju ozna¢ava kraj CR.
Nova suradnja bilo koje vrste necCe se ocjenjivati prije zavrSetka prethodne suradnje.

6.7.5.5. Ponovljeno bacanje ili odbijanje rekvizita od tijela moze biti "hvatanje" rekvizita (u svrhu
postizanja dodatnih kriterija za hvatanje) sve dok je hvatanje iz ponovljenog bacanja ili
odbijanja uhvatila bilo koja gimnasti¢arka; Suradnja zavrSava kada je hvatanje iz
ponovljenog bacanja ili odbijanja zavrSeno. CR s hvatanjem s izravnim kotrljanjem po podu
prema partnerici nije vazedi,

6.7.5.6. Hvatanje s odbijanjem od poda nije opcija za CR. CR vrijedi samo za hvatanje rekvizita iz
leta.

6.7.6. Osnovnavrijednost CR: 0.20 boda.
6.7.6.1. Osnovna vrijednost CR moze se uvecati dodatnim kriterijima.

6.7.6.2. Dodatne kriterije mora izvesti gimnasti€arka(e) koja izvodi glavnu radnju kako bi bili vazeci.
Dodatni kriteriji dodjeljuju se jednom po suradniji (samo za bacanje ili samo za hvatanje),
prema redoslijedu izvodenja. Eventualni kriteriji moraju biti izvedeni identi¢no od strane svih
gimnasticarki koje izvode rotaciju kako bi bili vazeéi.

e Kada su izvedeni s istim rekvizitom (npr.: 2 lopte):
Identi¢no izvodenje (npr.: 2 lopte su uhvacéene identi¢no ,bez pomoci ruku (Saka”))

e Kada su izvedeni s razli¢itim rekvizitima (npr.: 1 lopta i 1 obruc):
Isti kriteriji, izvedeni s razli¢itim rekvizitom (npr.: i lopta i obru¢ su uhvaceni ,bez pomoci
ruku (,Saka”))

CR2 s dodatnim kriterijima
1 gimnasticarka hvata loptu bez ruku Nema vazeceg kriterija (za razliCite rekvizite
1 gimnastic¢arka hvata traku van vidnog polja potrebni su isti kriteriji).
1 gimnasti¢arka hvata loptu izmedu gleZnjeva Nema vaZeceg kriterija (za iste rekvizite potrebno
1 gimnastic¢arka hvata loptu s laktovima je identi¢no izvodenje).
1 gimnasticarka hvata loptu s velikim kotrljanjem »Van vidnog polja" je vazeci kriterij (identi¢na
van vidnog polja u stojeéem poloZaju izvedba nije potrebna za razlicite rekvizite).
1 gimnasti¢arka hvata traku bez ruku van vidnog
polja leZeci na podu
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6.7.7. Tabela dodatnih kriterija za CR

+0.10 za svaku dodatnu gimnasti¢arku (najviSe 2 dodatno) koja izvodi glavnu radnju

Gimnasticarke koje izvode glavnu radnju moraju izvoditi identi€nu* rotaciju(e), istovremeno ili
u brzom slijedu, kako bi kriteriji bio vaze¢i.

Napomena*: ,ldentian" znaci da su poluakrobatski elementi iz iste grupe i izvedeni s istom
varijacijom.
Svaka gimnasti¢arka koja izvodi glavnu radnju mora uhvatiti po jedan rekvizit.

Serija od 2 ili viSe 2 ili identi¢nih, neprekinutih poluakrobatskih elemenata (vidi RGI Tezine,
#4.5.1) za vrijeme leta: Bacanje prije prve rotacije i hvatanje nakon druge rotacije.

Napomena*: ,ldenti¢an" znadi da su poluakrobatski elementi iz iste grupe i izvedeni s istom
varijacijom.

Gimnasticarka(e) koja izvodi glavnu akciju mora(ju) baciti i uhvatiti svoj rekvizit za ovaj kriterij.
+0,20 jednom unutar CR, najviSe 2 puta po vjezbi.

Serije se ocjenjuju redoslijedom izvodenja: 3. pokuSaj prema kriteriju ,serije" se ne ocjenjuje,
ali CR moze biti vazeca.

Van vidnog polja za gimnasti¢arku(e) koja izvodi glavnu radnju suradnje

Bez pomodéi ruku (Saka) za gimnasti¢arku(e) koja izvodi glavnu radnju suradnje

Kada gimnastiCarka koja izvodi glavnu radnju ima podrsku partnerice za vrijeme dok izvodi
bacanje ili hvatanje s kriterijima, obje gimnastiCarke moraju izvesti kriterij kako bi bio vazedéi.

Opéi kriteriji tijekom bacanja i hvatanja za CR

Van vidnog polja
Primjeri zona koje se smatraju ,,van vidnog polja“:

= w0y

- Za sve vrste bacanja/hvatanja van vidnog polja:
e  Bacanja/hvatanja izvedena ispred ili sa strane tijela nisu van vidnog polja ¢ak i ako je trup u zaklonu

e  Za kriterij "van vidnog polja" kod bacanja/odbiva, nije dovoljno da rekvizit putuje unatrag: ruka koja
izvodi bacanje ili drugi dio tijela koje izvodi bacanje/odbiv mora biti u zoni definiranoj "izvan vidnog
polja".
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- Za bacanja/hvatanja izvedena s pomocdi ruku (Saka): Py e .
e  “Van vidnog polja” opc¢enito se daje samo za tehnike u kojima L -
je ruka za izbacivanje dolje/nazad, a ne za tehnike u kojima je [ Q {
ruka za izbacivanje gore/straga (blizu glave), osim u sljedecée \/ l
2 tocke:

o Kada je trup u zaklonu ispod horizontale, ,van vidnog 5 i
polja“ se dodjeljuje za bacanja i hvatanja bilo gdje iza i ’.
tijela/sa straznje strani trupa

polja" se dodjeljuje za hvatanje ispred trupa//prednjoj

o Kada je trup u zaklonu ispod horizontale, "van vidnog | t t
> . — o EN ‘
strani tijela, uhvacen u razini prsa ili nize

»,Van vidnog polja" nije vazece za loptu uhvacenu s obje ruke Qi
pogréene i iza vrata.

Bez pomoéi ruku (Saka)
Nije vaZece za:

e direktno hvatanje s rotacijom na ispruZzenu ruku (podlakticu/nadlakticu( O )
e bacanje/ hvatanje rekvizita sa/na nadlanicu(e)
e hvatanje ¢unja s unutarnje strane Sake/podlaktice, koristeci drugi cunj

X cr2 0.40

=|= Zgi CR2 0.50
CR2 =|=38i 0.50

= cre X 0.40
+ CR2 ﬂ( 040
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Ritmic¢ka gimnastika — 2025-2028 Pravilnik

Prolazak kroz: kroz rekvizit, kroz gimnasti¢arku, ili kroz zatvorenu konstrukciju od rekvizita i/ili
gimnasticarki

Kriteriji za vrijeme leta rekvizita

Ako gimnasti¢arka koja izvodi glavnu radnju koristi vrstu prolaska koja nije vazeca za +0,10, sudjelovanje u suradniji je i
dalje vaZzece. Iznimka: prolazak ispod leta rekvizita nije sudjelovanje (CR nije vazeci).

Prolazak moraju izvesti sve gimnasticarke koje izvode glavnu akciju kako bi se povecala vrijednost, a mogu biti razlicitih
vrsta.
- CR2: 1 gimnasticarka prolazi kroz obru¢ + 1 gimnasti¢arka prelazi preko partnerice = nema vazeceg kriterija
- CR2: 1 gimnasti¢arka prolazi kroz obru¢ u letu + 1 gimnastiCarka prolazi kroz zatvorrenu konstrukciju partnerica =
vazeci prolazak +0.10

Prolazak se mora izvrsiti za vrijeme leta rekvizita kako bi se dodala vrijednost:

Gimnasticarka koja ce izvoditi glavnu radnju baca svoj rekvizit — njen rekvizit hvata partnerica — zatim gimnasticarka
prolazi kroz konstrukciju — partnerica baca rekvizit kako bi je uhvatila gimnastiCarka koja izvodi glavnu radnju — rotacije
za vrijeme leta drugog rekvizita — hvatanje gimnastic¢arke koja izvodi glavnu radnju: CR je vazeci, ali prolazak nije
vazeci.

Osnovna definicija za CR2/CR3

Svaka suradnja se ocjenjuje prema broju gimnasticarki koje su uspje$no izvele osnovnu definiciju (visoko bacanje,
rotacija, hvatanje). Primjeri:

2 gimnasticarke pokuSavaju izvesti glavnu akciju, ali 1 gimnasti¢arka baca Ocjenjuje se kao CR1

prenisko. Osnovnu definiciju izvodi 1 gimnasticarka:

2 gimnasti¢arke pokuSavaju izvesti glavnu akciju, ali zajedno hvataju samo Ocjenjuje se kao CR1

jedan rekvizit. Osnovnu definiciju izvodi 1 gimnasti¢arka:

3 gimnasti¢arke uspjesno izvode glavnu radnju. 2 gimnasti¢arke izvedu 3 Ocjenjuje se kao CR3 bez kriterija

kriterija, 1 gimnastiCarka ne izvede niti jedan kriterij. Osnovnu definiciju
izvode 3 gimnasticarke:

2 gimnasticarke pokuSavaju izvesti glavnu akciju, ali 1 gimnasti¢arka gubi Suradnja nije vaZec¢a u slu¢aju gubitka
rekvizit: rekvizita (#6.11)
Suradnja s viSestrukim bacanjem: Istovremeno visoko/dugo bacanje vise rekvizita (C/}' )

6.8.1. Definicija: Istovremeno visoko bacanje (viSe od 2 visine gimnasti¢arke) ili dugo bacanje (min. 8 m)
dva ili viSe rekvizita od strane iste gimnasti€arke (glavna radnja) koji moraju biti uhvacéeni od strane
njenih partnerica (nije glavna radnja), a ne ona sama, izvedeno na jedan od sljedecih nacina:

6.8.1.1. Kada se bacaju 2 rekvizita, oni moraju biti odvojeni (ne mogu biti spojena konstrukcija)
6.8.1.2. Kada se bacaju 3 ili viSe rekvizita, oni mogu biti odvojeni
6.8.1.3. Kada se bacaju 3 ili viSe rekvizita, oni mogu biti u jednoj ili viSe spojenih konstrukcija.

6.8.2. Svaki rekvizit i svaka spojena konstrukcija moraju biti uhvaéeni iz leta.

6.8.3. Svaki rekvizit i svaka spojena konstrukcija moraju biti uhvaéeni od razlic¢itih partnerica: Suradnja nije
vazeca ako glavna gimnasti¢arka uhvati neki od rekvizita ili ako ista partnerica uhvati vise rekvizita ili
konstrukcija.

6.8.4. Svaki rekvizit i svaka spojena konstrukcija mogu biti uhvaceni od jedne gimnasti¢arke ili od nekoliko
gimnastic¢arki zajedno.
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6.8.5. ViSestruka bacanja koja ukljué¢uju samo ¢unjeve moraju biti izvedene na sljedec¢i nadin:

6.8.5.1. Bacanje razdvojenih ¢unjeva: najmanje 3 zasebna ¢unja, svaki bacen razli€itim
partnericama

6.8.5.2. Bacanje spojenih ¢unjeva: najmanje 2 razdvojena komada, svaki bacen razli¢itim
partnericama (2 spojena ¢unja + 1 odvojeni ¢unj, ili 2 spojena €unja + 2 spojena ¢unja, itd.)

6.8.5.3. Bacanje jedne spojene konstrukcije: najmanje 5 spojenih unjeva

1+1 = nije OK 2 spojena + 1 zasebni = OK
1+1+1 = OK 2 spojena + 2 spojena = OK
1+1+1+1 = OK 3 spojena = nije OK
1+1+1+1+1 = OK 4 spojena = nije OK
5 spojena = OK

6.8.6. ViSestruka bacanja koja uklju€uju €unjeve + drugi rekvizit moraju biti izvedene na sljedeci nacin:

6.8.6.1. Bacanje razdvojenih rekvizita: najmanje 1 zaseban ¢unj i 1 dodatni rekvizit

6.8.6.2. Bacanje 3 ili viSe rekvizita: Moze biti izvedeno kao zasebni rekviziti, npr. 1 obru¢i 2
odvojena €unja, svaki bagen prema razli€itim partnericama

6.8.6.3. Bacanje 3 ili viSe rekvizita: Moze biti spojena konstrukcija, npr. 1 unj i 2 obru¢a

6.8.7. Osnovna vrijednost za viSestruka bacanja: 0.20 boda
6.8.7.1. Vrijednost se dodjeljuje jednom, bez obzira na broj gimnastiCarki koje izvode bacanje(a).
6.8.7.2. Vrijednost se dodjeljuje kada su svih 5 gimnasti€arki ukljuc¢ene u viSestruko bacanje,
uklju€ujuci: pomaganje glavnoj gimnasti¢arki(ama) pri bacanju, stvaranje prepreke za glavnu

gimnasti¢arku(e) tijekom bacanja, interakciju s glavhom gimnastiarkom(ama) tijekom leta,
hvatanje rekvizita, pomaganje partnerici u hvatanju rekvizita, itd.

6.8.7.3. Vrijednost suradnje s viSestrukim bacanjem C//" moze se povecati koristenjem dodatnih
kriterija; za primjere vidi Opce kriterije tijekom bacanja i hvatanja za CR (kod #6.7.7):

Bacanje jednog ili viSe rekvizita van vidnog polja

Bacanije jednog ili viSe rekvizita bez pomo¢i ruku (Saka)

Ako gimnastiarka baci viSe rekvizita nego Sto je potrebno, dodatni rekvizit (npr. 4. rekvizit) ne treba
baciti visoko/dugo. Medutim:
- Kiriteriji se ne dodjeljuju za rekvizit koji se ne baca ni visoko ni dugo

- Gimnasti¢arka koja baca ne moZe sama uhvatiti niti jedan rekvizit koji je bacila (suradnja nije
vaZeca)

6.8.8. Kako bi bila prepoznata kao suradnja s bacanjem viSe rekvizita, sve gimnastiCarke moraju
sudjelovati. Ako sve gimnasti¢arke sudjeluju, ali bacanje(a) nije visoko/dugo, suradnja se rauna kao
pokusaj DC i nije vazec¢a. Ako bacanja nisu istovremena, ne raunaju se u pokusaj DC.
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6.9. Suradnja s viSestrukim hvatom: Istovremeno hvatanje viSe rekvizita nakon visokog/dugog
bacanja (C “r)

6.9.1. Definicija:
e Hvatanje 2 ili viSe rekvizita od strane iste gimnasti¢arke (glavna akcija).
e Hvatanje mora biti istovremeno ili u vrlo brzom slijedu (unutar 1 sekunde).
¢ Hvatanje mora biti izvedeno bez ponovljenog bacanja ili odbijanja rekvizita.
e Rekvizit koji se hvata mora biti iz visokog (viSe od 2 visine gimnastiCarke) ili dugog bacanja
(najmanje 8 m).
¢ Rekvizit mora biti primljen od razli€itih partnerica (bacanje nije glavna radnja), a ne od nje same.

6.9.1.1. Nije moguce iste rekvizite koji su izbacen zajedno u C//" hvatati i za Cll_

6.9.1.2. Ako su rekviziti uhvaceni u brzom slijedu, gimnasti¢arka mora imati najmanje 2 rekvizita u
isto vrijeme, prije nego $to moze distribuirati rekvizite.

6.9.1.3. Gimnasti¢arka mora uhvatiti 2 odvojene jedinice, a ne 1 konstrukciju od vie rekvizita. Dvije
jedinice mogu biti dva pojedinacna rekvizita, dva odvojena kompleta povezanih €unjeva,
dvije odvojene konstrukcije ili bilo koja kombinacija navedenog.

6.9.2. Istovremeno hvatanje koje ukljucuje ¢unjeve:

6.9.2.1. Najmaniji potreban broj rekvizita koje treba uhvatiti je:
¢ Razdvojeni ¢unjevi: najmanje 3 ¢unja
e Spojeni Cunjevi: najmanje 2 odvojene jedinice komada (npr., 2 spojena ¢unja + 1
odvojeni ¢unj)
e Cunjevi + drugi rekviziti: najmanje 2 odvojene jedinice (npr. 1 ¢unj + 1 obrug)

6.9.3. Osnovna vrijednost za viSestruki hvat: 0.20 boda.
6.9.3.1. Vrijednost se dodjeljuje jednom, bez obzira na broj gimnasti¢arki koje izvode hvatanja.
6.9.3.2. Vrijednost se dodjeljuje kada su svih 5 gimnasti€arki uklju€ene u hvatanje rekvizita,

uklju€ujucéi radnje bacanje rekvizita, stvaranje prepreke za glavnu gimnasticarku(e),
pomaganje glavnoj gimnasti¢arki(ama) pri hvatanju, itd.

6.9.3.3. Vrijednost suradnje s hvatanjem vise rekvizita ( Cu) mozZe se povecati koriStenjem dodatnih
kriterija; za primjere vidi Opce kriterije tjekom bacanja i hvatanja za CR (pod #6.7.7):

Hvatanje jednog ili viSe rekvizita van vidnog polja

Hvatanje jednog ili viSe rekvizita bez pomoci ruku (Saka)

6.9.4. Kako bi bila prepoznata kao suradnja s hvatanjem viSe rekvizita, sve gimnastiCarke moraju
sudjelovati. Ako sve gimnasti¢arke sudjeluju, ali bacanje(a) nisu visoka/duga, suradnja se racuna kao
pokus$aj i nije vazeéa. Ako hvatanja nisu unutar 1 sekunde ili ako je hvatanje jedne spojene
konstrukcije, ne raunaju se kao poku3aj DC.
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6.10. Zabranjeni elementi sa suradnjama

o Akcije ili pozicije koje odrZzavaju polozaj jedne ili nekoliko partnerica bez kontakta s tlom dulje od
4 sekunde

o NoSenje ili povlagenje gimnastiarke po tlu dulje od 4 sekunde

o Hodanje — s viSe od dva oslonca — po jednoj ili nekoliko gimnasti¢arki grupiranih zajedno

. Oslonac na jednoj ili dvije ruke ili na podlakticama bez kontakta ostalih dijelova tijela s podom,
bez premeta i sa zastojem u vertikali

. Nedopustene konstrukcije tijelom/polozaj s (vidi Umjetnistvo, #12)

6.11. DC nece biti vazeca u sljede¢im slu€ajevima:

. Tezina suradnje nije izvedena u skladu s definicijom

. Svih 5 gimnasti€arki ne sudjeluje u nekoj od radnji unutar suradnje

. Suradnja se preklapa s prethodnom suradnjom

o Kombinacija razli¢itih vrsta suradnji

. Ponavljanje poluakrobatskog elementa od strane gimnasti¢arke koja izvodi glavnu radnju.
. Zabranjeni elementi

o Gubitak rekvizita

o Gubitak ravnoteze s osloncem na jednu ili obje ruke ili na rekvizit

. Potpuni gubitak ravnoteze s padom gimnasti¢arke

. Sudar gimnasticarki

. Sudar rekvizita koji utje€e na putanju rekvizita

o Statika gimnastiCarke ili rekvizita (vidi Izvodenje, #3.1, i Tezine, #3.5)
. Gimnasti¢arka bez rekvizita za cijelo vrijeme trajanja suradnje

o Traka nenamjerno uhvacena za tkaninu (greSkom)

. Tezina je zapocCeta izvan terena

. Bilo koji dio tezine izveden nakon zavr$etka muzike

Je li teZina suradnje vazeca s ¢vorom na traci?

Je li teZina suradnje vaZecéa kada je lopta uhvacena u dvije
ruke tijekom glavne akcije? Vidi #6.11. TeZina suradnje bit ¢e vaZeca ako su

zahtjevi za teZinu ispunjeni. Primjenjuje se kazna
Je li teZina suradnje vaZeca kada je obruc¢ nepravilno uhvacen | za izvodenje.
uz nenamijerni kontakt s tijelom?

Je li teZina suradnje vazeca ako - nakon glavne radnje -
gimnasti¢arka uhvati rekvizit u letu s 2 ili viSe koraka?

Ne: Tezina suradnje nije izvedena u skladu s
definicijom: Za suradnje, duljina leta rekvizita mora
biti najmanje 8 metara: udaljenost izmedu pozicije
gimnasti¢arke koja baca i pozicije gimnasti¢arke
koja hvata.

Ako gimnasti¢arke imaju razmak od 8 metara kada se
pripremaju za viSestruko bacanje, ali bacanje nije visoko,
prekratko je i gimnasti¢arke moraju tréati blize da bi ga uhvatili,
je li suradnja vazeca?
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7. OCJENA ZA TEZINE (D)

7.1. D-sutkinje ocjenjuju tezine, dodjeljuju djelomiénu ocjenu i oduzimaju mogucée kazne, odnosno:

7.2. Prva podgrupa D-sutkinja (DB)

TeZine bez razmjena (DB), Najmanje 4/ Najvise 5 e Manje od 4 DB izvedene
prema redoslijedu izvodenja
e .~ nema poku$aja / nije istovremeno / nije
) . izveden izvan DE ili R
1 iz svake grupe tezina Saia [ niie i / ni
tiielom e nema pokuSaja / nije istovremeno / nije
izveden izvan DE ili R
e & nema poku$aja / nije istovremeno / nije
izveden izvan DE ili R
“Slow turn” ravnoteza Najvide 1 na prstima Vise od 1 na prstima
NajviSe 1 na punom Vise od 1 na punom stopalu
stopalu
Tezine razmjenom (DE), Najmanje 4/ NajviSe 5 Manje od 4 DE izvedene
prema redoslijedu izvodenja
Dinamicki elementi s rotacijom (R) | Najvise 1 Nema kazne

7.3. Druga podgrupa D-sutkinja (DA)

Suradnje CC Najmanje 3 za svaku CC koja nedostaje
Suradnje CR Najmanje 3 za svaku CR koja nedostaje
b Najmanje 3 b
SuradnjeC™ /C W iman za svaku C” 1 CH koja nedostaje
Najvise 14
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C.

UMJETNISTVO (A) GRUPNE VJEZBE

1. OCJENJIVANJE KOMISIJE ZA UMJETNISTVO

Ritmic¢ka gimnastika — 2025-2028 Pravilnik

1.1. Komisija za umjetnistvo (A) ocjenjuje kompoziciju i umjetnicku izvedbu prema standardu estetske
savrdenosti.

1.2. A- sutkinje ne zanimaju tezine izvedene u vjezbi. Komisija je duzna jednako primijeniti kaznu za bilo koju
pogresku iste veli€ine, bez obzira na tezinu samog elementa ili veze.

1.3. Sutkinje A-komisije moraju ostati u tijeku sa suvremenom ritmi¢kom gimnastikom, moraju u svakom trenutku
znati $to su najnovija oCekivanja za kompoziciju vijezbe i moraju znati kako se sa razvojem sporta mijenjaju
standardi. U tom kontekstu takoder moraju znati $to je moguce, $to je razumno ocekivati, $to je iznimka, a $to
je posebno.

1.4. Konacéna A-ocjena: suma kazni za umjetnis$tvo oduzima se od 10.00 bodova.

UMJETNICKA STRUKTURA | IZVODENJE: CILJEVI KOMPOZICIJE

2.1. Ritmi¢ka gimnastika definirana je jedinstvenom koreografijom, kreativno izgradena povezivanjem tehnickih
i umjetniCkih pokreta oko specificnog odabira glazbe. Odabrana glazba usmjerava izbor svih pokreta. Sve
komponente kompozicije kreirane su u skladnom medusobnom odnosu.

2.2. Glazba inspirira koreografiju uspostavljajuci strukturu kompozicije i tempo/brzinu. Glazba doprinosi
stvaranju ideje vodilje (price ili teme kompozicije) i uspostavlja emocije. Glazba se ne smije smatrati
pozadinom za elemente tijelom i rekvizitom.

2.3. Prilikom odabira muzike treba uzeti u obzir sliedece:
¢ Glazba treba biti odabrana u skladu s godinama, tehni€kom razinom i umjetni¢kim kvalitetama
gimnasticarki, kao i eti€¢kim normama.

o Muzika koja ne poStuje eticke norme bit ¢e kaznjena s 0.30 za ,muziku koja nije u skladu s
propisima". Kazna se izri€e za eksplicitne rijeci, te za neetiCke teme bez eksplicitnih rijeci.
Neeticke teme uklju€uju, ali nisu ograni¢ene na psovke, prljave price, nasilje, diskriminaciju itd.

o Sutkinje za umjetnistvo imaju razliCite jezi¢ne vjestine. Svaka sutkinja koja prepozna neeticke
tekstove treba ih odmah prijaviti odgovornoj sutkinji, koja ¢e voditi eventualnu primjenu kazne
komisije za umjetniStvo

e Muzika treba omogucéiti gimnasti¢arkama nastup u svom najboljem izdanju.
e Muzika treba podrzati najbolju mogucu izvedbu.

2.4. Zabranjeni su zvukovi netipiénog glazbenog karaktera za ritmicku gimnastiku (sirene, zvuk motora itd.) i biti
¢e kaznjeni s 0.30 za ,muziku koja nije u skladu s propisima". lzgovorene rije€i bez melodijske pozadine
(instrumenata) i koje se ne mogu jasno identificirati kao bilo koji Zanr ,,a capella" pjesme (npr. rap je Zanr
pjesme), smatraju se "netipi¢nim glazbenim karakterom" i bit ¢e kaZznjene.

2.5. Prije prvog pokreta gimnasti¢arke dopusten je glazbeni uvod do najviSe 4 sekunde; glazbeni uvod bez
pokreta 4 ili viSe sekundi kaZnjava se sa 0.30 za ,glazbeni uvod 4 ili viSe sekundi®.
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2.6. Umjetnicka izvrsnost postize se kada struktura kompozicije i umjetnicka izvedba jasno i potpuno razviju
sljede¢e komponente kako bi se stvorila misao vodilja — ,pri¢a“ u vjezbi — od pocetka do kraja vjezbe:
o Karakter i ujedinjujuci stil pokreta prisutni su kroz cijelu vjezbu: u kombinacijama plesnih koraka, u
pokretima koji povezuju tezine ili za vrijeme samih tezina.
e lzraz tijelaiizraz lica su o€igledni.
e Dinamicke promjene: Kontrasti u tempu/brzini i intenzitetu pokreta, kako s rekvizitom, tako i s tijelom,
koji odrazavaju kontraste u glazbi.
o Efekti(i): StrateSko postavljanje specifi¢nih pokreta tijela i/ili rekvizita za isticanje znacajnih glazbenih
trenutaka
e Veze izmedu pokreta ili tezina koje su namjerno i planski koreografirane kako bi povezale jedan pokret
s drugim na fluidan, skladan nacin
e Ritam: Pokreti tijela i rekvizita precizno koreliraju s glazbenim naglascima i glazbenim frazama; tijelo i
rekvizit trebaju biti vodeni strukturom glazbe i tempom/brzinom glazbe.
e Raznolikost i amplituda u koriStenju prostora: Kretanje po podu je Siroko i sveobuhvatno, u stalnom
razvoju koristeCi razne putanje, smjerove i modalitete.
¢ Raznolikost u odnosima tijela i rekvizita kreiranih izmedu 5 gimnastiarki kroz njihove formacije,
organizaciju rada u grupi i vrste ostvarenih suradniji.

2.7. Opc¢a ocjena

2.7.1. Za svaku komponentu umjetniStva, nema kazne kada je komponenta u potpunosti razvijena i
realizirana tijekom cijele vjezbe od pocetka do kraja.

2.7.2. Komponente umjetniStva koje nisu razvijene, nedovoljno razvijene ili razvijene samo u nekim fazama
vjezbe bit ¢e kaznjene. Sustav kazna odnosi se na sljedece vrste faza:
¢ Dio se definira kao kratki dio vjezbe, npr. niz od 2-4 tezine i veze izmedu njih ili kombinacija plesnih
koraka.
e Vecina vjezbe definira se kao vise od 50% trajanja vjezbe (prikazano kontinuirano ili u nekoliko
odvojenih dijelova).
o Cijela vjeZba definira se kao svaki dio, od po€etka do kraja.

2.7.3. Nelogiéne veze i nedostaci u odnosu izmedu pokreta i ritma bit ¢e kaZznjene svaki put

2.7.4. Kako bi bila vaze¢a, svaka obavezna komponenta (kombinacije plesnih koraka #5, dinamicke
promjene i efekti uz muziku #6, Rad u grupi #7) mora biti izvedena bez sljedecih kompozicijskih ili
tehnickih gresaka:

e Gubitak ravnoteZe s osloncem na jednu ili obje ruke ili na rekvizit
e Potpuni gubitak ravnoteZze s padom gimnastiCarke

o Statika gimnasti¢arke (vidi lzvodenje, #3.1)

e Sudar gimnastic¢arki ili rekvizita

e Gubitak rekvizita

e GimnastiCarka bez kontakta s rekvizitom 5 ili viSe sekundi

e Staticni rekvizit

¢ Umjetni¢ka komponenta zapocela je izvan prostora za vjeZzbu

e Zabranjeni element (vidi Tezine, #6.10)
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3. VODECA IDEJA | KARAKTER

3.1. Definicija

3.1.1. Vodeca ideja, koja daje izvedbi jedinstveni identitet, postiZze se kroz ujedinjeni, prepoznatljiv i jasno
definirani stil kretanja, naglasavajuci jedinstvenu interpretaciju grupe u skladu s karakterom glazbe.

3.1.2. Vodeca ideja moze sadrzavati razvoj (pri€u), npr., promjene u karakteru glazbe odrazavaju se
promjenama u karakteru pokreta, ili moze biti stalna (fiksna tema), npr., s istom definicijom karaktera od
pocetka do kraja

3.1.3. Stil ili karakter pokreta razvija se koriStenjem razlicitih pristupa, na razli¢ite nacine, potpuno je razvijen i
realiziran kroz cijelu vjezbu, od pocetka do kraja:
e S raznoliko$¢u uklju¢enih dijelova tijela (glava, vrat, ramena, ruke, trup, bokovi, noge, stopala.
e SraznolikoS¢u u vrstama pokreta i elementima koji prikazuju karakter, npr.:
o Koristenjem rekvizita kao i tijela
Kombinacijama plesnih koraka
Pripremnim pokretima prije teZina
Prijelaznim pokretima izmedu teZina
Tijekom DB ifili izlaska iz DB
Tijekom CC
Valovima tijelom
Stiliziranim, povezanim koracima koji povezuju DB, DE, R, DC
Tijekom bacanja/tijekom leta aparata
Tijekom hvatanja
Tijekom elemenata rotacija
Promjenama nivoa
Povezivanjem elemenata rekvizitom koji naglasavaju ritam i karakter
Organizacija s razliéitim vrstama grupnog rada: sve gimnastiéarke sinkronizirano,
gimnastic¢arke u pojedinaénim ulogama, kroz zajednicke akcije itd.

O 0O 0 0O o O o0 O o O O O o

3.2. Ocjenjivanje
3.2.1. Karakter se ocjenjuje kroz cijelu vjezbu, u svim pokretima od poc&etka do kraja.

3.2.2. Nema kazne za izvedbu u kojoj su vodeca ideja i karakter u potpunosti razvijene i realizirane kroz
cijelu vjezbu, od pocetka do kraja:

e Prepoznatljiva vodeca ideja objedinjuje sve dijelove izvedbe, €inedi je jedinstveno drugacijom od
ostalih izvedbi.

e "Potpuno razvijeno i realizirano" ne znaci da svaki pojedinacni pokret ima detalje karaktera, to
znadi da ne postoji dio gdje se &ini da nedostaje karakter.

e Postoji velika raznolikost u koriStenju razlicitih dijelova tijela.

e Postoji velika raznolikost u vrstama pokreta i elementima koji predstavljaju karakter

e Postoji velika raznolikost u organizaciji karaktera u razli¢itim vrstama grupnog rada.
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3.2.3. Kazna 0,30 primjenjuje se za izvedbu u kojoj su vodeca ideja i karakter prioritet u najve¢em dijelu
vjezbe:
e Prisutna je vodeca ideja.
e Vecina vjezbe predstavljena je s karakterom.
o Postoji velika raznolikost u koristenju razlicitih dijelova tijela.
e Postoji velika raznolikost u vrstama pokreta i elementima koji predstavljaju karakter.
¢ Moze nedostajati raznolikost u organizaciji karaktera u razli¢itim vrstama grupnog rada.

3.2.4. Kazna 0,60 primjenjuje se za izvedbu u kojoj se daje prednost vodecoj ideji i karakteru u dijelovima
vjezbe:
e Postoji jasno jedinstvo izmedu razli¢itih detalja pokreta i glazbe — jedinstvena slika.
e Minimalno 5 dijelova su predstavljena s karakterom.
¢ Raznolikost u koristenju razliitih dijelova tijela i rekvizita mozZe nedostajati.
¢ Raznolikost u vrstama pokreta i elementima koji predstavljaju karakter moze nedostajati.
¢ Moze nedostajati raznolikost u organizaciji karaktera u razli¢itim vrstama grupnog rada.

3.2.5. Kazna 1,00 primjenjuje se za izvedbu koja je shvacena kao predstava u kojoj vodeca ideja i karakter
nisu prioritet:
e Manje od 5 dijelova predstavljena su s karakterom, i/ili ne postoji jasna jedinstvenost izmedu
razli¢itin karakteristi¢nih detalja.

o Kuvaliteta, sloZenost, jedinstvenost i trajanje svakog detalja s karakterom utjeCe na ukupnu ocjenu. Stoga Pravilnik ne
definira odredeni broj detalja za razli¢ite kazne (bez kazne prema 0.30 prema 0.60 prema 1.00:

e Na primjer, izvedba s 5 dijelova s vrlo jedinstvenim detaljima s karakterom koji ukljucuju sve dijelove tijela i rekvizit
moZe dobiti nizu kaznu od izvedbe s 20 izoliranih detalja koji uglavhom ukljucuju Sake/ruke.

4. 1IZRAZAJNOST

4.1. Definicija

4.1.1. Gimnasti¢arka pretvara strukturiranu vjezbu u umjetnic¢ku izvedbu temeljenu na izrazajnosti tijela i izrazu
lica.

4.1.2. lzrazajnost tijela je spoj snage i moci s ljepotom, plasti€noscu i elegancijom u pokretima. Govor tijela
koristi se za izrazavanje fizicke i emocionalne snage, samopouzdanja i potpune kontrole izvedbom.

e lzrazajnost tijela postize se Sirokim sudjelovanjem razli¢itih segmenata tijela, tj. glave, vrata,
ramena, ruku, $aka, trupa, grudnog kosa, bokova, nogu, stopala.

e lzrazajnost tijela vidi se i u kvaliteti prirodnih pokreta gimnastiarki i u kvaliteti i intenzitetu
prezentacije koreografskih karakteristiCnih detalja.

e lzrazajnost tijela moze se poboljSati moduliranjem tempa/intenziteta unutar pokreta (npr., brzi-
spori-brzi pokreti ruku, kontrakcija-opustanje, ,viseci-padajuéi“, pokret-predah, itd.)

e Bez obzira na fiziCku veli€inu ili visinu gimnastiCarki, pokreti dijelova tijela izvode se s maksimalnim
opsegom, Sirinom i ekstenzijom.
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4.1.3. lzraz lica je nacin prenoSenja osjecaja publici:
¢ Osjecaji se temelje na emocionalnom odgovoru gimnasti¢arki na glazbu i odabranoj vodecoj ideji.
e Osjecaji se komuniciraju bez pretjerivanja, pravljenja grimasa, oponasanja ili micanja usana.
e QOci se koriste za izrazavanje emocija i price/teme te za usmjeravanje paznje publike.
¢ Intenzitet izraza lica varira u razli€itim dijelovima izvedbe: od dijelova koji u potpunosti daju
prednost ekspresivnosti do tehnickih dijelova gdje lice prirodno manje izrazava, bez potpuno
praznog pogleda i bez koncentriranog pogleda.

4.1.4. Gimnasti¢arke imaju ekspresivnu, energi¢nu povezanost s glazbom, koja publiku uklju€uje u izvedbu.
4.1.5. Moguce je ukljuciti rekvizit u razvoj ekspresije tijela i ekspresije lica.
4.2. Ocjenjivanje izrazajnosti tijela

4.2.1. Nema kazne kada je izrazajnost tijela u potpunosti razvijena u veéini vjezbe, od strane svih
gimnasticarki u grupi u isto vrijeme:
e Vecina vjezbe izvodi se uz puno sudjelovanje segmenata tijela.
¢ U vjezbi nema dijelova u kojima uklju¢enost segmenata tijela izgleda kruto ili ne postoji, npr. s
ukoCenim rukama ili trupom. (Ograni¢ena sposobnost izrazavanja interpretacije glazbe).

4.2.2. Kazna 0.30 primjenjuje se kada je izrazajnost tijela u potpunosti razvijena u dijelovima vjezbe, od
strane svih gimnasti¢arki u grupi u isto vrijeme:
¢ Najmanje 2 dijela su izvedena uz puno sudjelovanje segmenata tijela.
e U manje od 4 izolirana trenutka uklju€ivanje dijelova tijela djeluje kruto ili nepostojec¢e, npr. s
ukoCenim rukama ili trupom. (Ograni¢ena sposobnost izrazavanja interpretacije glazbe.)

4.2.3. Kazna 0.60 primjenjuje se kada izrazajnost tijela niti mu jednom trenutku nije u potpunosti razvijena ili je
samo trenutno razvijena, kod 1 ili viSe gimnasti€arki:
¢ Potpuno sudjelovanje segmenata tijela demonstrira se u manje od 2 dijela, i/ili
e U 4ili vise izoliranih trenutaka uklju€ivanje dijelova tijela djeluje kruto ili nepostojece, npr. s
ukoCenim rukama ili trupom. (Ograni¢ena sposobnost izrazavanja interpretacije glazbe).

4.3. Ocjenjivanje izrazalica

4.3.1. Nema kazne kada izraz lica postoji tijekom cijele vjezbe i potpuno je razvijen u dijelovima vjezbe, od
strane svih gimnasti¢arki u grupi u isto vrijeme:
e Najmanje 2 dijela izvedena su s potpunim prioritetom u izrazu.
e Lice je takoder ukljuCeno u ostatku vjezbe — manji intenzitet u izrazu lica se prihvaca.
e U manje od 4 izolirana trenutka lice djeluje prazno ili koncentrirano.

4.3.2. Kazna 0.30 primjenjuje se kada izraz lica nikada nije u potpunosti razvijen ili je razvijen samo
trenutno, kod 1 ili viSe gimnasti€arki:
e Izraz lica ima potpuni prioritet u manje od 2 dijela i/ili:
e U4 ili viSe izoliranih trenutaka lice izgleda prazno ili koncentrirano
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IzraZajnost tijela:
e Kazna 0,30 nije za "izraZajnost tijela prikazana s nekim dijelovima tijela": sutkinje bi trebale procijeniti koliko veliki
dio vjeZzbe se izvodi s potpuno razvijenim izrazom tijela
e Stoga, ako vjezba nema dijelova s potpuno razvijenim izrazom, bit ¢e kaznjena s 0,60 Cak i ako izraZzajnost
izgleda djelomicno razvijena (izolirani segmenti koji se pokusavaju izraziti) u nekoliko dijelova ili u cijeloj vjezbi
Izraz lica:
e Zarazliku od izraZajnosti tijela, ne moze se ocCekivati da e izraz lica biti potpuno razvijen u svakom trenutku i
Pravilnik ne traZzi "maksimalni” izraz lica.
o Ne postoji specificna kazna za pretjerane izraze lica, grimase, mimiku, pomicanje usana i slicno. Medutim, ove se
tehnike ne ocjenjuju kao "izraz lica" i stoga pretjerana uporaba ovih tehnika povecava rizik od nedovoljnog izraza
lica

Pregled sustava kazni za izrazajnost

Pojasnjenje Tijelo Lice
Potpuna razvijenost u vecini viezZbe
Nijedan dio vjezbe ne izgleda kruto/prazno/koncentrirano
Potpuna razvijenost u minimalno 2 dijela vjezbe
Manje od 4 trenutka izgleda ukoceno/prazno/koncentrirano
Potpuna razvijenost u manje od 2 dijela vjezbe
4 ili vise trenutaka izgledaju kruto/prazno/koncentrirano

Primjeri kazni za grupu

4 gimnastiCarke imaju potpuno razvijen izraZaj tijela i izraZaj lica tijekom
vecine vjezbe.
1 gimnasticarka ima potpuno razvijen izraZaj tijela u 2 dijela vjezbe, a lice
Je koncentrirano tijekom vecine vjeZbe
4 gimnasticarke imaju potpuno razvijen izrazaj tijela i izrazaj lica tijekom
vecine vjeZbe.
1 gimnasticarka ima ukocene ruke i trup tiiekom vecine vjezbe, a lice se
pojavljuje koncentrirano 2 puta.

Nema kazne Nema kazne

0.30 Nema kazne

0.60 0.30

0.30 0.30

0.60 p. Nema kazne

5. KOMBINACIJE PLESNIH KORAKA (S)

5.1. Definicija

5.1.1. Kombinacija plesnih koraka je specifi¢an slijed pokreta tijelom i rekvizitom, posvecena izrazavanju
stilske interpretacije glazbe. Stoga kombinacija plesnih koraka mora imati definiran karakter u
pokretu. Koreografirana je prema karakteru, ritmu, tempu i akcentima glazbe.

5.1.2. Stilizirane pokrete segmenata tijela, tempo, brzinu i intenzitet pokreta, te izbor modaliteta kretanja treba
pazljivo odabrati za specificnu glazbu na koju se izvode.

5.1.3. Konstrukcija pokreta ima za cilj ukljuciti sve segmente tijela, kako bi odgovarali specificnoj glazbi,
uklju€ujuéi glavu, vrat, ramena, Sake, ruke, trup, bokove, noge, stopala.

5.2. Zahtjevi

5.2.1. Unutar kombinacije plesnih koraka, odabir koraka, smjerova, nivoa itd., moze varirati medu
gimnasti¢arkama unutar grupe. U svakom slu€aju, svaka od 5 gimnasti€arki mora ispuniti svih
sliedecih 5 zahtjeva:

5.2.2. Najmanje 8 sekundi s rekvizitom u kretanju: pocevsi s inicijalnim plesnim pokretom, svi koraci moraju
biti jasni i vidljivi za vrijeme svih 8 sekundi trajanja.
5.2.3. Pokreti u skladu s ritmom tijekom 8 sekundi.
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5.2.4. Definirani karakter kroz 8 sekundi:

5.2.4.1. Definirani karakter pokreta zahtijeva korake koji odrazavaju stil ili temu pokreta, kao $to su,
ali ne ograniavajuéi se na:
e Svaki klasi¢ni plesni korak
e  Svaki plesni korak iz standardnih plesova
e  Svaki folklorni plesni korak
e  Svaki suvremeni plesni korak

e td.

5.2.4.2. Op¢i pokreti/modaliteti (kao Sto su hodanje, koraéanje, jednostavno tréanje) po prostoru
nemaju definiran karakter pokreta i ne mogu se koristiti.

5.2.4.3. Kombinacija plesnih koraka trebala bi ukljucivati raznolikost pokreta koji su specificno
namijenjeni koreografskim ciljevima i postizanju karaktera. DB kao $to je skok "cabriole",
ravnoteza "passé" i sl. koji imaju svoju osnovu u tradicionalnom plesu i vrijednost 0.10,

mogu biti uklju€eni.

Ako je karakter prekinut, na primjer na 1-2 sekunde tijekom izvodenja elemenata rekvizitom s koracima u kojima
nema karaktera, kombinacija plesnih koraka nije vaZeca.

5.2.5. Sraznolikosc¢u i s kretanjem: modaliteti kretanja (nacin na koji se gimnasti¢arke kre¢e po prostoru za
vjezbu) trebaju biti raznoliki i razliciti, u skladu sa specifi¢nim stilom glazbe.
¢ Najmanje 2 razli€ite vrste koraka moraju se koristiti (ne smije se ponavljati isti korak kroz cijeli S).
¢ Dio S mora biti izveden s kretanjem (ne cijeli S na istom mjestu na prostoru).
e Dio S mora se izvesti u stoje¢em polozZaju (S ne moze u cijelosti biti leZeci, kle€eci, sjededi itd.).

5.2.6. Poluakrobatski elementi, visoka bacanja, duga bacanja, CC, DB s vrijedno$¢u 0.20 ili viSe, nisu

dozvoljeni.

5.3. Ocjenjivanje

5.3.1. Kompozicija s manje od 2 vaze¢e kombinacije plesnih koraka bit ¢e kaznjena s 0,30 za svaku koja

nedostaje.

5.3.2.  Kombinacija plesnih koraka nece biti vazeéa ako se prekrsi bilo koji dio #2.7.4 (npr.. Gubitak
ravnoteZe s osloncem ili padom, gubitak rekvizita, 5 ili viSe sekundi bez kontakta s rekvizitom, stati¢ni
rekvizit, statiCcna gimnasti¢arka, sudar, zabranjeni element).

5.3.3. Kombinacija plesnih koraka mora biti izvedena sa svim zahtjevima iz #5.2; nepostojanje bilo kojeg
zahtjeva ponistit ce kombinaciju plesnih koraka (npr. 8 sekundi, u ritmu, s karakterom, s raznolikoSc¢u i
pomakom, bez zabranjenih elemenata).

Sto se dogada ako gimnasti¢arka iz grupe plese
8 sekundi ispunjavajuci sve zahtjeve iz #5.2, i
nakon 8 sekundi, dok jo$ uvijek pleSe, izgubi
rekvizit?

Grupa je ispunila sve zahtjeve prema definiciji i kombinacija plesnih koraka
Je prepoznata. Izvodenje ¢e primijeniti kaznu za gubitak rekvizita.

Sto ako grupa izvodi plesne korake 16
sekundi neprekidno?

Ako postoje 2 kombinacije od 8 sekundi, i svaka ispunjava sve zahtjeve iz
#5.2, 2 kombinacije plesnih koraka bit ¢e priznate. Ako neki od zahtjeva
nedostaje u bilo kojem dijelu, ali su svi zahtjevi ispunjeni unutar 16 sekundi,
ovo je kombinacija 1 plesnog koraka.
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6. DINAMICKE PROMJENE: KREIRANJE KONTRASTA — | EFEKTI S MUZIKOM

6.1. Dinamicke promjene: Definicija

6.1.1.

6.1.2.

6.1.3.

6.1.4.

6.1.5.

6.1.6.

6.1.7.

Kompozicija strukturirana oko odredenog glazbenog djela koristi promjene u tempu i intenzitetu kako
bi izgradila ideju vodilju i stvorila vizualne efekte koji ¢e gledatelji prepoznati.

6.1.1.1. Tempo je takoder poznat kao ritam - vremenska frekvencija otkucaja ili puls glazbe.

Tempo i intenzitet pokreta gimnastiCarki, kao i kretanje njihovih rekvizita, trebaju odrazavati promjene u
tempu i intenzitetu glazbe, kako bi se kreirale dinami¢ke promjene.

Nedostatak kontrasta u tempu i intenzitetu pokreta moze stvoriti monotoniju i gubitak interesa kod
gledatelja.

Dinamicke promjene mogu stvoriti kontraste na razliite nacine, u skladu sa strukturom glazbe:

6.1.4.1. Kontrasti u tempu ili intenzitetu pokreta koji se pojavljuju trenutno, od jednog dijela vijezbe
do sljedeceg dijela.

6.1.4.2. Postupno povecanje ili smanjenje tempa ili intenziteta pokreta unutar dijela vjezbe.

6.1.4.3. Stvaranje kontrasta kroz pokret(e) koji namjerno demonstriraju tempo/intenzitet koji je
suprotan op¢em tempu/intenzitetu. Primjeri uklju€uju izvodenje nekoliko glazbenih
taktova/fraza iznimno sporo ili iznimno brzo.

Postoje mnoge druge metode modificiranja tempa i intenziteta, npr. kratka zaustavljanja/stanke/poze ili
pojedinacni pokreti s kontinuiranom promjenom tempal/intenziteta unutar pokreta. Samo 3 metode
definirane u #6.1.4 priznaju se kao obavezna komponenta za procjenu UmjetnisStva. Druge metode
modificiranja tempa i intenziteta mogu doprinijeti ideji vodilji, izrazaju i/ili mogu stvoriti efekte.

Cak i ako sama glazba nema jasne dinamitke promjene, gimnasti¢arke mogu proizvesti dinamicke
promjene kroz pokrete. Takve promjene moraju biti vrlo jasno izvedene, kako bi se prepoznale kao
kontrast u tempu ili intenzitetu.

Kako bi bila prepoznata kao obavezna komponenta za ocjenu Umjetnistva, dinami¢ka promjena
mora ukljucivati svih 5 gimnasti€arki. GimnastiCarke mogu imati razli€ite uloge.

6.2. Efekti s muzikom: Definicija

6.2.1.

6.2.2.
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StrateSko postavljanje specifi€nih pokreta tijela i/ili rekvizita, koreografiranih za isticanje zna€ajnih
glazbenih trenutaka, stvarajuci jedinstvenu vezu koja privlaci pozornost publike, prepoznaje se kao
»Efekt s glazbom™". Efekt promice izvorni odnos izmedu specifine glazbe i specifi¢nih pokreta koje je
razvila grupa (tj. jedinstvena kompozicija, koja se razlikuje od svih ostalih).

Glazbeni moment moze biti jak akcent, dugacak ton, kratki niz akcenata itd. Glazbeni moment mora
biti zna¢ajan — mora se jasno isticati od akcenata ili tonova prije i poslije — svojim intenzitetom ili
svojom kvalitetom/karakterom . Takvi glazbeni trenuci dostupni su u svim vrstama glazbenih
kompozicija i nema potrebe za dodavanjem "zvuénih efekata" na izvorne glazbene kompozicije.
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6.2.3. | jednostavni i slozeni pokreti mogu stvoriti efekt kada se izvode s jasnom namjerom, a to je naglasiti
odredeni trenutak u glazbi.

6.2.3.1.  Primjeri slozenih pokreta:
e DB s nekoliko pokreta s akcentom
e DB s trajanjem, npr. rotacija
e CC
e Grupnirad s izvodenjem u brzom slijedu ili ,,kanon*
e Jedinstveni, inovativni ili teSki tehnicki element s rekvizitom

6.2.3.2.  Primjeri jednostavnih pokreta:
e Fiksiranje DB
e Zauzimanje poze (iskljuujuéi po€etnu pozu i zavrSnu pozu vjezbe)
e Snazan udarac
e Akcijabacanja za DE
e Jednostavni tehnicki element s rekvizitom povezan s pokretom tijela

6.2.3.3.  Primjeri pokreta koji su premali ili previSe opceniti da bi se prepoznali kao Efekt:
e ,Chassé"
e Osnovno bacanje s rukom(ama)
e Poza kreirana samo s rukom(ama/ glavom

6.2.4. Efekt moze biti stvoren od strane grupe kao cjeline, ili od strane gimnasti€arke/gimnasti¢arki koje
izvode "glavnu radnju”. Sve gimnasticarke ne moraju izvoditi sam efekt; medutim, njihovi pokreti trebaju
podrzavati/naglasiti glavnu radnju, a ne odvratiti paznju od nje. Nijedan pokret ne smije biti u
suprotnosti/ignorirati glazbeni trenutak.

Priroda kombinacije plesnih koraka je prioritetiziranje sklada izmedu modaliteta kretanja i glazbe (ritma i akcenata).
Stoga, sami modaliteti nece biti prepoznati kao Efekt. Ako kombinacija plesnih koraka sadrzi dodatnu povezanost
specifiénih pokreta koji naglasavaju odredene akcente, uz modalitete, oni mogu biti prepoznati kao Efekt.

Stvaranje vizualne slike/improvizacije, postignuto kombiniranjem nekoliko gimnasticarki i/ili rekvizita (primjeri:
zvijezda, slova, okvir za sliku, bicikl, kolijevka, itd.) samo po sebi nije Efekt. Cak i sloZeni pokreti poput ovih
primjera moraju biti izvedeni s namjerom da naglase znacajan trenutak u glazbi, kako bi postali Efekti (vidi #6.2.2).

6.2.5. Efekt je stvoren jedinstvenim spojem pokreta i glazbe. Zajedno, pokret i glazba moraju imati dovoljan
utjecaj da ostave dojam.

e Ako je glazbeni trenutak vrlo poseban — istice se od svih drugih dijelova glazbe — spoj se
moze ispuniti strateski koreografiranim ,jednostavnim” ili ,standardnim” pokretom. (Slika
6.2.5.A).

e Ako je tijelo i/ili element rekvizitom vrlo poseban — iznenadujuéi, inovativan, spektakularan
— spajanje se moze ispuniti kroz savrSenu uskladenost (tajming) s glazbenim trenutkom koji je
shazan i jasan, ali nije jedinstven u intenzitetu, kvaliteti ili karakteru (Slika 6.2.5.B).

e Ako glazbeni trenutak nije jedinstven u intenzitetu, kvaliteti ili karakteru, a pokret je jednostavan
ili standardan, njihovo spajanje — iako ispravno sinkronizirano — obi¢no nema dovoljan utjecaj za
stvaranje Efekta (Figure 6.2.5.C).
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spekiakularan
spektakularan

ledinstwen,
Jedinstven,

ledinstyen
spektakularan

lednostavan,

lednostavan,
|asan

Jecinostavan,
|asan

Jt:1s

Muzicki Pokret MAuZicki Pokret
Muzicki Pokret moment moment
moment

6.2.5.A: Efekt 6.2.5.B: Efekt 6.2.5.C: No Efekt

6.3. Zahtjevi

6.3.1. Najmanje 4 dinami¢ke promjene koje ukljuCuju 5 gimnasti¢arki (kako je definirano u #6.1.4) ili efekt
muzikom (kako je definirano u #6.2). Primjeri: 4 dinamiCke promjene + O efekata, 3 dinamicke
promjene + 1 efekt, dinami¢ke promjene + 2 efekta, itd.

6.3.2. Kompozicije s manje od 4 dinamicke promjene bit ¢e kaznjene s 0.30 za svaku koja nedostaje.
6.4. Dinamicke promjene: Ocjenjivanje

6.4.1. Dinamicke promjene mogu se nalaziti u bilo kojem dijelu vjezbe, uklju€uju¢i kombinacije plesnih
koraka.

6.4.2. Tezine i potpuni valovi tijelom koji uklju€uju jasnu promjenu tempa ili intenziteta, npr. brzi ,Fouetté"
okret, niz skokova izvedenih sa Sirokim, ekstenzivnim kretanjem, vrlo sporim valom tijela ili vrlo brzim
rotacijama u R, prepoznaju se kao dinamitke promjene samo kada su popra¢ene jasnom promjenom u
glazbi i izvedene kao jasan kontrast u tempu/intenzitetu u usporedbi s elementima prije/poslije.

6.4.3. Ako glazba ima jasnu dinami¢ku promjenu koju grupa ne uspije naglasiti kroz pokrete, ne kaznjava se
automatski kao dinami¢ka promjena koja nedostaje: u vjeZbi mogu postojati 2 druge dinamicke
promjene/efekti. Medutim, zbog nemoguénosti odrazavanja jasne promjene u tempu/intenzitetu u
glazbi, kazna se uzima za ritam (vidi #9.2.2).

6.5. Efekti s muzikom: Ocjenjivanje

6.5.1. Efekt mora biti izveden sa savr§enim vremenskim uskladivanjem s glazbom da bi bio prepoznat.
Pokus$aj stvaranja efekta, izveden malo prije ili nakon pravog trenutka u glazbi, nece biti prepoznat i ne
priznaje se.

Ritmic¢ka gimnastika — 2025-2028 Pravilnik Str. 204/234




7. RAD U GRUPI

7.1. Definicija

7.1.1. Uvod

7.1.1.1.

7.1.1.2.

7.1.1.3.
7.1.1.4.

7.1.1.5.

Tipi¢ni karakter grupne vjezbe je sudjelovanje svake gimnasti¢arke u homogenom radu grupe u
duhu suradnje.
Kolektivni rad znaci da gimnasti¢arke rade zajedno kako bi prikazale medusobnu povezanost,
prvenstveno kroz vlastite vrste pokreta i vremensku uskladenost, a ne prvenstveno kroz
fizicku meduzavisnost (akcije suradnje).
Svaka vjezba treba sadrzavati razli€ite vrste organizacije rada u grupi.
Kao op¢i principi koreografije (izvan ocjenjivanja Umjetnistva), mogu se Kkoristiti 4 vrste rada
u grupi (#7.1.2-7.1.5), i to u bilo kojem dijelu koreografije, ukljucujuéi, ali ne ogranic¢avajuéi se na:
e UteZinama ili izvan teZina
e Od strane svih 5 gimnastic¢arki ili podgrupe
e Bilo kojeg trajanja
¢ Kombiniranjem razli¢itih vrsta rada u grupi (npr. ,Koral* s podgrupom koja izvodi
kontrast)
o td.

Kako bi bila prepoznata kao obavezna komponenta za ocjenu Umjetnistva, svaka od 4 vrste
rada u grupi (#7.1.2-7.1.5) mora biti prikazana izvan komponenti Tezine (DB, DE, R, DC) i mora
u cijelosti ispuniti definicije navedene u nastavku:

7.1.2. Sinhronizirano izvodenje

7.1.2.1.
7.1.2.2.
7.1.2.3.

Istovremeno izvodenje istog pokreta (s istom amplitudom, brzinom, dinamikom, itd.)
Svih 5 gimnasti¢arki moraju izvoditi sinkronizirane pokrete.

Minimalno trajanje za prepoznavanje kao komponente umjetniStva: najmanje 2 sekunde u
sinkronizaciji.

7.1.3. lzvodenje u ,koralu” (,,Zborno“ izvodenje)

7.1.3.1.

7.1.3.2.

7.1.3.3.

7.1.3.4.

7.1.3.5.

Ritmic¢ka gimnastika — 2025-2028 Pravilnik

Gimnasti¢arke predstavljaju razli¢ite glasove zbora, pjevajuéi zajedno: Simultano izvodenje
razlic¢itih pokreta koji zajedno €ine koreografsku cjelinu.
Svaka od 5 gimnasti¢arki mora igrati razli¢itu ulogu, za ukupno 5 razliéitih uloga. Svaka uloga
mora se sastojati od pokreta, a ne samo fiksne poze
.Koreografska cjelina” oblikuje se uspostavljanjem odnosa izmedu gimnasti¢arki; nije dovoljno
izvodenje kao 5 odvojenih, neovisnih pojedinki.
Primjeri naCina uspostavljanja odnosa:

e Varijacije u oblicima

e Varijacije istog rada rekvizitom

e Rad u uskoj/bliskoj formaciji

e Zajednicki smjer kretanja

e Nagladavanije istih akcenata

e Zajednicki pogled
Minimalno trajanje za prepoznavanje kao komponente umjetnistva: najmanje 2 sekunde sa svih
5 gimnastiCarki koje kontinuirano obavljaju razli€ite uloge. Uloge se mogu razvijati tijekom trajanja
(npr. promjena razine ili modaliteta), sve dok niti jedna gimnasticarka ne izvodi iste pokrete u isto
vrijeme.
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7.1.4. lzvodenje u brzom slijedu ili “kanon”

7.1.4.1. Nesinkronizirana izvedba istih ili povezanih pokreta: Pokret se ponavlja od strane razli¢itih
gimnasticarki ili podgrupa, svaka gimnasti¢arka/podgrupa nakon druge, s jednakim vremenskim
intervalima

7.1.4.2. U brzom slijedu znaci kako svaka gimnasti¢arka zapocinje sekvencu pokreta odmah nakon $to
ju je zapocela prethodna gimnastiCarka. Prethodna gimnasti¢arka nije zavrSila sekvencu pokreta
kada sljedeéa zapocinje; postoji vremenska preklapanja u izvedbi. Glazba diktira tempo, nema
minimalnog ili maksimalnog intervala izmedu radniji.

7.1.4.3. Kanon znaci da svaka gimnasti¢arka/podgrupa zapocinje sekvencu pokreta kada prethodna
gimnasti¢arka/podgrupa zavrsi sekvencu pokreta; nema vremenskog preklapanja u izvedbi

7.1.4.4. Svih 5 gimnasti¢arki mora biti izravno uklju¢eno, moguca je razli¢ita organizacija i razli¢ite uloge.
Primjeri:

e Gimnasti¢arka daje impuls svakoj od drugih gimnasti¢arki, impulsi se daju u brzom
uzastopnom slijedu.

e Parovi gimnastiarki podiZu posljednju gimnasti¢arku u kanonu: Pocetni par podize
partnericu, koja izvodi pokrete u podignutom poloZaju. Nakon Sto zavrde svoju radnju,
sljedeéi par podize partnericu, ponavljajucéi iste pokrete.

7.1.4.5. Minimalno trajanje za prepoznavanje kao komponente umjetnidtva: najmanje 2 sekunde od
trenutka kada poc€etna gimnasti¢arka ili podgrupa zapocne sekvencu pokreta, do trenutka kada
posljednja gimnastiCarka ili podgrupa zavrsi sekvencu pokreta.

7.1.5. ,Kontrast”

7.1.5.1. Simultano izvodenje 2 razlicite vrste pokreta, koji stvaraju kontrast kroz jednu ili vise od
sliedeéih opcija:
e Kontrast u brzini (sporo-brzo)
e Kontrast u intenzitetu (sa snagom-njezno)
¢ Kontrast nivoima (tijelo uspravno — tijelo na podu ili blizu poda / rekvizit visoko gore
— rekvizit na podu ili blizu poda)
o Kretanje s kontrastom: 2 grupe gimnastiCarki kre¢u se u razli¢itim smjerovima,
krizajuci se; najmanje 1 od grupa mora promijeniti smjer
7.1.5.2. Svaka od 5 gimnasti¢arki mora izvesti 1 od 2 kontrastne radnje: Simultano izvodenje 3 ili vise
razli€itih radnji se ne prepoznaje kao kontrast.
7.1.5.3. Pokreti ne bi smjeli biti samo "razli¢iti", ve¢ i kontrastni. Primjeri: Spirale u razini koljena i spirale
u razini struka su "razli¢ite", ali ne stvaraju jasan kontrast. Spirale blizu gleZnjeva i spirale iznad
glave su razli€ite i takoder kontrastne.
7.1.5.4. Kada sve gimnastiCarke istovremeno zapo€nu element s kontrastom, a zatim mijenjaju uloge, to
se prepoznaje kao kontrast, a ne kao brzi slijed/kanon.
7.1.5.5. Minimalno trajanje za prepoznavanje kao komponente umjetniStva: najmanje 2 sekunde
kontinuiranog kontrasta. Uloge se mogu mijenjati, i vrste kontrasta mogu se mijenjati tijekom
trajanja (npr. 3 spora + 2 brza >3 brza + 2 spora > 1 u stoje¢em polozaju + 4 blizu poda), sve
dok svih 5 gimnastiCarki ostaje u kontrastu tijekom cijelog trajanja.

7.2. Zahtjevi i ocjenjivanje

7.2.1. Svaki od 4 vrste rada u grupi (#7.1.2-7.1.5) moraju biti prisutni najmanje jednom van komponenata
teZina (DB, DE, R, DC), i u cijelosti ispuniti definicije havedene iznad.

7.2.2. Svaka vrsta rada u grupi bit ée prepoznata s manjim pogreSkama u izvodenju kod vremenske
uskladenosti izmedu gimnasticarki.

7.2.3. Kazna 0.30 za svaku vrstu rada u grupi koja nije prepoznata izvan komponenti tezine ili nije izvedena u
skladu s definicijom (#7.1.2-7.1.5).
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8. VEZE

8.1. Definicija veza svake pojedine gimnasti¢arke

8.1.1. Vezaje ,poveznica" izmedu pokreta ili izmedu tezina. Dobro razvijene veze i/ili povezujuci koraci su
neophodni za stvaranje harmonije i fluidnosti u izvedbi.

8.1.2. Svi pokreti/kretanja i tijela i rekvizita moraju imati logi€nu, namjernu medusobnu vezu, u kojem jedan
pokret/element prelazi u sljededi iz jasnog i uocljivog razloga.

8.1.3. Ove veze izmedu pokreta takoder pruzaju priliku za jaanje karaktera kompozicije.

8.1.4. Elementi trebaju biti povezani glatko i logi€no, bez dugih priprema ili nepotrebnih zaustavljanja.
Prihvacaju se zaustavljanja koja su namjerna, podrzavaju karakter skladbe ili stvaraju strateSke stanke.

8.1.5. Elementi koji su poredani bez jasne svrhe i nisu logi¢ni, postaju niz nepovezanih radnji. Takve veze
onemoguduju potpuni razvoj pri€e, kao i jedinstveni identitet kompozicije. Primjeri nelogi¢nih veza za
svaku pojedinu gimnasti¢arku su:

o Prijelazi iz jednog pokreta/tezine tijela ili rekvizita na drugi koji su nagli ili nelogi¢ni

e Nagli prelazak izmedu stojeCeg poloZaja i spustanja na pod, bez jasne svrhe i logike

e Naglo okretanje u drugom smijeru, bez jasne svrhe i logike

o Naglo mijenjanje smjera kretanja, bez jasne svrhe i logike

o Nagla promjena ravnine ili smjera kretanja rekvizita, bez glatkog prijelaza

o Prijelazi s jednog pokreta na drugi koji su produljeni, npr. uzimanje dodatnog vremena za
pripremu za sljedeci element

8.1.6. Nelogitne veze mogu biti rezultat pogreSaka u kompoziciji, nedovoljno razvijene tehnike ili prilagodbi
tijekom izvedbe (npr. uzimanje pre¢aca/preskakanje elemenata).

8.2. Definicija veza za grupni rad

8.2.1. Od grupe se ocekuje rad i kretanje kao jedne cjeline kroz cijelu koreografiju, s jasnom povezanos$cu
medu svim gimnasti¢arkama u svakom trenutku. Ovo o&ekivanje uklju€uje povezanost izmedu
elemenata, izmedu formacija i pripreme za tezine.

8.2.2. Kod ovih veza, jedinstvo grupnog rada moze se posti¢i koristenjem razli¢itih metoda, na primjer:
¢ Kretanje s postupnom promjenom iz jedne formacije u drugu, uz stalno odrzavanje jasne
organizacije medu gimnasti€arkama, npr. odrzavanje linija, odrzavanje jednakih razmaka, itd.
e Gimnasticarke koje se kre¢u u istom smijeru, ali s razli¢itim udaljenostima kretanja.
e GimnastiCarke koje se kreéu u razli¢itim smjerovima i udaljenostima, ali koriste isti skup pokreta.
e GimnastiCarke koje se kreéu u razli¢itim smjerovima i udaljenostima, s razli€itim pokretima, ali
jasno oznacavaju iste akcente.
Primjenjujucéi principe rada u grupi

8.2.3. Kada su elementi povezani ,razbijanjem® grupnog rada tijekom elemenata veza — bez ikakve
povezanosti medu gimnasti¢arkama kroz formaciju, smjer, vrstu pokreta itd. — dodjeljuje se kazna za
»nelogi¢nu povezanost®. Primjeri nelogi¢nih veza u radu grupe:

o Tranzicije u kojima gimnasti¢arka/gimnasti¢arke jednostavno hodaju/trée od jedne formacije do
druge.

e Tranzicije u kojima gimnasti€arke mijenjaju poziciju na prostoru koristec¢i neuredne putanje,
smjerove, udaljenosti, itd.

e Tranzicije u kojima su neke gimnasti¢arke spremne za sljedec¢i element prije svojih partnerica,
zaustavljajuci se i Cekajuéi partnerice.
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8.3. Ocjenjivanje
8.3.1. Kompozicija koja sadrzi niz nepovezanih elemenata bit ¢e kaznjena.
8.3.2. Nelogi¢ne veze kaznjavaju se 0.10 svaki put, do najviSe 2.00 boda.

8.3.3. Kazna za nelogi¢no povezivanje primjenjuje se samo jednom po pokretu/vezi, bez obzira na broj
gimnastiCarki ili rekvizita s greSkom, te bez obzira na to da li su individualna veza i grupno povezivanje
nelogi¢ne u isto vrijeme.

8.3.4. Nema kazne za vezu ako gimnastiCarka(e) zastane(u)/pauzira(ju) izvodenje kompozicije zbog velikih
gresaka poput gubitka rekvizita, gubitka ravnoteze s osloncem ili pada, tréanja zbog bacanja s
nepreciznom putanjom ili zaustavljanja radi otpetlijavanja ¢vorova/raspetljavanja

9. RITAM | ZAVRSETAK S GLAZBOM

9.1. Definicija

9.1.1. Pokreti tijela kao i rekvizita moraju biti u preciznoj korelaciji s glazbenim naglascima i glazbenim
frazama.

9.1.2. | pokreti tijela i pokreti rekvizita trebali bi naglasiti tempo glazbe.
9.1.3. Kraj vjezbe mora biti u korelaciji i toéno sa zavrSetkom muzike.
9.2. Ocjenjivanje

9.2.1. Pokreti koji su izvedeni odvojeno od akcenta ili promjene fraze, ili nisu vezani za tempo definiran
glazbom kaznjavaju se s 0.10 svaki put, do najviSe 2.00 boda.

9.2.2. Primjeri situacija koje za koje se penalizira ,ritam”:
o Kad je neki pokret vidljivo naglasen prije ili poslije akcenta u glazbi
o Kada se zanemaruje jasan akcent u glazbi - nije naglaSen pokretom
o Kada grupa kreira veliki naglasak na pokretu za vrijeme dok glazba nema odgovarajuci akcent
o Kada pokreti nenamjerno zapodinju ispred ili iza glazbene fraze
e« Kada se tempo mijenja, a grupa ne odrazava promjenu tempa
e Kada se intenzitet mijenja, a grupa ne odraZzava promjenu intenziteta
o Kada glazba zavrSi postepenim stiSavanjem, a gimnasti€arka se nastavi brzo kretati, stvarajuci
veliki naglasak(e) pokreta prilikom stiSavanja

9.2.3. Ocekuje se da cijela grupa zavrsi vjezbu u skladu s muzikom, svih 5 gimnasti¢arki zavrSava u istom
trenutku. Ako dio grupe zauzme zavrsni polozaj prije kraja muzike ili nakon $to muzika zavrsi, ili ne
napravi jasan kraj prije nego $to napusti prostor, primjenjuje se kazna za nedostatak sklada izmedu
muzike i pokreta na kraju vjezbe.

10.FORMACIJE

10.1. Formacije trebaju biti kreirane s raznoliko$¢u u sljede¢em:
e Smijestene na razli¢itim dijelovima prostora za vjezbu: sredini, kutovima, po dijagonalama, linjjama
e Dizajn: krugovi, linije u svim smjerovima, trokuti, itd.
e Amplitude: veli¢ina/Sirina dizajna: Siroka, srednja i zatvorena

10.1.1. Kazna 0.30 za nedostatak raznolikosti u dizajnu formacija: isti oblik se previSe koristi u usporedbi s
drugim mogucim oblicima.
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10.1.2. Kazna 0.30 za nedostatak raznolikosti u amplitudi formacija: ista veli¢ina se previse koristi u
usporedbi s drugim moguc¢im veli€¢inama.

10.2. Kretanje po prostoru i izmedu razli¢itih razina treba biti u kontinuiranom razvoju, bez dugog zadrzavanja na
bilo kojem mjestu u prostoru.

10.2.1. Kazna 0.30 svaki put kada ista formacija i isto postavljanje na prostoru ostaju nepromijenjeni za
vrijeme 3 ili viSe tezina u nizu.

U svrhu brojanja broja teZina u istoj formaciji na istom mjestu:
e Kada se DB i DE izvode u istom trenutku, to se racuna kao 1 tezina.
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11.PREKID U KONTINUITETU

11.1. Cilj stvaranja skladnog odnosa svih umjetni¢kih komponenti zajedno, stvaranje je jedinstvene ideje.
Kontinuitet pokreta s izraZzajnos¢u tijela od po€etka do kraja vjezbe, uspostavlja sklad i jedinstvo.

11.1. Velika tehnicka greska koja narusava jedinstvo kompozicije prisiljavajuéi gimnasti¢arku(e) da
zaustavi/pauzira izvodenje kompozicije ili prestane prikazivati umjetni¢ku sliku na 4 ili viSe sekundi,
kaznjava se 0.60, jednom kao ukupna kazna na kraju vjezbe. Primjeri situacija koje mogu izazvati prekid u
kontinuitetu:

e Gubitak rekvizita s velikim kretanjem

e Zamjena izgubljenog, slomljenog ili neupotrebljivog rekvizita

e Otpetljavanje ¢vorova na vijadi ili traci

e Otpetljavanje iz nehoti¢nog zapetljavanja u rekvizit

e Gimnastic¢arka(e) zastaje, uzimajuci vr.emena da smisli gdje ¢e nastaviti s izvodenjem

11.2. Tijekom prekida od 4 ili viSe sekundi ne ocjenjuju se druge komponente umjetni§tva: nema dodatne
kazne za ritam, kontakt s rekvizitom, itd. Nadalje, sutkinje za izvodenje kaznjavaju samo poc&etnu tehni¢ku
pogresku, ne uzimajuc¢i dodatne kazne tijekom prekida (stati¢ni rekvizit, traka na podu, itd. (vidi Izvodenje,
#2.2.31#2.4.1).

11.3. Kada tehnicka(e) greska(e) prekida(ju) kontinuitet krace od 4 sekunde (jednom ili vise puta tijekom vjezbe),
ne postoji kazna za "Prekid kontinuiteta”, a ritam se tijekom takvih prekida ocjenjuje.

Kazna za prekid kontinuiteta uzima se u svakom slucaju ako je rekvizit izqublien na 4 ili viSe sekundi, ¢ak i ako
gimnasti¢arke nastavljaju plesati: Ako se rekvizit nekontrolirano krece i/ili mirno lezi 4 ili viSe sekundi, ovo je prekid
kontinuiteta vjeZbe s rekvizitom.

Ako gimnasti¢arke uspiju zakamuflirati da je rekvizit izgubljen, tako da uopce ne izgleda kao gubitak, vec izgleda
poput izvodenja vjezbe s rekvizitom (npr. lopta se polako kotrija i gimnasticarke plesu pored nje), nema kazne
za prekid kontinuiteta.

12.KONSTRUKCIJE TIJELIMA/ ELEMENTI PODIZANJA

12.1. Na pocetku, za vrijeme i/ili na kraju viezbe, moguce je koristiti elemente ili poze u kojima je jedna
gimnasti¢arka podignuta od poda, s osloncem na drugu gimnastic¢arku(e) i/ili rekvizit, pod uvjetom:
¢ NajviSe 1 gimnasti¢arka u istom trenutku smije biti podignuta s tla
e Gimnasti¢arka je podignuta s tla kraée od 4 sekunde:
o Pocetni poloZaj: kraée od 4 sekunde od prvog pokreta prve gimnasti€arke do spustanja
podignute gimnasti¢arke na tlo
o Zavrsna pozicija: krac¢e od 4 sekunde nakon $to gimnasti¢arka napusti podlogu do zadnjeg
pokreta zadnje gimnasti¢arke
e Podignuta gimnasti¢arka moze biti podignuta ili se moze popeti u podignuti polozaj, ali ne moze se
baciti u zrak, sko€iti dolje ili pasti iz podignutog polozaja.
e Podignuta gimnasti¢arka ne moze izvesti nijednu varijantu stoja ha rukama, stoja na laktovima ili
vratu; osim navedenog, polozaj ili kretanje je slobodno.
e Svaka gimnasticarka koja sudjeluje kao podrska, mora imati stopala, koljena ili leda na tlu, te ne
moze biti u bilo kojoj varijanti mosta

12.2. Konstrukcija ili poloZaji s podizanjem koji ne ispunjavaju gore navedene zahtjeve, npr., traje 4 ili vise
sekundi, kaznjava se s 0.60 bodova. Kazna se primjenjuje za svaki neautorizirani element.
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Primjer 1: Dozvoljeni polozaji podizanja

Primjer 2: Nedozvoljeni poloZaji: stoj na rukama

Primjer 3: Nedozvoljeni polozaji: 2 podignute gimnasti¢arke
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13.KONTAKT IZMEDU REKVIZITA | GIMNASTICARKI

13.1. Na pocetku vjezbe jedna ili viSe gimnasti¢arki smiju biti bez rekvizita. Takav fragment vjeZbe mora trajati
krac¢e od 5 sekundi od po¢etnog pokreta poCetne gimnasticarke.

13.2. Ako se rekvizit i gimnastiGarke ne po¢nu pomicati istovremeno, razli¢iti pokreti moraju slijediti brzo jedan za
drugim unutar najviSe 4 sekunde kako bi se izbjegla jedna ili viSe stati¢nih gimnasticarki/rekvizita.

13.3. Za vrijeme izvodenja vjezbe jedna ili viSe gimnasti¢arki ne smiju biti bez rekvizita duze od 5 sekundi.

13.4. Kazna 0.30 ako je jedna ili nekoliko gimnasti¢arki bez rekvizita dulje od 5 sekunde (kazna jednom po vjezbi,
bilo greSkom u kompoziciji ili tehnickom greskom).

13.5. Na kraju vjezbe svaka gimnasti¢arka moze drzati ili biti u kontaktu s jednim ili viSe rekvizita. U tom sluéaju
jedna ili viSe gimnasti¢arki mogu biti bez rekvizita u zavr$noj poziciji.

13.6. Kazna 0.60: ako je 1 ili viSe rekvizita slobodno leZi na podu, bez kontakta s bilo kojom gimnasti¢arkom (niti
izravno niti kroz drugi rekvizit) u pocetnom ili zavrSnom polozaju (zbog greSke u kompoziciji). Primjeri:
e 10 ¢unjeva povezano je u veliki krug. Gimnasti¢arka je u izravnom kontaktu s 2 od tih €unjeva.
Preostalih 8 ¢unjeva u kontaktu su kroz krug napravljen od ¢unjeva: Nema kazne.
e 2 obruca slobodno leZe na podu, u kontaktu jedan s drugim, ali niti jedan od tih obruca nije u
kontaktu s bilo kojom gimnasti¢arkom. Kazna 0,60
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14. GRESKE UMJETNISTVA ZA GRUPE

Ova se tabela mora Citati imajuci na umu potpuna objasnjenja u tekstualnim paragrafima (#2-13).
U kucicama s viSe toCaka, sve toCke moraju biti zadovoljene kako bi se kucica primijenila, osim ako se u tekstu ne navodi ,,ili".

Prisutnost u vecini vjezbe:

e Prisutna ideja vodilja
Vecina vjezbe ima karakter
Dobra raznolikost u koristenju dijelova tijela
Dobra raznolikost u vrstama pokreta
Sa ili bez raznolikosti u organizaciji rada u
grupi (bez zahtjeva)

Prisutnost u dijelovima vjezbe:
e Jasno jedinstvo izmedu detalja i glazbe
¢ Najmanje 5 dijela imaju karakter

e Saili bez raznolikosti (bez zahtjeva)

Nije prioritizirano:
e Manje od 5 dijela imaju karakter

Potpuno razvijeno u dijelovima vjezbe:
e Puno sudjelovanje u minimalno 2 dijela
e Manje od 4 trenutka s nepostoje¢im
sudjelovanjem

Trenutno razvijeno ili nerazvijeno u
vjezbi:
e Puno sudjelovanje u manje od 2 dijela
Mli
e 4 li viSe trenutaka s nepostoje¢im
sudjelovanjem
Moze postojati djelomi¢no sudjelovanje
tijekom bilo kojeg dijela za vrijeme trajanja
vjeZbe.

Trenutno razvijeno ili nerazvijeno u
vjezbi:
e Potpuno prioritizirano u manje od 2 dijela
Mli
e 4 ili vise trenutaka s praznim ili
koncentriranim izrazom lica

Za svaku kombinaciju plesnih koraka s
ritmom i karakterom koja nedostaje

Za svaku dinamiCku promjenu / efekt koja
nedostaje

Za svaku od 4 vrsta organizacije rada u
grupi koja nedostaje
(sinkronizacija, kanon, kontrast, koral)
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0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00

Nedostatak raznolikosti u dizajnu formacija

Nedostatak raznolikosti u amplitudi
formacija

Ista formacija zadrzana je na istom mjestu
za vrijeme 3 ili viSe tezina u nizu (kazna za
svaki takav niz tezina)

Kontinuitet kompozicije je prekinut na 4 ili
viSe sekundi zbog ozbiljnog tehni¢kog
prekida

(kazna jednom po vjezbi)

Nedozvoljena konstrukecija, ili dulje od 4
sekunde u elementima podizanja (kazna
za svaki element)

Jedna ili nekoliko gimnastiCarki je bez Ako jedan ili viSe rekvizita nije u kontaktu
rekvizita dulje od 5 sekundi niti s jednom gimnasti¢arkom u pocetnoj
(kazna jednom po vjezbi) ili zavrsnoj pozi (greSka kompozicije)

Glazbeni uvod dulji je od 4 ili vise sekundi

Glazba nije u skladu s pravilima

Nedostatak sklada izmedu muzike i pokreta
na kraju vjezbe
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1ZVODENJE (E) GRUPNE VJEZBE

OCJENJIVANJE KOMISIJE ZA IZVODENJE

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Sutkinje komisije za izvodenje (E — Execution) zahtijevaju izvodenje elemenata s estetskom i tehniCkom
savrSenoScéu.

Od gimnastic¢arki u grupi o¢ekuje se uklju€ivanje u vjezbu samo onih elemenata koje mogu izvesti s potpunom
sigurno$cu te s visokim stupnjem tehni¢kog majstorstva. Sva odstupanja od tog o€ekivanja biti ¢e kaznjena
odbitkom od strane E-sutkinja.

E- sutkinje ne zanimaju tezine izvedene u vjezbi. Komisija je duzna jednako primijeniti kaznu za bilo koju
pogresku iste veli€ine, bez obzira na tezinu samog elementa ili veze.

Sutkinje E-komisije moraju ostati u tijeku sa suvremenom ritmi¢kom gimnastikom, moraju u svakom trenutku
znati $to su najnovija oCekivanja za izvodenje elemenata i moraju znati kako se sa razvojem sporta mijenjaju
standardi. U tom kontekstu takoder moraju znati $to je moguée, sto je razumno ocekivati, $to je iznimka, a §to
je posebno.

Sva odstupanja od ispravne izvedbe smatraju se tehnickim pogreSkama i sutkinje ih moraju odgovarajuce
ocijeniti. Visina kazne (male, srednje ili velike greske) odreden je razinom odstupanja od pravilnog izvodenja.
Sljedece kazne ¢e se primijeniti za svako vidljivo tehni¢ko odstupanje od o¢ekivanog idealnog izvodenja:

e Mala pogreska 0.10: svako manje ili neznatno odstupanje od idealnog izvodenja

¢ Srednja pogreska 0.30: svako jasno ili zna¢ajno odstupanje od idealnog izvodenja

¢ Velika pogreska 0.50 ili viSe: svako vece ili ozbiljno odstupanje od idealnog izvodenja

Greske u izvodenju moraju se kaznjavati svaki put i za svaki element s greSkom.

Konaéna E ocjena: Suma odbitaka za tehni¢ke greSke oduzima se od 10.00 bodova.

Zeleni okviri u tablicama kazni pokazuju da se samo 1 kazna — najveca primjenjiva kazna — iz ove linijje moze
primijeniti za svaku tehnicku pogresku.

Sve navedene kazne primjenjuju se svaki put, bez obzira na broj gimnasti¢arki koje su pogrijeSile (ukupne kazne),
osim ako je masnim slovima navedeno da se kazne primjenjuju za svaku gimnasticarku.

POJASNJENJA ZA TEHNICKE POGRESKE

2.1

Pojasnjenja kazni za izvodenje u elementima tijelom

2.1.1. Za ,nepravilno drzanje segmenta tijela tijekom pokreta tijela” uzima se po 1 kazna ,za svaki
neispravan segment”, a kazna se uzima ,svaki put”. To znaci:

2.1.1.1. Isti segment na obje strane tijela:
= Oba koljena pogréena u isto vrijeme: jednom 0.10 za “koljena”
= Oba stopala nisu ispruzena u isto vrijeme: jednom 0.10 za “stopala
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2.1.1.2. Skokovi, s pripremom:

= 1 Siroki/plovni“ skok s oba koljena pogréena i oba stopala nisu pruzena: 0.10 za koljena i
0.10 za stopala = 0.20

= ,Chassé” s neispravnim koljenima i stopalima + ,Siroki/plovni“ skok s oba koljena pogréena i
oba stopala nisu pruzena: 0.10 za koljena i 0.10 za stopala u ,chassé“-u + 0.10 za koljena i
0.10 p. za stopala u skoku = 0.40

= ,Chassé® s neispravnim koljenima i stopalima + ,Siroki/plovni“ skok s oba koljena pogréena i
oba stopala nisu pruzena + Siroki/plovni“ skok s oba koljena pogréena i oba stopala nisu
pruzena: 0.10 za koljena i 0.10 za stopala u ,chassé®“-u + 0.10 za koljena i 0.10 p. za stopala
u 1. skoku + 0.10 za koljena i 0.10 p. za stopala u 2. skoku = 0.60

2.1.1.3. Elementi rotacije:
= Serija vertikalnih rotacija npr., ,3 ,chainés®, svaki s pogréenim koljenima: jednom 0.10 p. za
kolijena = 0.10
= Serija polukrobatskih elemenata, npr., 3 kotaca, svaki s pogréenim koljenima: 0.10 za
koljena za svaki poluakrobatski element = 0.30
= R s kotadem + 3 ,chainé“-a + 2. kotac, sve s pogr€enim koljenima: 0.10 za 1. kota¢, 0.10 za
,chainé“-e, 0.10 za 2. kota¢ =0.30

2.1.1.4. Razli¢ite vrste kretanja:
= 6 ,0bi¢nih" koraka, izvedenih s neispravno drzanim stopalima = 1 nacin = jednom 0.10
= 4 marSiraju¢ih® koraka, izvedenih s neispravno drzanim stopalima = 1 nacin = jednom 0.10
= 1 kombinacija plesnih koraka s 3 razli¢ita nacina kretanja, izvedena s neispravno drzanim
stopalima = kazna za svaki od na¢ina = 0.30

2.1.2. Simetri¢an polozaj ramena i trupa tijekom tezina tijelom bitan je aspekt tehnike rada tijelom, posebno
za zdravlje gimnasti€arke. Asimetri¢ni polozaiji bit ¢e kaznjeni kao ,nepravilno drzanje segmenta”.

2.1.3. Odstupanja u tezinama tijelom:
e Svaka kazna ¢e se primijeniti odvojeno za svaku pogresku. Ako tezina tijelom ima nekoliko
neispravnih segmenata, kazna se uzima za svako odstupanje od ispravnog oblika.

. Execution

Performance Description .
penalties

Spaga:
1 gimnasti¢arka srednje odstupanje + 0.50
1 gimnasticarka veliko odstupanje
+
Trup:
1 gimnasti¢arka veliko odstupanje 0.50
{ {
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2.1.4.

2.1.5.

2.1.6.

2.1.7.

2.2.

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.
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Jelenji:

2 gimnasticarke srednje odstupanje 0.30
+
Prsten:
2 gimnasticarka srednje odstupanje 0.30

Odstupanja i neispravni segmenti u ,Fouetté“ ravnotezama:
o Fouetté” ravnoteza je 1 DB: samo najslabiji oblik DB bit ¢e kaznjen za odstupanje. Medutim,
svaki oblik moze imati nekoliko kazni za odstupanje, npr. Spaga + trup.
e Svaki segment tijela kaznjava se samo jednom za vrijeme DB (noga oslonca najviSe jednom,
koljeno podignute noge najvise jednom, itd).

Skokovi s tehnikom s promjenom nogu: Skokovi imaju 3 faze. Odraz, fazu leta i doskok.
Gimnasti¢arka treba razviti puni potencijal skoka (potrebni oblik), tijekom najviSe faze leta, umjesto 2
razli¢ita oblika. Ako ovaj zahtjev nije ispunjen, mora se primijeniti kazna za ,kip“ tehniku (,klackalica®).

Ako se za vrijeme tezine ravnoteze dogode sljedecée greske: Oblik nije zadrzan najmanje 1 sekundu i
gubitak osi s dodatnim korakom:
e Kaznaje 0.30 + 0.30 (neovisno o broju gimnasti¢arki koje su pogrijesile)

U teZinama rotacije, klizanje, poskakivanje i gubitak ravnoteze mogu se dogoditi u kombinaciji:

* _Klizanje“ se odnosi na lagano, glatko pomicanje tijekom rotacije, koje proizlazi iz pomaka osi
gimnasti¢arke na razli¢ite dijelove noge oslonca/prednjeg dijela stopala

o ,Poskakivanje" je gubitak ravnoteze s pomicanjem, s naglim i zna¢ajnim pomakom tijekom
rotacije. ,Poskakivanje" ne znaci nuzno da gimnasti¢arka gubi fizi¢ki kontakt s podom. Poskok je
rezultat toga Sto os gimnastiarke viSe nije iznad stopala noge oslonca /prednjeg dijela stopala,
Sto zahtijeva iznenadnu korekciju kako bi se povratila kontrola

o U istoj teZini s rotacijom, gimnastiCarka se kaZznjava samo jednom za klizanje ILI jednom za
gubitak ravnoteZe, ¢ak i ako postoje razli€ite tehniCke pogreske u razli¢itim trenucima tezine:
sklizanje blizu po€etka, gubitak ravnoteZe sa skokom blizu sredine i gubitak osi s dodatnim
korakom na kraju= ukupno 0.30

Pojasnjenja kazni za izvodenje za tehniku za sve tipove rekvizita

Ako se na traci formira mali évor i nakon nekoliko pokreta postane srednji/veliki Evor, uzima se samo
1 kazna za &vor (veca kazna za srednji/veliki vor).

Stajanje trake na podu kaznjava se kada tkanina mirno leZi na podu. Nema kazne kada se tkanina
pomice po podu.

Kazna za ,traka nenamjerno ostaje na tlu“ ne primjenjuje se za vrijeme dok je gimnasti¢arka
zaustavila/pauzirala vjeZbu zbog druge pogreske (&vor, umatanje, gubitak rekvizita, itd.).
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2.3.

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

2.3.8.

2.3.9.
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Pojasnjenja kazni za izvodenje za tehniku za sve rekvizite

Kazna za ,Jednostavno koracdanje (tapkanje) na mjestu za vrijeme leta rekvizita” primjenjuje se
kada se putanja rekvizita €ini odgovaraju¢om, ali gimnasti¢arka - namjerno ili nenamjerno - izvodi
male, jednostavne korake u mjestu, bez jasnog pomaka u odredenom smjeru radi spaSavanja
rekvizita, i bez ogigledne povezanosti s specificnim ritmom i karakterom glazbe.

Kazna za nepreciznu putanju primjenjuje se ako je tehni¢ka greska, zbog nepreciznog bacanja,
vidljiva. Na primjer, ako gimnasti¢arka mora tréati ili promijeniti namjeravani smjer kako bi spasila
rekvizit od gubitka.

Za jednostavno tapkanje u mjestu/nepreciznu putanju (ista linija u tabeli kazni), primjenjuje se samo
najveca primjenjiva kazna. Primjer:
e Odmah nakon bacanja, gimnasti¢arka izvodi 4 jednostavna koraka u mjestu. Nakon toga
gimnasti¢arka shvaca kako je putanja neprecizna i tr€i 3 koraka prema rekvizitu koji je uhvacen u
letu. Ukupna kazna je 0,30 za nepreciznu putanju s 3 koraka za hvatanje rekvizita.

Kazna za nepreciznu putanju primjenjuje se samo kada je rekvizit uhvaéen u letu: Ako neprecizna
putanja zavrsi gubitkom rekvizita, kaznjava se samo gubitak rekvizita, prema ukupnom broju
poduzetih koraka: Koraci dok je rekvizit u letu + koraci nakon $to je rekvizit pao na pod.

Za nepreciznu putanju 2 ili viSe gimnasti¢arki: Sutkinja ¢e kaznu primijeniti jednom prema
najve¢em broju poduzetih koraka i samo jednom za svaku tezinu (bilo da se radi o istovremeno;j
pogresci ili uzastopnim pogreSkama unutar istog DB, R, DE, DC.)

Za sve vrste hvatanja trake, rekvizit se obi€¢no treba uhvatiti za kraj Stapa. Dopusteno je namjerno
uhvatiti traku za njen materijal unutar zone od priblizno 50 cm od spoja sa Stapom, pod uvjetom da je
to hvatanje opravdano za sljedeci pokret ili zavrSnu pozu. Ako se traka nenamjerno uhvati za tkaninu
(greSkom), ili se uhvati za Stap, ali ne za kraj, primjenjuje se kazna za "nepravilno hvatanje.

Svi rekviziti moraju biti uhvaéeni bez nenamjerne pomoéi druge ruke. I1znimke u kojima se druga
ruka moZze Koristiti za hvatanje:

¢ Vijaga: Hvatanje otvorene vijaCe

e Obru¢: Kada se obru¢ okrec¢e oko horizontalne osi

e Lopta: Pri hvatanju izvan vidnog polja

 Cunjevi: Pri hvatanju spojenih gunjeva

¢ Traka: Kod namjernog hvatanja za materijal

Kazna za nepravilno hvatanje primjenjuje se kada je planirano hvatanje prekinuto dodatnim
pokretom gimnasti¢arke, kako bi spasila rekvizit od pada i/ili nastavila sa sljedeéim pokretom.

Ako tijekom hvatanja rekvizit dotakne pod u isto vrijeme kada gimnastiCarka dodirne rekvizit, a
gimnasti¢arka odmah preuzme kontrolu nad rekvizitom, to nije gubitak rekvizita. Ovisno o vrsti
hvatanja, moZe se primijeniti kazna za izvodenje za nekorektno hvatanje. Primjeri:
e Obrut je uhvacéen rukom u isto vrijeme dok donji dio obru€a dodiruje tlo: kazna za nepravilno
hvatanje.
e Obru¢ paralelan s tlom kod hvatanja blokiran je na tlu pomocu nogu u isto vrijeme dok doniji dio
obruéa dodiruje pod: To€no hvatanje, bez kazne.
« Stap trake blokiran je izmedu koljena u isto vrijeme kada vrh $tapa dotakne pod: Togno hvatanje,
bez kazne
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Gubitak vise rekvizita: Gubitak rekvizita kaznjava se za svaki rekvizit (iznimka: par ¢unjeva), a ne
prema broju gimnastiCarki koje su izgubile rekvizit ili broju gimnastiCarki koje su uzele rekvizit.
Izgubljena konstrukcija rekvizita, podignuta kao 1 jedinica, kaznjava se kao 1 rekvizit. Izgubljena
konstrukcija koja se raspala, kaznjava se za svaku komponentu. Primjeri:
e 2 gimnastiCarke izgube po 1 rekvizit. 1 gimnastiCarka uzima oba rekvizita: prvi rekvizit nakon 3
koraka i drugi rekvizit nakon jo$ 1 koraka. 2 odvojene kazne: 1.00 + 0,70
o 1 gimnastiCarka gubi 2 rekvizita (ne par Cunjeva). Druga gimnasti¢arka uzima oba rekvizita: prvi
rekvizit nakon 3 koraka i drugi rekvizit nakon jo$ 1 koraka: 1,00 + 0,70
o 1 gimnastiCarka gubi konstrukciju od 3 obruca. Druga gimnasti¢arka preuzima konstrukciju kao 1
jedinicu, nakon 3 koraka. 1 Kazna: 1,00

Pojasnjenja za kombinacije kazni

Kada postoji prekid kontinuiteta izvedbe (vidi Umjetnistvo, #11), npr. gimnasti¢arka stoji mirno kako
bi odvezala ¢vor, ne primjenjuje se kazna za stati¢nu gimnasti€arku.

Kada gimnasti¢arka(e) napravi(e) nekoliko greSaka u izvodenju s rekvizitom tijekom istog DB-a,
svaka kucica u tablici kazni primjenjuje se jednom. Primjer: ,Fouetté® okret s promjenom lika (spirale)
+ promjenom lika (zmije) + nehoti¢no omatanje oko tijela. Kazna 0,10 p. za promjenu lika + kazna
0,30 za omatanje = 0,40

Dok se gimnasti€arka koja je izgubila rekvizit krece po rekvizit kako bi ga vratila, i eventualno kada
se vraca na prostor za vjezbu, te se na kraju vrati na prostor (prije nego $to nastavi s izvedbom):
e Zato vrileme ne primjenjuju se dodatne kazne za segmente tijela i rukovanje rekvizitom.
e Zato vrijeme, kazne se uzimaju samo za gubitak ravnoteze (sa ili bez oslonca ili pada) i za
dodatne gubitke rekvizita.

Kada razli¢ite gimnastiCarke u grupi hvataju rekvizit nepravilno, s razli€itim greSkama kod hvatanja
unutar iste teZine, sutkinje moraju obratiti pozornost na vrste greSaka i primijeniti najviSu kaznu iz
svake od linija u tabeli kazni. Primjer:
1 gimnastiCarka hvata obru€ s kontaktom s podlakticom
1 gimnastiCarka hvata obru¢ s kontaktom na podlakticu
1 gimnastiCarka hvata obru¢ s nenamjernom pomodéi s drugom rukom

e 1 gimnasti€arka hvata obru¢ s nenamjernim kontaktom s tijelom
Sutkinje uzimaju najviSu kaznu za hvatanje s kontaktom s podlakticom/rukom (0,30) + najve¢u kaznu
za neto€no hvatanje s nenamjernom pomoci/kontaktom (0,30) = ukupno 0,60.
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3.

4.

RAD U GRUPI

3.1

Nedostatak sinkronizacije izmedu
pokreta pojedinke i grupe, ili CC
izvedena u nejednakim
intervalima

Tabela kazni za izvodenje za rad u grupi

Nepravilna linija(e) unutar
formacije

Sudar izmedu gimnasticarki /
rekvizita (+ sve posljedice)

ELEMENTI TIJELOM

4.1.

Nepotpun pokret ili nedostatak
amplitude u obliku
poluakrobatskih elemenata

Tabela kazni za izvodenje za elemente tijelom

NamijeStanje polozaja tijela
(Primjer: tijekom pripreme,
pomicanje polozaja ruku po
podu bez gubitka ravnoteze, itd.)

Statika gimnastiCarke (4 ili vise
sekundi)

Nepravilno drzanje segmenta
tijela za vrijeme pokreta:

1 kazna za svaki nepravilan
segment, uzima se svaki put:
uklju€ujuéi neispravan polozaj
stopala, koljena, ,relevé®, polozaj
kuka, pogrcen lakat,
nekontrolirani poloZaj ruku,
podignuta ili asimetricna ramena,
asimetri¢an polozaj trupa, itd.)

Gubitak ravnoteze: dodatni pokret
bez pomaka (npr. poskok bez
pomicanja, drhtanje stopala/noge
oslonca, nenamjerni
kompenzacijski pokret, itd.)

Gubitak ravnoteze: dodatni
pokret s pomakom (npr. dodatni
koraci, poskakivanje na nozi
oslonca, gubitak osi s dodatnim
korakom, itd.)

Gubitak ravnoteze s
osloncem na jednu ili obje
ruke ili na rekvizit

Potpuni gubitak ravnoteze s
padom: 0.70 (za svaku
gimnasti¢arku)

Neispravan oblik s malim
odstupanjem

Neispravan oblik sa srednjim
odstupanjem

Neispravan oblik s velikim
odstupanjem

Skok s tehnikom zamaha (,kip*
pokret, ,klackalica®)

Tvrdi doskok

Nekorektan doskok: jasno
savijena leda u zavr$noj fazi
doskoka

Neispravan oblik s malim
odstupanjem

Neispravan oblik sa srednjim
odstupanjem

Neispravan oblik s velikim
odstupanjem

Oblik nije zadrzan najmanje 1
sekundu
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Neispravan oblik s malim
odstupanjem

Neispravan oblik sa srednjim
odstupanjem

Neispravan oblik s velikim
odstupanjem

Nenamjerno spustanje na petu za
vrijeme okreta

JKlizanje® (,sliding®)

Tvrdi doskok

Nedozvoljena tehnika
polukarobatskog elementa

Hodanje u polozaju na rukama
(2 ili viSe promjene oslonca)

5. TEHNIKA ZA SVAKU VRSTU REKVIZITA

5.1.

Nepravilno rukovanje: promjena
u radnoj ravnini, vibracije,
nepravilna rotacija oko vertikalne
0sSi

Rukovanje s nenamjernim
kontaktom s tijelom (Primjer:
blokiranje obru¢a tijelom za
vrijeme/nakon kotrljanja,
rotacije oko osi obru¢a, itd.)

Tabela kazni za izvodenje za tehniku za svaku grupu elemenata tijelom

Hvatanje nakon bacanja: kontakt
s podlakticom

Hvatanje nakon bacanja:
kontakt s nadlakticom

Nenamjerno, nepotpuno
kotrljanje po tijelu

Nekorektno kotrljanje s
poskakivanjem rekvizita

Skliznuée sa Sake na ruku za
vrijeme vrtnji

Nepravilno rukovanje:
lopta naslonjena na podlakticu ili
vidljivo stisnuta prstima
(,zgrabljena*)

Prolazak kroz obrug: stopala
,2uhvac¢ena“ u obru¢

Rukovanje s nenamjernim
kontaktom s tijelom (Primjer:
blokiranje lopte tijelom za
vrijeme/nakon kotrljanja,
nakon odbijanja, itd.)

Nenamjerno, nepotpuno
kotrljanje po tijelu

Nekorektno kotrljanje s
poskakivanjem rekvizita

Hvatanje lopte s dvije ruke
(iznimka: hvatanje van vidnog
olja

Nepravilno rukovanje:
nepravilni pokreti, ruke previse
razmaknute za vrijeme mlina,
prekid u kretanju tijekom malih
krugova, itd.

Promjena sinkronizacije u rotaciji
2 ¢unja za vrijeme bacanja i
hvatanja

Nedostatak preciznosti u radnoj
ravnini ¢unjeva za vrijeme
asimetri¢nih pokreta
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Nepravilno rukovanje:
neprecizni prelasci ili prehvati,
nenamjerno drzanje Stapa za
sredinu, nepravilna povezanost
izmedu likova, pucketanje trake

Promjene u liku trake:
Zmije, spirale nedovoljno uske, nisu
iste amplitude, visine itd.

Nenamijerni kontakt s tijelom

Nenamjerna omatanja oko
tijela ili dijela tijela ili oko Stapa
bez prekida u vjezbi

Nenamjerna omatanja oko
tijela ili dijela tijela ili oko
Stapa s prekidom u vjezbi

Mali évor s minimalnim utjecajem
na rukovanje trakom

Sredniji/veliki ¢vor: utjecaj na
rukovanje

Kraj trake nenamjerno ostaje na
tlu za vrijeme likova, bacanja,
-echappé“aitd. (do 1 metra)

Kraj trake nenamjerno ostaje
na tlu za vrijeme likova,
bacanja, ,echappé“-a itd. (viSe
od 1 metra)

6. TEHNIKA ZA SVE REKVIZITE

6.1.

Tabela kazni za izvodenje za tehniku za svaku vrstu rekvizita

Statika rekvizita (vidi Tezine,
#3.5)

Neprecizna putanja i hvatanje bez
gubitka s podesavanjem polozaja
ili nakon 1-2 koraka zbog
spasavanja od gubitka rekvizita

ili
Jednostavno korac¢anje (tapkanje)
na mjestu za vrijeme leta rekvizita

Neprecizna putanja i hvatanje
bez gubitka nakon 3-4 koraka
zbog spasavanja od gubitka
rekvizita

Neprecizna putanja i
hvatanje bez gubitka nakon
5 ili viSe koraka zbog
spasavanja od gubitka
rekvizita

Nepravilno hvatanje:

Primjer: Hvatanje uz nenamjernu
pomoc¢ druge ruke kako bi se
spasio rekvizit, nehoti¢no hvatanje
za tkaninu trake, itd. (Vidi takoder
loptu, iznimka za 2 ruke)

Nepravilno hvatanje s
nenamjernim kontaktom
rekvizita s tijelom

Gubitak rekvizita i dohvat
bez pomaka (za svaku
gimnasti¢arku)

Gubitak rekvizita i dohvat
nakon 1-2 koraka: 0,70 (za
svaku gimnasti€arku)

Gubitak rekvizita i dohvat
nakon 3 ili viSe koraka: 1,00

Gubitak rekvizita van
prostora (bez obzira na
udaljenost): 1,00 (za svaku
gimnasti¢arku)

Gubitak rekvizita koji nije
izaSao van prostora i
upotreba rezervnog rekvizita:
1.00 (za svaku
gimnasti¢arku)

Gubitak rekvizita, bez
kontakta s rekvizitom na
kraju vjezbe: 1.00 (za svaku
gimnasti¢arku)
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E. DODATAK GRUPNE VJEZBE

1. PROGRAM REKVIZITA

SENIORKE: 2 vjezbe

2025

2026-2028

7
o

SV 2R\
o

2030-2032

X2
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JUNIORKE: 2 vjezbe

@ ol
o X5
-0 Ll
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2. TEHNICKI PROGRAM ZA JUNIORKE — GRUPNE VJEZBE

2.1. Opcenito: Sve ,Opéenite” norme za seniorske grupne vjezbe vazeée su za juniorske grupne vjezbe.

2.2. Program za juniorske grupe uobiCajeno se sastoji od 2 vjezbe s identi¢nim rekvizitima (vidi FIG Program
rekvizita za seniorke ijuniorke u E. Dodatku).

2.2.1. Program FIG natjecanja za juniorske grupe mogu ukljucivati vijacu.

2.3. Trajanje svake vjezbe je od 2'15” do 2’30".

2.4, Norme i karakteristike za svaki rekvizit specificirane su u FIG Apparatus Norms.
2.4.1. Juniorske gimnasti¢arke smiju se natjecati sa seniorskim rekvizitima.

2.5. Svaki rekvizit koji koristi svaka gimnasti¢arka mora imati logo proizvodaca i logo odobren od FIG na
odredenim mjestima za svaki rekvizit (vijaca, obrug, lopta, €unjevi, traka). Niti jedna gimnastiCarka nije
ovlastena natjecati se s neodobrenim rekvizitima. Ako gimnasti¢arka nastupi s neodobrenim rekvizitom,
vjezba nece biti ocijenjena (0,00 bodova).

2.6. Na zahtjev Vrhovne sudacke komisije, svaki rekvizit moze biti kontroliran prije ulaska gimnasti¢arke u dvoranu
za natjecanje ili nakon zavrSetka vjezbe i/ili se moze provesti slu€ajno izvlacenje za kontrolu rekvizita.

3. PREGLED TEZINA ZA JUNIORSKE GRUPNE VJEZBE

3.1. Gimnasticarka treba ukljuciti samo elemente koje moze izvesti na siguran nacin i uz visok stupanj estetske i
tehnicke vjestine.

3.2. Za teZine grupnih vjeZbi razlikujemo dvije komponente:
e Tezine tijelom (DB) sastoje se od:
o Tezine tijelom bez razmjene (DB)
o Tezine s razmjenom (DE)
o Dinamicki elementi s rotacijom (R)

e TeZine rekvizitom (DA) sastoje se od:
o Tezine sa suradnjom (DC)

3.3. Komponente tezina specificne za grupne vjezbe:
e Razmjene (DE) rekvizita izmedu gimnastiCarki
e Suradnje (DC) izmedu gimnasti¢arki i rekvizita
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3.4.

3.5.

3.6.

4.1.

4.2,

4.3.
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Zahtjevi za tezine:

e UiEem (212, Tezine rekvizitom (DA)

NajviSe 6 DB/DE (1 po izboru)
(prema redoslijedu izvodenja)

Tezine bez razmjene | Tezine s razmjenom L e e ()

(OB) (BE) Najmanje 6

Najvise 10

8 8 (prema redoslijedu izvodenja)

Dinamicki elementi s rotacijom (R)

Najvise 1
Posebni zahtjevi Posebni zahtjevi
Grupe tezina tijelom: Suradnje:
. AN . . CC: Najmanije 2
Skokovi Najmanje 1 CR: Najmanje 2
Ravnoteze T Najmanje 1 S bacanjem/hvatanjem viSe rekvizita: Najmanje 2

Rotacije A) Najmanje 1

Sutkinje za tezine prepoznaju i biljeze teZine prema redoslijedu izvodenja bez obzira jesu li vazece ili ne:
e Prva podgrupa D-sutkinja (DB): ocjenjuju broj i vrijednost tezina bez razmjena (DB), broj i
vrijednost tezina razmjenom (DE), te broj i tehni¢ku vrijednost dinamickih elemenata s rotacijama
(R). Sutkinje zapisuju sve elemente koristeci simbole
¢ Druga podgrupa D-sutkinja (DA): ocjenjuju broj i tehnicku vrijednost tezina sa suradnjom (DC) i
zahtijevani najmaniji broj tipova suradnji . Sutkinje zapisuju sve elemente koristeé¢i simbole

Redoslijed izvodenja tezina je slobodan; medutim, tezine trebaju postovati komponente Umjetnistva (vidi
poglavlje Umjetnistvo).

DIFFICULTY OF BODY (DB)

Zahtjevi: Najmanje 3, najviSe 3 DB bit ¢e ocijenjeno uklju¢ujuci bilo koju DB s vrijednosti 0,10 koriStenu u S,
bilo koju DB s vrijednosti 0,20 ili viSe koja se koristi u R, i bilo koju DB koji se koristi u DE.

Ako grupa izvede viSe od 3 DB, ocjenjuje se samo prvih 3 prema redoslijedu izvodenja. Dodatne DB preko
limita, neée se raunati (nema kazne).

Sve opcenite norme za seniorske grupne DB vazece su takoder za individualne grupe (bez ikakvog
ogranicenja vrijednosti svake DB), s iznimkom od sljedeceg:

4.3.1 Moguce je izvesti samo jednu ,slow turn“ tezinu na punom stopalu ili na prstima. Druga ,slow
turn“ nece se ocjenjivati.
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5. TEHNICKI ELEMENTI REKVIZITOM

5.1. Sve opcenite norme za tehnicke elemente za seniorske grupe, vrijede i za juniorske grupe, s iznimkom od
sljedeceg:

5.1.1 Traka: Spirale najmanje 3 petlje, ,macevalac” najmanje 3 petlje, zmije najmanje 3 vala.

5.2.  Zbirna tablica tehniékih grupa rekvizitom specifiénih za vijaéu U

9 Pustanje i hvatanje jednog kraja vijace ¢ Vrtnja (min. 1) cijele vijace,
sa ili bez rotacije presavijene na 2:
(npr., ,Echappé®) -2 ¢vorau 1 ruci

- 1 ¢vor u svakoj ruci
-2 ¢vora u 1 ruci i sredina vijace u

Rotacije sa slobodnim krajem vijace, drugoj ruci

vija¢a drzana za jedan kraj (npr. spirale)

¢ Vrtnje (min.3) cijele vijaCe presavijene

Hvatanje otvorene vijaCe za oba kraja, "
Co T na3ili4
svaki kraj u jednoj ruci (Saci) bez
pomoci drugim dijelom tijela, iz visokog e Slobodna rotacija (min. 1) oko dijela
bacanja tijela

¢ Rotacija (min. 1) cijele, ispruzene,
otvorene vijaCe, drzane za sredinu ili
za kraj

e Mlinovi (vijaca otvorena, drzana za
sredinu, presavijena na dva ili vise
puta) (Vidi Tezine, #3.3.3)

Prolazak cijelim tijelom ili dijelom tijela ¢ Omotavanje ili odmotavanje oko dijela
—©— Kroz otvorenu vijadu s kretanjem 0 tijela
naprijed, natrag ili bo¢no; takoder s: ] . .
« Vijaga presavijena 2 ili vise puta . S_plrale s presavijenom vijatom na 2
« S dvostrukom rotacijom vijace dijela

MV Serije (min. 3) poskoka kroz vijadu:
Kretanje vijaCe naprijed, natrag ili bo¢no
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Vijaca se moze drzati otvorena, presavijena na 2, 3 ili 4 puta (s 1 ili 2 ruke), ali osnovna tehnika je otvorena
vija¢a drZzana s obje ruke za oba kraja vijaCe za vrijeme skokova i poskoka koji moraju biti izvedeni u svim
smjerovima: naprijed, natrag, s rotacijama itd.

Elementi kao $to su omotavanja, odbijanja i mlinovi, kao i elementi s presavijenom ili zavezanom vijacom, nisu
tipiéni za ovaj rekvizit; iz tog razloga ne smiju previadavati kompozicijom

Najmanje 2 velika segmenta tijela (npr.: glaval/vrat + trup; ruke +trup; trup + noge, itd.) moraju proci

—O&— | kroz vijacu

Prolazak moZze biti: cijelo tijelo unutra i van, ili ulazak bez izlaska ili obrnuto

,Echappé” je pokret s 2 akcije:

}/ e [spuStanje jednog kraja vijace
e Hvatanje kraja vijace rukom ili drugim dijelom tijela nakon pola rotacije vijace
o DB je vaZeca ako je ili ispuStanje ili hvatanje kraja (nije potrebno oboje) izvedeno za vrijieme DB

n Hvatanje vijaCe za oba kraja iz visokog bacanja mora biti izvedeno sa svakim krajem u jednoj ruci
(Saci) bez pomoci stopala, koljena ili drugog dijela tijela.

Varijacije spirala:

/Q/ o [spustanje kao Sto je “echappé” koje slijedi viSestruka (2 ili vise) rotacija (spirala) jednog kraja
vijace i hvatanje kraja vijace rukom ili drugim dijelom tijela

e Otvorena i ispruZena vijaca drzana za jedan kraj od prethodnog elementa (kretanja otvorene
vijaCe, hvatanje, od tla itd.) s prelaskom u spiralne rotacije (2 ili viSe) jednog kraja vijace,
hvatanje s rukom ili nekim drugim dijelom tijela

e DB je vaZeca ako su ili ispustanje ili hvatanje kraja ili viSestruke rotacije vijace (2 ili vise)
izvedene za vrijeme DB

Q0 Omatanja

e Moguce je ,omotavanjeili ,odmotavanje za vrijeme DB; ove akcije smatraju se razli¢itim
rukovanjem rekvizitom
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5.3. Nestabilni polozaj

5.3.1 Nestabilni polozaji s vijaom smatraju se istim:

Vijac¢a oslonjena iza leda ili objeSena/visi na dijelu tijela tijiekom DB s rotacijom, vijaca
otvorena ili presavijena u 2, smatraju se istim poloZajima nestabilne ravnoteze

>0

U Primjer 1: Isti tehnicki element rekvizitom
lﬁ‘ /—Er'
(. 39 <8

Primjer 2: Isti tehnicki element rekvizitom

> >

NevazZece nestabilne pozicije:
Vijaca objeSena na vratu tijekom ravnoteze

—

—>

— 8 Otvorena vija¢a je stavljena na leda
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6. TEZINE S RAZMJENOM (DE)

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.
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Zahtjevi: Najmanje 3, najviSe 3 DE bit ¢e ocijenjene.

Ako grupa izvede viSe od 3 DE, ocjenjivat ¢e se samo prvih 5 kronoloskim redom. Dodatni DE preko limita
nece se ocijeniti (nema kazne).

Sve opcenite norme za seniorske grupe za DE vazece su takoder za juniorske grupe (bez ikakvog ogranicenja
vrijednosti svake DE), s iznimkom od sljedeceg:

6.3.1 Duga bacanja odredena su s udaljenosti od najmanje 6 metara izmedu gimnasticarki

Za vjezbu s 5 vijaca: NajviSe 2 DE prema redoslijedu izvodenja mogu se izvesti s 2 kraja vezana zajedno.
Dodatne DE sa svezanim krajevima nisu vazece za DE.

Sazetak tabele op¢ih dodatnih kriterija za DE: Za vrijeme bacanja i za vrijeme hvatanja vijace

Prolazak kroz vijacu cijelim tijelom ili
dijelom tijela za vrijeme bacanja.
Najmanje 2 velika segmenta tijela
moraju pro€i kroz vijaCu

Primjeri: glava + trup; ruke + trup;

trup + noge, itd.

Visoko bacanje otvorene i ispruzene
vija€e drzane za jedan kraj

Hvatanje vijaée za oba kraja, svaki
kraj u jednoj ruci

Visoko bacanje otvorene i ispruzene
vijace drzane za sredinu
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7. DINAMICKI ELEMENTI S ROTACIJOM (R)

7.1.

7.2.

7.3.

Zahtjevi: Najvise 1 R u vjezbi biti ¢e ocijenjen prema redoslijedu izvodenja.

Sve opcenite norme za R za seniorske grupe vazece su takoder za juniorske grupe (bez ograni¢enja na
vrijednost R).

Prolazak kroz vijacu cijelim tijelom ili
dijelom tijela za vrijeme bacanja.
Najmanje 2 velika segmenta tijela
moraju pro€i kroz vijaCu

Primjeri: glava + trup; ruke + trup;

trup + noge, itd.

Hvatanje vijaée za oba kraja, svaki
kraj u jednoj ruci

Visoko bacanje otvorene i ispruzene
vija€e drzane za jedan kraj

Visoko bacanje otvorene i ispruzene
vijace drzane za sredinu

8. TEZINE REKVIZITOM (DA)

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.
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Zahtjevi: Najmanje 6, najviSe 10 DC bit ¢e ocijenjeno.

Ako grupa izvede viSe od 10 DC, ocjenjivat ¢e se samo prvih 10 redoslijedom izvodenja. Dodatni DE preko
limita ne¢e se ocijeniti (nema kazne).

Sve opcenite norme za seniorske grupe za DC vazece su takoder za juniorske grupe, s iznimkom od
sljedeceg:

8.3.1 Duga bacanja odredena su s udaljenosti od najmanje 6 metara izmedu gimnasti¢arki.

Za vjezbu s 5 vija¢a: NajviSe 3 DC prema redoslijedu izvodenja mogu se izvesti s 2 kraja vezana zajedno.
Dodatne DC sa svezanim krajevima racunat ¢e se kao pokusaj DC i nece biti vazece..

Page 231/234




9. OCJENA ZA TEZINE (D)

9.1. D-sutkinje ocjenjuju tezine, dodjeljuju djelomiénu ocjenu i oduzimaju moguce kazne, odnosno:

9.2.  Prvapodgrupa D-sutkinja (DB)

Tezine bez razmjena (DB), Najmanje/Najvise 3 e~ nema pokusaja / nije istovremeno /

prema redoslijedu izvodenja nije izveden izvan DE ili R

e nema pokusaja / nije istovremeno / nije
izveden izvan DE ili R

e & nema poku$aja / nije istovremeno /
nije izveden izvan DE ili R

1 iz svake grupe
tezina tijelom

“Slow turn” ravnoteza NajviSe 1 na prstima Vise od 1 na prstima
Najvide 1 na punom Vise od 1 na punom stopalu
stopalu

Tezine razmjenom (DE), Najmanje/Najvise 3 Manje od 3 DE izvedene

prema redoslijedu izvodenja

Dinamicki elementi s Najvise 1 Nema kazne
rotacijom (R)

9.3. Druga podgrupa D-sutkinja (DA)

Suradnje CC Najmanje 2 za svaku CC koja nedostaje
Suradnje CR Najmanje 2 za svaku CR koja nedostaje
B Najmanje 2 B
SuradnjeC™ /C W iman za svaku C*1CH koja nedostaje
Najvise 10
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10. UMJETNISTVO | IZVODENJE

10.1.

10.2.

Nepravilno rukovanije:
Amplituda, oblik, radna ravnina,
ili se vijaca ne drzi za oba kraja

Tabela kazni za izvodenje za tehniku za vijacu

Sve norme za Umijetnistvo i za Izvodenje za seniorske grupe vrijede i za juniorske grupe.

Vija¢a nenamjerno dodiruje tijelo
ili pod

Nenamjerno omatanje oko
tijela ili dijela tijela bez prekida
u vijezbi

Nenamjerno omatanje oko
tijela ili dijela tijela s
prekidom u vjezbi

Cvor na vijaéi bez prekida u
vjezbi

Cvor na vijadi s prekidom u
vjezbi

Gubitak jednog kraja vijace

Stopala ,uhvacéena® u vijacu za
vrijeme skokova ili poskoka
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DIO 3 — POPIS PRILOGA

Sljededi prilozi dostupni su kao zasebni dokumenti:

FIG Dodatak Pravilniku

BroSura svih trenutnih tezina tijelom

Povijesni popis svih tezina tijelom nazvanih po gimnasti¢arkama
Natjecateljski obrasci za suce D, Ai E

Natjecateljski obrasci za odgovornog suca

arwdE

Navedeni obrasci trenutno nisu dostupni na hrvatskom jeziku i nalaze se na web stranicama FIG-a.

Ritmic¢ka gimnastika — 2025-2028 Pravilnik Page 234/234




